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Queridos Estudantes,

O periodo de isolamento permanece na cidade de Sao Paulo e,
com isso, a necessidade das pessoas estarem em casa cuidando
de si e dos demais integrantes da familia. Sabemos que nao esta facil
manter-se longe dos colegas e dos educadores. E, mesmo quando vol-
tarmos, teremos que nos apropriar de uma forma diferente de se rela-
cionar com as pessoas que gostamos. Teremos, com certeza, muitas
descobertas quando as aulas presenciais retornarem. Mas isso nao
pode fazer com que os estudantes se distanciem das situagdes de
aprendizagem e das reflexdes por elas propostas. Este material tam-
bém foi pensado para que vocé e sua familia mantenham a rotina de
realizacao das atividades propostas, como ja aconteceu no primeiro
volume do caderno Trilhas de Aprendizagens.

O caderno Trilhas de Aprendizagens — Volume 2 — apresenta ativi-
dades de todos os componentes curriculares, construidas em cola-
boracao com professores de diferentes regides da nossa Cidade. Nao
é preciso fazer tudo de uma vez! Utilize a rotina ja estruturada nesses
meses para o estudo ou aproveite a situacdo para organizar uma nova
rotina, inserindo os momentos que realiza atividades com seu profes-
sor, alternando com outras situacoes: leituras, programas interessan-
tes de TV, jogos etc. Nao se esqueca de intercalar os diferentes
componentes: Lingua Portuguesa, Matematica, Arte, Educacao Fisi-
ca, Ciéncias, Histéria, Geografia, Lingua Inglesa, para realizar, aos
poucos, atividades diversificadas.

O contato com seus professores também continua, por meio
da plataforma Google Classroom e outras ferramentas de comu-
nicacao. Aproveite esse momento para tirar suas duvidas e continuar
aprendendo a cada dia.

E muito importante que esse material, junto com o Volume 1, seja
levado a escola quando as aulas retornarem, para gque vocés, com 0s
professores da sua turma, possam retomar as atividades e garantir
gue nenhuma aprendizagem tenha ficado para tras.

Bom estudo!

Bruno Caetano

Secretario Municipal de Educacio



Prezados Estudantes da EJA da Cidade de Sao Paulo,

Prezados estudantes da Educacao de Jovens e Adultos, esperamos que
todos e todas estejam bem, nesse periodo tao diferenciado que estamos vivendo.

O novo coronavirus ainda circula entre a populagao e o momento ainda é o
de mantermos a quarentena e o isolamento social.

Diante da continuidade do isolamento, procedimento necessario no
combate a COVID-19 e considerando que ainda nao temos uma vacina para
combater essa terrivel doenca, a Coordenacao Pedagédgica — COPED, da
Secretaria Municipal de Educacao de Sao Paulo, representada pelas equipes
da Divisao de Educacéao de Jovens e Adultos — DIEJA, por formadores parceiros
das Divisoes Pedagégicas das Diretorias Regionais de Educagcao — DRE/DIPED
e professores que atuam na EJA, promoveu a construcao do material Trilhas
de Aprendizagens da EJA — volume Il, para que os estudantes da EJA possam
também dar continuidade aos estudos em casa, até que possamos retornar as
atividades presenciais nas Unidades Educacionais.

Desse modo, ndo é o momento de desistir! As atividades dos Cadernos serao
entregues aos professores no retorno as aulas e serao tomadas as medidas
necessarias para a recuperacao das aprendizagens que foram, de alguma
forma, fragilizadas sem a presenca e a mediacao direta dos professores.

Esse novo volume vai contar, novamente, com dois Cadernos:

* EJA|-direcionado a Etapa de Alfabetizacao (I e Il) e/ou Modulo | e Etapa
Basica (I e Il) e/ou Médulo II; e

* EJAIl-direcionado a Etapa Complementar (I e II) e/ou Modulo Il e Etapa
Final (I e Il) e/ou Médulo IV.

Ou seja, foi mantida a mesma configuracao da primeira edicao do Trilhas
de Aprendizagens da EJA I

MODULOT
ALFABETIZACAO I

Trilhas de
Aprendizagens

M6DULOT
ALFABETIZACAO II

MODULO It
BASICA I

MODULO Il
BASICA Il
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Os Cadernos Trilhas de Aprendizagens EJA | e EJA Il - volume Il estao
pautados nos conceitos da educacao integral, equalizadora, inclusiva e
emancipatoria, os quais propdoem a reflexdo sobre a problematizacdo das
guestoes da atualidade, no sentido de trazer respostas as demandas reais,
contextualizadas nas diversas regioes da cidade.

Estas se relacionam basicamente com:

* Asformasde prevencao contra o novo coronavirus e a realidade das periferias;

* As novas estratégias de comunicacao social, letramento digital e suas
formas de exclusao;

* O que éfato e o que é fake sobre a COVID-19;

* As novas condi¢oes de trabalho em meio a pandemia da COVID-19;
e Adiversidade cultural dos estudantes da EJA;

* Aimigracao e suas contribuicoes culturais;

* A medicina popular e a busca por uma vacina contra o novo coronavirus,
entre outras.

Estes assuntos permeiam a vida dos estudantes da EJA e precisam ser
discutidos no formato de atividades vinculadas aos pressupostos pautados
no Curriculo da Cidade da Educacao de Jovens e Adultos, como indicado na
pagina 75 do Curriculo de Lingua Portuguesa:

Assim, neste Curriculo, procurou-se contemplar aspectos que destacam, além dos
conceitosjamencionados (superdiversidade, interculturalidade e multimodalidade),
a importancia dos multiletramentos, que sédo cruciais para as praticas sociais de
uso, nao apenas da linguagem verbal, mas das multiplas linguagens (sobretudo as
que sao mediadas pelo mundo digital), em sentido mais amplo, haja vista que nao
podemos esquecer, em momento algum, que estamos lidando com jovens e adultos
com experiéncias diversas, evitando incorrer no risco de pensar sob a ética dos
curriculos pensados para as criangas. (SAO PAULO, 2019, p. 75).




Nesse sentido, a organizacao didatica dos dois volumes caracteriza-se pelo
procedimento que é basico na EJA:

CONTEXTUALIZACAO - PROBLEMATIZACAO - SISTEMATIZACAO

O Caderno Trilhas de Aprendizagens EJA | - volume Il esta organizado
em trés eixos:

IDENTIDADE E DIVERSIDADE

MUNDO DO TRABALHO
NA PERSPECTIVA ATUAL

SAUDE E BEM-ESTAR

Neste volume, o estudante vai encontrar a organizacao da sequéncia das
atividades divididas em Aulas (o que facilita aos estudantes e professores o
acompanhamento), além da indicacao da area de conhecimento ao final da
atividade, conforme as etiquetas:

LiNGUA PORTUGUESA ‘ @ CIENCIAS NATURAIS
@LiNGUA INGLESA

‘ W MATEMATICA
WARTE

@EDUCA(}AO FiSICA | TECNOLOGIAS PARA APRENDIZAGEM

O Caderno Trilhas de Aprendizagens EJA Il - volume Il estéd organizado
por areas do conhecimento e pautado na problematizacao das demandas atuais:




-

| covi19 |

| TRABALHO |

| cutura |

LETRAMENTO
DIGITAL

— )

As atividades devem ser realizadas com tranquilidade e, caso o estudante
sintaalgumadificuldade, nao precisa se preocupatr, pois os professores retomarao
os dois Cadernos (volumes | e Il) quando retornarem as aulas presenciais.

As familias dos estudantes com deficiéncia poderao seguir as mesmas
orientacoOes apresentadas no Trilhas I:

* Aleitura pelo familiar deve ocorrer de forma tranquila e sem pressa;
* Certifique-se de que houve a compreensao da leitura;
* Ofereca pistas durante a atividade, caso seja necessério;

* A qualidade é mais importante que a quantidade. Desta forma, respeite o
ritmo do estudante;

* A compreensao da forma de resposta pode ser diversificada, assim como
a escrita convencional (desenho, foto ou colagem) e verbalmente (por
meio gravacao de audio ou video);

* No momento em que o estudante encontrar dificuldade na escrita, um
familiar podera auxiliar fazendo o registro;

* Para maior autonomia do estudante, podera ser utilizada a Tecnologia
Assistiva: utilizacaodetablet,engrossadordevoz, ledor, lupas,engrossador
de lapis (feitos com EVA e fita adesiva enrolada no lapis), dentre outros.

Com essas orientagdes, esperamos que os estudantes da Educacao de
Jovens e Adultos possam dar continuidade aos seus estudos, bem como garantir
a progressao continua das aprendizagens, mesmo em tempo de isolamento
pela pandemia do novo coronavirus.

Abracos fraternos.

COPED, Equipe DIEJA e Professores da EJA

Referéncia:
SAO PAULO (Municipio). Secretaria Municipal de Educacdo. Coordenadoria Pedagégica. Curriculo da Cidade:
Educacéo de Jovens e Adultos: Lingua Portuguesa. Sao Paulo: SME/COPED, 2019.
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ATIVIDADE 1T

1. Leiaotexto e responda as questdes:

Pesquisa identifica comportamentos
de risco e protecao para a COVID-19

Disturbios do sono e de alimentacao, além de necessidade
de sair de casa foram problemas relatados no segundo ciclo do inquérito

Sexta, 29 de Maio de 2020, 22h06 (Ultima atualizagao - Segunda, 01 de Junho de 2020, 11h38)

O Ministério da Saude quer entender como a populacao esta enfrentando a pandemia. Para isso,
entrevistou mais de 2 mil pessoas no segundo ciclo da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico COVID-19 (Vigitel). Chamou a atencéao o fato
de que 41,7% dos entrevistados apontaram disturbios do sono, como dificuldade para dormir ou dormir
mais do que de costume e 38,7% relataram falta ou aumento de apetite. Além disso, 87,1% dos adultos
precisaram sair de casa ao menos uma vez na semana anterior a data da entrevista.

De acordo com a Coordenadora-Geral de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis,
Luciana Sardinha, os dois ciclos da pesquisa foram muito importantes para o monitoramento do cenéa-
rio atual. “Essa pesquisa é muito oportuna para o momento que estamos vivendo. Os resultados que
obtivemos com ela vao nos ajudar a entender de que forma a populacéo brasileira esta enfrentando a
pandemia, explicou Luciana.

Entre os principais motivos que levaram as pessoas a sairem de suas residéncias destacaram-
-se: compra de alimentos (75,3%), trabalho (45%), procurar servico de saude ou farmacia (42,1%), tédio
ou cansaco de ficar em casa (20,5%), ajudar um familiar ou amigo (20,2%), visitar familiares e amigos
(19,8%), praticar atividades fisicas (13,6%) e caminhar com animal de estimacao (5,6%). Os moradores
com idades entre 35 e 49 anos (89,8%) das regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste (89%) foram os mais
sairam de casa.

A pesquisa também apurou a frequéncia com que problemas relacionados a saude mental inco-
modaram os entrevistados nas duas semanas anteriores a data da entrevista. Entre os que foram ouvi-
dos pelo inquérito, 35,3% responderam falta de interesse em fazer as coisas; 32,6% disseram se sentir
para baixo ou deprimido; 30,7% se sentir cansado, com pouca energia; 17,3% descreveram lentidao
para se movimentar ou falar ou estar muito agitado ou inquieto; 16,9% relataram sentir dificuldade
para se concentrar nas coisas e; 15,9% disseram se sentir mal consigo mesmo ou achar que decepcio-
nou pessoas queridas.

Para o Diretor do Departamento de Analise em Saude e Vigilancia em Doencas Nao Transmissiveis,
Eduardo Macario, a questao da satde mental € muito importante e merece atencao especial. “Eventos
relacionados a saude mental muitas vezes séo colocados de lado numa situacdo como a que estamos
vivendo. Mas é fundamental serem monitorados e acompanhados”, afirmou Macario.

Sobre as praticas de higiene recomendadas para a prevencao da contaminacgao pelo coronavirus,
o segundo ciclo da pesquisa apontou que o percentual de adultos que relataram higienizar as maos e
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objetos tocados com frequéncia foi maior em mulheres (88,6%). Esta pergunta foi feita nos dois ciclos da
pesquisa e a porcentagem de pessoas que segue as praticas de higiene aumentou de 82,7% no primeiro
ciclo para 84,6% no segundo ciclo.

O segundo ciclo da pesquisa Vigitel COVID-19 foi realizado em parceria com a Universidade Federal
de Minas Gerais — UFMG, entre os dias 25 de abril e 5 de maio de 2020, e entrevistou 2 007 pessoas com
18 anos ou mais, em todo o pais. O monitoramento sistemético dos riscos em salde publica auxilia os
gestores na adogao de medidas, de modo a reduzir o nUmero de pessoas afetadas. [...]

Disponivel em: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46984-pesquisa-i-
dentifica-comportamentos-de-risco-e-protecao-para-a-covid-19. Acesso em: 1 jun. 2020.

a)  Qual é o assunto tratado no texto?

b)  Qual é a data da publicacdo do texto? Por que ela precisou ser atualizada?

c)  Quantas pessoas foram entrevistadas na pesquisa?

d)  Qual é a porcentagem das pessoas que:

Apontaram distlrbios do sono

Relataram falta ou aumento de apetite

Adultos que precisaram sair de casa a0 menos uma vez na semana
anterior a data da entrevista

e) De acordo com a pesquisa, qual foi o maior motivo que levou as pessoas a sairem de casa?
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f) A pesquisa menciona alguns problemas relacionados a satide mental das pessoas. Quais sao eles?

g) A pesquisa apontou que o percentual de adultos que relataram higienizar as maos e objetos toca-
dos com frequéncia foi maior em mulheres (88,6%). Por que vocé acha que isso acontece?

h)  E vocé, como estéd lidando com essa pandemia? Esta saindo de casa? Esta dormindo e se alimen-
tando bem? Escreva um pequeno texto sobre como vocé esta passando por esse periodo. Fale
sobre as vantagens e desvantagens provocadas pelo isolamento social.
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ATIVIDADE 2
Como lidar com a ansiedade durante a pandemia

Nesse periodo de pandemia que estamos passando, tudo é muito incerto. Por isso muitas pessoas
apresentam sintomas de ansiedade, tais como:

*  Problemas para dormir;
* lrritabilidade;

* Medo constante;

*  Tensao muscular;

* Desanimo;

* Falta ou excesso de apetite.

Esses sintomas nao devem ser ignorados e sim monitorados. Em caso de desconforto constante, é
necessario procurar ajuda profissional. Porém, algumas atividades podem ajudar a diminuir essas sen-
sacoes ruins causadas pela ansiedade. Sao elas:

° Realizar leituras agradaveis;
* Fazer artesanato;
e Ouvir musica;
* Dancar;
e Assistir filmes;
¢ Fazer atividade fisica;
*  Conversar com amigos e familiares (a distancia).
Enfim, existem varias atividades que ajudam a relaxar e a se distrair nesse momento pelo qual esta-

mos passando. Cabe a vocé encontrar a sua!

Erika Camara Silva

1. Nesse periodo, vocé j& apresentou ou apresenta algum sintoma de ansiedade? Qual(is)? O que
vocé faz para tentar lidar com esses sintomas?
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Z. Vocé acha que é importante procurar fazer atividades que ajudem a relaxar? Vocé faz alguma(s)?
Qual/Quais?

3. Na sua opiniao, os sintomas de ansiedade observados durante essa pandemia afetam mais os
homens ou as mulheres? Por qué?

4. Estes sintomas de ansiedade, na sua opinido, afetam mais as criancas, os jovens, os adultos ou os
idosos? Explique por qué.

ATIVIDADE 3

1. Observe aimagem abaixo:
COMO SE PROTEGER

Principal recomendacdo € higienizar as mdos. Sdo cuidados simples, mas
importantes e que devem ser frequentes para prevenir doencas contagiosas

site&utm_me-

LAVE AS MAOS

i - Wi

Higienize as mdos frequentemente com dgua e sabdo ou use antisséptico
de mdos a base de alcool gel 70%, principalmente

coronavirus-acoes-sp. Acesso em 1 jun. 2020

paign

banner&utm_cam

Disponivel:https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/?utm_source:

dium




EJA —- MODULO Il | ETAPA COMPLEMENTAR

a) Descreva o passo-a-passo de como realizar a lavagem das maos, de acordo com as imagens do
texto acima.

1 — Passe agua e sabao ou alcool 70%.

© o0 ~N o o ~ w N
|

ATIVIDADE 4

1. Leia, com atencao, as informacoes presentes no texto abaixo

} & mascara deve
ber a0 menos
2 camadas de pano

¥ pea é de uso
Inafividheal

MASCARAS
CASE IRAS

BCOMmen 1:1 das para to "In L ¥ use por noe } delxe de molho
CE dac F oS, i ¥ liwe com dgua ¢ por 30 min
[apds esss purfoda o sabido neutro em selugdo com

tucilo pards sficdcial ¥ SEpany urm recipheme Agua sanitaria® ou

ou 00 plistico outro desinfetante
axclusive para guardar  “8sr de Toalheres de

1P Ca uR BRI
a mascara Bmpa e | b de dgus

¥ g possivel, passe
com fern quents

JO Coronavirus e s3 els em amblentes pubdicos

' uente 2 ¥

partilhar objetas de
al

COMO USAR E MANUSEAR

r-mascaras-caseiras/ > Acesso em 1 jun. 2020.

¥ quands esthver infecta

¥ para culdar de quem estd Infectado

¥ se estiver com (oase & sspirrando

aopaulo.sp.gov.br/spnoticias/cuidados-e-orientacoes-para-

S

P
=
=
£
3
<
=
S
a
5
(=)

CUIDADOS IMPORTANTES

¥ a mascara deve * peta & de uso
ber a0 menos inadividual
2 camadas de pano
.

¥ deixe de molho
por 30 min
em selugan com

¥ separe um reciplente  AUA sanitaria® ou
oU 5800 plisticn outra desinfetante

exclisia para guardar “llgly dhe 2 oodheres de
L aa ™

¥ use por no
o 3 horas
[apes LE50 poninds o
oo parde aficicia)

¥ lave 0om AgUA &
sabdo neutro

¥ se possivel, passe
com ferme quents

Lave as mios A miscara deve Ela deve ficar justa
antes de colocar cobrir o gualzo a0 rosto, sem
a mdscara e a narlz e5pag0 nas laterals

&

N30 tague ne pana
da mascara & ndo a
remava para falar

Tire a mascara pelas

algas laterais &
higlenlze as mios

v e S

s Mundéal s Saude

Faga a
higienizagio das
MB0E 3 O U

SAD MALULO
e Dl o0 X1
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a) De acordo com o infografico, além do uso da méascara, que outros cuidados também sao importantes?

b)  Nas informagoes em CUIDADOS IMPORTANTES, por que algumas palavras aparecem grifadas?

c)  Vocé conhecia a forma correta de uso da mascara de acordo com a explicagao acima? Vocé ja viu ou
conhece alguém que utiliza mascaras da maneira errada? Comente sobre isso.

d)  Qual é o objetivo desse infografico?

e)  Os infogréaficos sdo utilizados para representar informacoes visuais, em textos educativos, cientifi-
cos ou jornalisticos. A palavra infografico é formada pela juncao de duas outras palavras existentes
na Lingua Portuguesa. Quais séo elas?
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ATIVIDADE &

1. Leia otexto a seguir e responda as questdes:

Saude esclarece fake news e alerta
para a importancia de nao divulga-las

Compartilhamento do que é verdade reforca a orientacao
e a prevencao da populacao ao novo coronavirus
22:00 | 30/04/2020

A Secretaria Municipal da Saude — SMS de Sao Paulo esclarece as noticias falsas que circulam nas redes
sociais e aplicativos de mensagem sobre o enfrentamento ao novo coronavirus e tratamento da COVID-19.

Ainda ndo ha nenhum remédio, ch4, vitamina ou vacina capaz de curar a doenca. A higienizacao das
maos com agua e sabao e etiquetas respiratoérias, como cobrir a boca com o brago ao tossir e/ou espirrar,
sdo, no momento, as Unicas formas de prevengéo ao novo virus.

Isso é fake news!

[...]

* Higienizar as maos com vinagre é mais eficiente que agua e sabao ou alcool em gel.

* Essainformacéo é falsa. O vinagre nao protege contra o novo coronavirus e ndo ha nada com-
provado quanto a sua eficacia para higienizacao de maos.

* Alcool em gel nao mata o coronavirus e outras bactérias e seu uso excessivo favorece a
infeccao.

* Essas informacgoes sao falsas. O alcool tem a capacidade de criar uma pelicula antisséptica que
fica sobre a pele. No entanto, o produto nao substitui a lavagem das méaos e sua aplicacao deve
ser feita sempre com as maos limpas, sem que haja sujeiras nelas.

* Cha de erva-doce previne contra a COVID-19 porque tem a mesma substancia que o remé-
dio Tamiflu®, para a gripe.

* Essainformacao é falsa. Ainda nao ha nenhum remédio, ch4, vitamina ou vacina capaz de curar
ou prevenir a COVID-19. Além disso, o cha de erva-doce nao possui componentes contidos no
Tamiflu® (fosfato de oseltamivir).

*  Produtos enviados da China para o Brasil podem trazer o novo coronavirus.

* Essa informacao é falsa. O virus ndo sobrevive por muito tempo fora do corpo de outros seres
vivos, e o tempo de trafego destes produtos costuma ser de muitos dias.

+  Agua de alho recém-fervida cura a COVID-19.
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* Essainformacao é falsa. Até o momento, ndao ha nenhum remédio, cha, vitamina ou vacina ca-
paz de prevenir ou curar uma pessoa da COVID-19.

* Vitamina de abacate com hortela previne contra o coronavirus.

* Essainformacao é falsa. Até o momento, ndo ha nenhum remédio, cha, vitamina ou vacina ca-
paz de prevenir ou curar uma pessoa da COVID-19. [...]

Disponivel em: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_
em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.php?p=295356. Acesso em: 2 jun. 2020.

a) O que significa a palavra fake news?

b)  Vocé ja recebeu alguma fake news? Qual era o assunto?

c)  Vocé jatinha ouvido falar de alguma das fake news citadas no texto? Qual(is)?

d)  Comente sobre o perigo de se divulgar uma fake news como esta: “Higienizar as maos com vinagre
€ mais eficiente que 4gua e sabao ou alcool em gel”.
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ATIVIDADE @

1. Observe as imagens com informacées falsas desmentidas pelo governo de Sao Paulo

CORONAVIRUS
E FALSO AUDIO QUE RECOMENDA

TRATAR A COVID-19

RECEITAS CASEIRAS NAO PREVINEM NEM
CURAM A DOENCA.

> e

INFORMAGAO DE VERDADE S0 NOS
CANAIS OFICIAIS DO GOVERNO SP

sacpaulospogov. brfooronavirus

governcsp @ @ @} @

siofRuo

Disponivel em: https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/sem-fake-news. Acesso em: 2 jun. 2020

Q
~

CARCAREJOS E BEBIDAS MORNAS PARA

CORONAVIRUS

E FALSA MENSAGEM QUE RECOMENDA
PRENDER A RESPIRAGAO E BEBER AGUA

PARA MATAR O CORONAVIRUS

L TP R B B (RS i b
B T e I T ]

INFORMAGAD DE VERDADE 50 NOS
CANAIS OFICIAIS DO GOVERNO 5P

saopaulaap. g-ﬁ-'.'.'l'rf."-:-:-f anavirs

governosp @@ @@

shobauo

Vocé costuma recorrer a receitas caseiras para tratar doencas? Por qué?

b)  Emsuaopiniao, por que as pessoas recorrem a essas receitas em vez de procurar atendimento médico?

c) Em sua opinido, por que as pessoas repassam noticias como essa? Com qual objetivo?
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d)  Como podemos evitar a disseminacao de noticias falsas como essas?

e)  Vocé acredita que deveria haver algum tipo de punicdo para pessoas que criam e repassam noti-
cias falsas? Por qué?

f) A quais meios de comunicagao podemos recorrer para acessarmos informacoes seguras e confiaveis?

ATIVIDADE 7

1. Leiaotexto e responda as questdes:

Como fica a pratica de atividade fisica
durante a pandemia de Coronavirus?

Um roteiro de como incluir movimentos na sua rotina em tempos de COVID-19
20 de maio 2020.

De uma hora para outra, passamos a nos adaptar em diversos sentidos. Em virtude da pandemia,
precisamos aprender novas formas de trabalho, consumo e de socializacao. Mas com as restricoes para
sair de casa, precisamos principalmente levar para a sala de estar as atividades fisicas que antes eram
feitas em academias e parques.

Diante da ameaca que o novo virus oferece a salde das pessoas, manter um comportamento se-
dentério pode ser ainda pior. Isso porque a pratica de atividade fisica melhora o sistema imunoldgico e
ainda contribui para a protecao e o combate as doencgas cronicas, que podem agravar as consequéncias
do Coronavirus.
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Da mesma forma, podem ser feitos os exercicios de fortalecimento que envolvem grandes grupos
musculares, como se sentar e se levantar de uma cadeira ou agachar para levantar objetos com pouco
peso (1 a 2 kg). E importante sempre respeitar os limites do préprio corpo.

Para adultos que ja tém contato com a atividade fisica, é hora de adaptar os exercicios em casa ou di-
versificar as atividades. Além disso, mantenha sempre o corpo hidratado e beba agua varias vezes ao dia.

Disponivel em: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fi-
ca-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus. Acesso em: 2 jun. 2020.

a)  Vocé pratica algum exercicio fisico? Qual(is)?

b) De acordo com o texto, por que um comportamento sedentario pode ser pior caso a pessoa seja
contagiada pelo Coronavirus?

c) De que forma essa pandemia afetou a sua rotina no sentido de se movimentar? Vocé estd mais
parado, movimentando-se pouco ou continua com sua rotina diaria normal?

d)  Qual dos exercicios propostos no texto poderiam ser incluidos na sua rotina? Explique por qué.
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ATIVIDADE 1

1. Responda:

a)  Vocé saberia dizer por que as pessoas dangam?

Assim como outras linguagens da Arte, como o teatro e a musica, a danca é também uma forma de
comunicacao. Nossos ancestrais, desde as cavernas, muito antes da invencao da escrita, desenvolve-
ram a habilidade de dangar para se comunicar e se expressar. Para dangar fazemos uso de muitas habi-
lidades: equilibrio, nocao de espacialidade, tempo, ritmo. Ao longo de sua existéncia, a espécie humana
desenvolveu varios tipos de danca.

b)  Vocé consegue identificar os nomes das dangas abaixo?

Danca 1 Danca 2

Wikimedia Commons/ Prefeitura de

Wikimedia Commons/Petar

MiloSevie
Wikimedia Commons/
dalbera from Paris, France

Que danca é essa? Que dancga é essa? Que danga é essa?

c)  Vocé sabe em qual pais essas dangas surgiram?

Danga 1 Dancga 2 Dan¢a 3

d)  Vocé ja assistiu a alguma apresentacao dessas dancas? Conte um pouco da sua experiéncia.
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e)  No nosso pais ha varios tipos diferentes de danca. Vocé consegue dar alguns exemplos de dancas
brasileiras?

ATIVIDADE 2

1. Observe aimagem e leia o texto a seguir:

Esta @ uma historia ficticia

“Eu sou Mariana, moro nesta casa com
minha mae, minha avd, meus cinco irmaos
e meu caozinho. Estamos sem sair de casa
por causa do isolamento, para evitar a trans-
missdo da COVID-19. Estad muito dificil ficar
em casa, mas eu invento coisas para me di-
vertir com minha irma mais nova. Como gosto
muito de dancar, a gente ensaia coreografias
e depois faz uma apresentacao para nossos
irmaos. Assim a gente se diverte um pouco
durante a quarentena”.

Wikimedia Commons

a) Quetipo de musica vocé imagina que a Mariana gosta de ouvir e cantar? Por qué?

b)  Para vocé, dancar pode ser uma atividade importante durante o isolamento provocado pela pan-
demia? Por qué?
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ATIVIDADE 3

JOGO DA DANCA

Esta € uma maquina de dancar. Vocé deposita uma ficha
nela e pisa sobre o painel, que acende uma sequéncia
de movimentos para vocé repetir ao som de uma musica.
A brincadeira pode ser mais rapida ou mais lenta,
dependendo da habilidade do dancarino ou dancgarina.

c
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1. Observe os cartdes abaixo:

4 N N )

sl

ESQUERDA

% \ ) {_ FRENTE DIREITA
4 N

L J
N )

|| b || o

_ ) \_ARAs ) L Y,

a)  Sugerimos que vocé copie esses cartoes varias vezes em papeldo ou nas paginas do seu caderno.

b) Cada participante devera sortear 8 cartdoes e colocéa-los no chao, de acordo com a ordem em que
eles forem saindo.

c)  Escolha uma musica que vocé goste e dance a sequéncia dos cartoes sorteados.

d)  Para funcionar, a sequéncia deve ser repetida varias vezes.
DIVIRTA-SE!!!
ATIVIDADE &

Existem pessoas cujo trabalho é dancgar. Para elas, é muito importante manter o corpo em movimen-
to e continuar treinando, afinal, o corpo é a sua ferramenta de trabalho. Bailarinos e bailarinas devem
manter uma rotina de exercicios fisicos durante a quarentena para continuarem aptos a realizar os mo-
vimentos complexos que esse tipo de danca exige.
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Nas periferias, muitos jovens se formaram na cultura Hip Hop, em projetos culturais mantidos pelo
poder publico e sado, hoje, profissionais de danca que vivem das aulas que ministram para as criancas
e jovens das comunidades periféricas. Esses profissionais estdo se reinventando, criando e gravando
aulas para serem assistidas pelo celular ou computador, mantendo viva a forgca do movimento Hip Hop.

1. No seu bairro h4 algum espaco de cultura que abriga um projeto de danca? Qual?

Z. Vocé conhece ou ja conheceu alguém que tem a danga como profissao? Quem?

2. Vocé gosta de dancar? Ja pensou em ser um profissional de danca? Conte um pouco sobre como
voceé se relaciona com a linguagem da danca.

4. A-cultura Hip Hop é um movimento artistico-cultural que teve inicio nos Estados Unidos, na déca-
da de 1970. E a expresséo da forca do movimento negro e trata de temas relacionados a violéncia
urbana e a questoes sociais.

O Hip Hop tornou-se um grande expoente da cultura pop e estrutura-se a partir de quatro elemen-
tos: 1 — O Grafite (pintura); 2 — O DJ (Disk Jéquei, através da musica); 3 — O MC (Mestre de Cerimo-
nia, através da poesia) e 4 — O B-boy ou B-girl (dancarinos). Esses elementos foram pensados para
valorizar a identidade dos jovens da periferia e dar visibilidade a sua expressao artistica, se tornan-
do profissao para muitos deles.

Assinale, nas imagens a seguir, apenas as que representam os quatro elementos do Hip Hop:
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(

) IMAGEM 2

( ) IMAGEM 3

( ) IMAGEM 1

( ) IMAGEM 5

Pixabay

(

*Textos de apoio: Meire Regina de Lima
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ATIVIDADE 1T

1. Leiaotexto e responda as questdes:

Devido a pandemia, estamos tendo contato com uma realidade completamente diferente da que
tinhamos antes desse periodo. Uma das orientacdes que recebemos para prevenir o caos na Saude foi
a de ficarmos em casa. Estar em casa nos permite reparar melhor no espaco que nos cerca e, pensando
nisso, vamos aprender como nomeamos esses espacos em inglés?

Nesta imagem temos uma casa e seus coOmodos (ROOMS). Em Lingua Inglesa, normalmente fala-
mos de forma muito clara sobre algo, por exemplo:

BEDROOM ¢é como falamos QUARTO. Se dividirmos a palavra teremos BED (cama) e ROOM
(comodo); o quarto é o coOmodo onde fica a cama. O mesmo acontece com BANHEIRO, que falamos
BATHROOM — BATH (banho) e ROOM (c6modo); ou ainda em LAUNDRY ROOM — LAUNDRY (lavanderia)
e ROOM (c6modo).

Na Lingua Inglesa vamos encontrar muitas outras palavras que formam o seu sentido através da
juncao de outras duas, como nos casos acima. Uma dessas palavras, de uso bem comum nos tempos de
quarentena, € HOME OFFICE. Como mostra a imagem da casa, Office é escritério e Home é casa. Quando
estamos trabalhando de casa, chamamos de Home Office, por estarmos trabalhando de casa ou levando
o “escritério” para casa.

Outro ponto importante para pensarmos é que cada casa é de um jeito. Existem casas maiores (big
houses), com varios comodos (rooms); outras que s6 tém um comodo e sdo casas menores (small houses)
e cada pessoa vive em um ambiente diferente. Uma das grandes dificuldades encontradas para o distan-
ciamento social, inclusive, é a aglomeracao de pessoas nas casas em bairros da periferia, um nimero
grande de pessoas, muitas vezes, dividindo um mesmo cémodo onde vivem.

Algo também muito impor-
tante € mantermos a higiene:
CLEANING THE HOUSE (lim-
peza da casa), ORGANIZE THE
CLOSETS (organizar os arma-
rios), TAKE OUT THE TRASH (jo-
gar o lixo fora). J& que estamos
em casa, precisamos deixar
esse espaco agradavel para vi-
vermos nele.

Fabiane Alves de Brito

Freepik.com/Vectorpocket
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a)  Olhe ao seu redor e veja como é a sua HOUSE (casa). Qual é a melhor parte da casa para vocé? Qual é
o seu FAVORITE ROOM (comodo favorito)? Por que vocé gosta dessa parte da casa?

b)  Vamos lembrar os nimeros (NUMBERS) no quadro abaixo?

1. ONE 7. SEVEN 13. THIRTEEN 19. NINETEEN

2. TWO 8. EIGHT 14. FOURTEEN 20. TWENTY

3. THREE 9. NINE 15. FIFTEEN 21. TWENTY ONE

4. FOUR 10. TEN 16. SIXTEEN 22. TWENTY TWO
5. FIVE 11. ELEVEN 17. SEVENTEEN 23. TWENTY THREE
6. SIX 12. TWELVE 18. EIGHTEEN 24. TWENTY FOUR

c) HOW MANY PEOPLE LIVE WITH YOU? (Quantas pessoas moram com VvoOcé&?)

d)  HOW MANY ROOMS ARE IN YOUR HOUSE? (Quantos coOmodos tem a sua casa?)

Como falamos “quem mora conosco” ou “quem é da nossa familia em inglés”? Vamos ver uma arvore
genealdgica, na imagem abaixo:

SISTER BROTHER
(irma) (irm&o)
IS
FATHER = - i MOTHER
(pai) (mae)

GRANDMOTHER GRANDMOTHER

(avo) (avo)
GRANDFATHER GRANDFATHER

(avo) (avod)
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Tem muitas familias que sao formadas somente por avés e avos, tios e tias, cada familia é de um
jeito. Vamos ler um vocabulario complementar, no quadro abaixo:

SON (filho) COUSIN (primo/prima) STEPMOTHER (madrasta)
DAUGHTER (filha) BOYFRIEND (namorado) STEPSON (enteado)

AUNT (tia) GIRLFRIEND (namorada) STEPDAUGHTER (enteada)
UNCLE (tio) STEPFATHER (padrasto) HUSBAND (marido)

WIFE (esposa) NIECE (sobrinha) NEPHEW (sobrinho)

Z. Suavez de montar sua arvore genealdgica! Escreva o grau de parentesco, em inglés, e o nome da
pessoa. Vocé também pode incluir novos espacos para completar sua familia.

Freepik.com
Pixabay
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Mas e os nossos bichinhos? Como falamos sobre eles em inglés? Vamos aprender:

Freepik.com/ pch.vector

Freepik.com/brgfx

Freepik.com/brgfx
Freepik.com/brgfx

CAT DOG HAMSTER RABBIT

o~
é

Na

Freepik.com/ Terdpongvector

Freepik.com
Freepik.com

FISH BIRD CHICKEN

3. Agora responda as questdes abaixo:

a) WHICH OF THESE PETS DO YOU HAVE? (Quais desses bichinhos vocé tem?

b) DO YOU THINK THEY MAKE YOU HAPPY? (Vocé acha que eles te fazem feliz?) WHY? (Por qué?)
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4.

Agora vamos deixar algumas orientacoes para nos mantermos seguros. Leia as informagdes em
inglés e o seu significado em portugués.

Como lavar as maos

He
av® o IE
¥ )

https://unsplash.com/photos/9gVWhke40t|

1 — Molhe as maos (e feche a torneira);

2 — Passe o sabonete;

3 — Esfregue uma mao na outra por 20 segundos (aproveite para cantar sua musica favorita);

4 — Enxague e segue!

Pixabay
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LAVE SUAS MAOS!! FIQUE EM CASA!
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ATIVIDADRE 1
Antes de iniciarmos, leia novamente o texto de Lingua Portuguesa (Atividade 7): “Como fica a pra-
tica de atividade fisica durante a pandemia de Coronavirus?” Ele vai servir de base para vocé realizar as

atividades abaixo.
Vocé sabe qual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico?

Para ampliar a discussao, iremos conversar sobre algumas defini¢oes.
A atividade fisica é qualquer movimento corporal, produzido pela musculatura, que resulte em

gasto energético, comparado com o nivel de repouso, ou seja, ela é tudo o que realizamos no dia a dia,
quando nao estamos descansando; portanto, ocorre de forma natural. Ja o exercicio fisico é toda a
atividade fisica planejada, sistematizada, estruturada, com sequéncia de movimentos para alcancar um

objetivo especifico, geralmente ligado a salde ou estética. Observe alguns exemplos de:

Atividade fisica: Correr para pegar o 6nibus, andar, lavar a louca, brincar com as criancgas, le-

vantar para atender o telefone, subir e descer escadas entre outros.

Exercicios fisicos: Lutas, musculagao, volei, futebol, natacao, corrida, ginastica entre outros.

Pixabay

Pixabay

Pixabay

Vocé concorda que as atividades fisicas fazem bem a satde e a uma boa qualidade de vida? Na sua

1.

opiniao, o que é saude?

Mas é correto dizer que atividades fisicas podem ser consideradas exercicios fisicos? Explique.

2.

Para a atividade fisica ser considerada um exercicio fisico € importante observar se ha um objetivo

especifico, se é uma atividade sistematizada e programada.



Separe um tempinho do seu dia, escolha um espaco mais arejado, use roupas e calgados
confortaveis e utilize itens de sua casa tais como: cabo de vassoura, garrafa de dgua, pacote
de feijao etc., para realizar alguns movimentos por alguns minutos. Faga uso de uma cadei-
ra, sentando-se e levantando-se. Realize 3 séries (vezes) de cada tipo de exercicio por 5, 10
ou 15 repeticoes. Dessa forma, a atividade proporcionara beneficios ao seu corpo.

O ato de exercitar € um dos habitos mais saudaveis que qualquer pessoa possa ter.

Quando automatizamos tudo em nosso dia a dia, como usar apenas o elevador, o carro para ir a
padaria ou ficar no sofa mudando os canais da TV pelo controle remoto e ndo nos movimentamos, nos
tornamos sedentarios. Por isso, € importante se movimentar, seja por meio do exercicio fisico, do espor-
te, das lutas ou mesmo das dancas.

E por falar em danca, vamos discutir sobre esse tema cultural? Existem variados tipos de dancas
que foram construidas ao longo dos tempos com diferentes caracteristicas e presentes na cultura brasi-
leira. Vamos conhecer uma delas: O samba de coco.

Samba de coco

Um dos ritmos presentes em todo o Nordeste é o Coco ou Samba de Coco. E uma danca executada
desde a época da escravidao e que permanece viva no cotidiano nesta regiao do pais. Nao hé registros
de onde ela tem origem (Alagoas, Pernambuco ou Paraiba), ou mesmo a procedéncia (acredita-se que
tenha chegado junto com os africanos que aqui foram escravizados, ou mesmo uma mistura de valores
culturais entre negros e indios), mas antes mesmo de se tornar uma manifestacdo cultural de danca,
primeiramente era uma expressao musical proveniente dos tiradores de coco e algum tempo depois foi
transformada, com uma entonacéao dancante.

Grupo Umoja
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A caracteristica do Coco ou Samba de Coco é acompanhar o ritmo de palmas e utilizar-se de instru-
mentos musicais, tais como ganzas, pandeiros e alfaia. Os integrantes ficam em duplas, fileiras ou em
roda, batendo palmas e pés, respondendo a um refrao sonorizado de um dos integrantes, chamado tirador
de coco que, balangando o ganza, entoa diferentes refraos. Os dangarinos podem estar descalgcos ou com
um tamanco, representando o barulho de cocos quebrados. Nao ha data e nem local especificos para
ocorrer o Samba de Coco.

Wikimedia Commons

Ganza Pandeiro Alfaia

O tirador de versos, também conhecido como coqueiro é o que improvisa e anima a danga. O pan-
deiro é o instrumento que marca o ritmo e determina o tom da danca. As movimentacdes corporais séo
livres, mas dependendo da regido. Homens, mulheres e criancas podem participar. Observe, na imagem
abaixo, que uma das musicas € cantada enquanto os integrantes do grupo dangam.

©
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Grupo Umoja

1. De acordo com o texto, responda as questdes a seguir:

a) Uma das possibilidades do Samba de Coco é que os dancarinos realizem movimentos livres,
acompanhando o ritmo do pandeiro. Sugira qual movimento que pode ser realizado nessa mani-
festacao cultural? Tenha como referéncia a figura acima.
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b)  Em sua opinido, existe alguma relagao entre a regiao em que o Samba de Coco se manifesta com o
nome desta danca? Explique por qué.

c)  Assinale a alternativa em que ha elementos que caracterizam a danca do coco:

( )violao ( ) teclado () ritmo com os pés
() pandeiro () Somente mulheres () piano
( ) flauta () coqueiro () Alfaia

d)  Deacordo com o texto, quais sao os instrumentos musicais utilizados para a realizacao do Samba
de Coco? Em quais tipos de dangas também se encontram esses instrumentos?

e) Quais as possibilidades de se movimentar em casa, nesse momento de isolamento? Vocé incluiria
a danca na sua lista de possibilidades? Por qué?
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ATIVIDADE 3

Vamos dar continuidade ao estudo sobre o Samba de Coco.

Anteriormente, vimos que existe possibilidade de dancar o Samba de Coco com movimentos livres.
Héa também a opcao de realizar determinados movimentos que serdo tratados a seguir:

A marcacao da danca do coco é feita com os pés, em um compasso de geralmente trés pisadas no
chao, sendo que a terceira pisada devera ocorrer com o pé direito a frente e mais forte do que as ante-
riores. O grupo de dancarinos deve fazer todos os movimentos no mesmo ritmo; quando a perna direita
for a frente, todos batem palmas simultaneamente (as palmas servirdo para aprender a harmonia da
pisada). Depois de aprendido o ritmo das pisadas, ao invés de baterem palmas no momento da terceira
pisada, eles levantam os dois bracos, como uma saudacao, e flexionam a perna esquerda, deslocando o
pé uma vez para frente e outra para tras. A batida do pé é a caracteristica principal da danca, utilizando
giros e deslocamentos. A execucédo da danca pode ser em duplas, fileiras e em roda. Se for realizada em
roda, trocam-se os dancgarinos através de uma umbigada.

A seguir, um exemplo de uma musica que é tipica do samba de coco:

Eu pisei na pedra

Eu pisei na pedra

A pedra gemeu

Na agua tem veneno, oi morena

Quem bebeu morreu

Quero bem, quero bem. Quero bem, mas nao posso te amar } Bis

Dominio publico

1. Agoraé com voceé!!!
Se possivel, procure esta musica na internet.
Tente experimentar o movimento da danca do coco, cantando a musica e realizando os passos.

A alfaia € um tambor formado de madeira, pele (couro) e cordas de afinacao, utilizado no
ritmos brasileiros como: maracatu, samba de coco e na ciranda.




Matematica




EJA — MODULO 11l | ETAPA COMPLEMENTAR

ATIVIDARE 1
BREVE HISTORIA DA MATEMATICA

A Matemaética é tao antiga quanto o tempo do ser humano no mundo.
Podemos dizer que, desde o inicio da humanidade (na Africa), ja se usavam
conceitos matematicos e que a Matematica contribuiu para o progresso
durante todo o periodo da histéria humana.

Nossos ancestrais viviam da caca, da pesca e da colheita de raizes, sementes e frutas. Substituiram as
cavernas por moradias em barracas feitas com madeiras e peles de animais, tornando-se ndémades. Nesse
tempo, a Matemaética era intuitiva, sem formalidades cotidianas, expressada pela oralidade, e sua forma
de contagem era feita por meio de entalhes em madeiras e ossos, nés em cordas e contagem com pedras.

Nas primeiras civilizagdes surgiram a agricultura, o comércio, a industria, a domesticacao de ani-
mais, o Estado, as classes sociais, a escrita e o numero. Em destaque para o antigo Egito (Africa), a
Matematica era utilizada nas situagdes cotidianas, intensificando o estudo da Geometria e Aritmética.

=
=’
Pixabay/Unifiart

Trecho do livro: Matematica é Facil! Provas resolvidas de concursos publicos

Segue, abaixo, um quadro com o periodo e altura média aproximados da evolucéo da humanidade.

Hominideos 6 milhoes de anos 1,10 m
Homo Habilis 2,4 milhoes de anos 1,40 m
Homo Erectus 1,8 milhdes de anos 1,50 m
Homem de Neanderthal 230 mil anos 1,60 m
Homo Sapiens e Homo Sapiens Sapiens 150 mil anos 1,80 m

1. Escreva, em forma de algarismos:

6 milhoes

2,4 milhoes

1,8 milhoes

230 mil

150 mil

2. Calcule a soma de todos os niimeros do exercicio anterior.
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3. Calcule a diferenca entre 2,4 milhées e 230 mil.

4. Qual a altura média, em centimetros, do Homem de Neanderthal?

5. Calcule a soma de todas as alturas apresentadas no quadro acima, em centimetros.

ATIVIDADE 2
0SSO OU BASTAO DE ISHANGO

O Osso de Ishango ou Bastéao de Ishango é considerado o objeto mais antigo da Matematica. O osso,
provavelmente, é de 20 000 anos a.C., no Paleolitico Superior, proveniente do vilarejo de mesmo nome,
localizado na Republica Democratica do Congo, divisa com Uganda, na Africa. E um pequeno osso petrifi-
cado, de apenas 10 cm de comprimento, com um cristal de quartzo em uma extremidade (provavelmente
para gravar, ja que na época nao existia a escrita) e que trazia trés séries de entalhes agrupados.

Em destaque, a Republica

Democratica do Congo.

Wikimedia Commons/Alvaro1984 18
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O Bastao de Ishango tem sua primeira coluna com entalhes unidas em pe-
quenos grupos: de 3 e 6 entalhes; 4 e 8; 10; 5 e 5; e 7 entalhes. As outras duas
colunas sao formadas por grupos de 11, 21, 19, 9 e 11, 13, 17, 19 entalhes. Para
quem defende ser um jogo aritmético, diz que é uma operacgao de duplicacao dos
nimeros aproximada na primeira coluna, seguida do “ritmo” de 10 + 1, 20 + 1,
20—-1, 10 -1 e, na seguinte, os nUmeros primos entre 10 e 20. Para quem defende
ser a representacao do calendario lunar, diz que a soma de cada uma das duas ul-
timas colunas 11,21, 19,9 e 11, 13,17, 19 é igual a 60, ou seja, dois meses lunares,
e a primeira coluna da um total de 48 tracos, equivalente a um més e meio lunar.

https://www.matematicaefacil.com.br/2016/07/
matematica-continente-africano-osso-ishango.html. Acesso em: 3 jun. 2020.

Wikimedia Commons/Ben2

1. A Republica Democratica do Congo possui uma extensao territorial de 2 344 858 km2. Escreva por
extenso essa medida de comprimento.

2. NaRepuUblica Democratica do Congo ha, aproximadamente, 33 302 748 mulheres e 32 717 617 homens.

a) Calcule a populagao total do pais.

b) Qual a diferenca entre o nimero de mulheres e homens?

c) Escreva por extenso a populacéo total e o nUmero de mulheres e homens.

3. Adistancia da fronteira entre a RepUblica Democréatica do Congo e Uganda é de 765 Km. Transfor-
me essa medida em metros.
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4. Se asoma das duas Ultimas colunas do Osso de Ishango é igual a 60, equivalente a dois meses
lunares, quantos dias ha em um més lunar?

ATIVIDADE 8
SISTEMAS DE NUMERACAO E MEDIDAS

O Osso de Ishango tornou-se um objeto que confirmou que alguns africanos se divertiam fazendo
célculos. Nele, nao foi observado nenhum trago com ndimeros primos, mas sistemas numeéricos de base
mista, como o 6 e 10, poderiam explicar as sequéncias 5 (6-1),7(6 + 1),11 (2x6-1),13(2x6 + 1), 17
(3x6-1),19 (3x 6 + 1) para os quatro primeiros niimeros de uma coluna (11, 13,17 e 19); e 9 (10— 1), 11
10+ 1),19(2x10-1)e 21 (2x 10 + 1) para os elementos da outra coluna.

Como as somas das trés colunas do bastdo sdao nimeros multiplos de 12, e como outros povos
africanos antigos misturavam as ba-

ses 10 e 12, hd grandes indicios de que =8 7 ¢ 5 4 3=z i 0.1 223 4 5 &"7 8
esses povos foram influentes nos sis- ?’a:”’"‘aaf El L e l%—_ __%EE-.___:‘;::T'
temas de numeracao 10, 12 e 60, em %{% % :%* E:_ Eﬁ“‘gg
civilizagoes do Oriente Médio e no Egi- ,,%%%%'%/_’,:23 3%\7 ‘p'?-i?:gﬁ

to (Africa). Lembrando que utilizamos ﬁ‘n’%" %%%54 M@fi@

esses sistemas de numeracao até hoje, %”4 éb%m-mwi 10 'f-;;a :{\f .
como a duzia, meses do ano, 24 horas %%jb 80 90 100 w 3 §
no dia, polegadas, etc. (base 12); horas, 3 , ; \ o 4 %
minutos e segundos, 360 graus e seus J" " 111‘* 5;
submultiplos (base 60); e diversas situ- ]"q 1;“» §

acoes de nosso cotidiano, no caso do
sistema decimal.

Fonte: https://www.matematicaefacil.com.br/2016/07/matematica-continente-africano-osso-
-ishango.html. Acesso em: 3 jun. 2020.

1. Voceé acha que os povos do Continente Africano foram importantes para o desenvolvimento da Ma-
tematica? Por qué?




EJA — MODULO 11l | ETAPA COMPLEMENTAR

2.

a)

O sistema de numeracéao de base 12 é utilizado, atualmente, em duzias, meses do ano, 24 horas do
dia, entre outros.

Se uma duzia de macés custa R$ 5,00, qual o valor de 6 duzias?

b) Quantas macas equivalem a 6 duzias?

c) Se uma duzia de bananas custa R$ 8,00, qual o valor de 3 duzias e meia?

d) Quantas bananas equivalem a 3 dlzias e meia?

3. Osistemade numeracao de base 60 é utilizado em medidas de tempo (horas, minutos e segundos),

na Geometria (360 graus e seus submultiplos) e em diversas situagdes do cotidiano.

a) Raquel comecou a estudar as 7h15 min e terminou as 12h, fazendo um intervalo de 20 minutos entre
esse tempo. Durante quanto tempo Raquel estudou?

b) Joaquim leu um livro de 120 paginas, sobre Histéria da Matematica, em 240 minutos. Em quantas
horas Joaquim leu esse livro?

c) Sabendo-se que as medidas de dngulos sao semelhantes as medidas de tempo [1 grau tem 60 minu-

tos (100° = 60’) e 1 minuto tem 60 segundos (1’ = 60")], transforme em minutos:
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17°

36°

8° 25’

6° 47’

ATIVIDADE 4

MATEMATICA NO ANTIGO EGITO

Os grandes progressos que marcaram o fim da pré-
-histéria e que originaram a escrita verificaram-se com
muita intensidade e rapidez no Egito (Africa). Por meio do
grande desenvolvimento na agricultura, artesanato, co-
mércio, entre outros, até a construcao das famosas pira-
mides, surge a necessidade de efetuar calculos mais ra-
pidos e precisos e, consequentemente, a representacao através de simbolos (desenhos, escrita, nimeros).

Quase tudo o que se sabe sobre a Matematica dos antigos egipcios, se baseia em dois grandes papi-
ros: o Papiro de Rhind e o Papiro de Moscou. Estes sdao compostos por exposi¢coes de problemas e suas
resolucodes, entre eles: adicao, subtracao, multiplicacao, divisao, fracoes, area, volume, entre outros.

Pixabay/ Pete Linfort

https://www.matematicaefacil.com.br/2017/06/etnomatematica-matematica-conti-
nente-africano.html. Acesso em 3 jun. 2020.

Devido as necessidades cotidianas no Antigo
Egito, surgiu o sistema de numeracao, e entre eles, os
Numeros Naturais e Racionais. Os Nimeros Racio-
nais em forma de fragao estao em grande parte dos
célculos utilizados nos Papiros de Rhind e Moscou.

Vamos relembrar

*« 0,1, 2, 3,4, 5.. sao chamados de Numeros
Naturais, ou seja, os nimeros que utilizamos
naturalmente em nosso cotidiano.

Pixabay/Tanapat Jangtrakul

« 1/2;1/3;1/5;0,25; 0,75; sdo chamados de Numeros Racionais (significa razao, parte de um todo

~

* Os numeros Racionais podem ser representados na forma fracionaria ou na forma decimal, tan-
to positivos quanto negativos.

* Na representacao fracionaria, o termo acima do traco chama-se numerador, e o termo abaixo
chama-se denominador.



EJA — MODULO 11l | ETAPA COMPLEMENTAR

* Na representacao decimal, a posicao da virgula tem a funcao de separar a parte inteira da parte
decimal.

1. Nas situagdes abaixo, escreva a forma em que os niimeros Racionais estao representados, se estao
na forma fracionaria ou decimal:

a) O pao custa R$ 0,50 cada unidade.

b) Na receita de torta precisa adicionar 1/2 xicara de agucar.

c) O valor do transporte publico em SP ¢é de R$ 4,40.

d) 1/3 dos moradores do bairro ndo tém acesso a internet.

2. Operagoes e resolucdo de problemas.

a) Faca o calculo mental do resultado de cada operacao e indique qual niUmero natural se aproxima do

resultado.
Adigao A B C D
11 + 88,8 78 88 100 12
61,31 + 2,65 61 64 59 75
100 + 80,9 181 190 890 89
8,95 + 7,91 15 18 20 17
2 000 + 115,98 215 216 2116 135

b) Em situacdes de compras € comum o consumidor ter que fazer calculo mental para verificar se a
guantia necessaria é suficiente para efetuar o pagamento. Se vocé comprou um produto no valor de
R$ 11,00 e outro no valor de R$ 88,80, é correto afirmar que o valor total sera de R$ 89,90? Por qué?

3. O Papiro de Rhind tem sua origem em meados de 1 650 a.C., possui, aproximadamente, 5,5 m de
comprimento e 0,32 m de largura, e contém 84 problemas matematicos e suas resolugoes.

a) Qual a medida do perimetro desse papiro?




TRILHAS DE APRENDIZAGENS

b) Qual a medida da area desse papiro?
4 N\

. J

4. O Papiro de Moscou possui, aproximadamente, 5 m de comprimento e 0,08 m de largura, e contém
25 problemas matematicos e suas resolucoes.

a) Qual a medida do perimetro desse papiro?

4 N\

\_ J

b) Qual a medida da area desse papiro?

4 N\

. J
4 N\

Perimetro é a soma das medidas de todos os lados de uma figura geométrica.

Area ¢ a medida da superficie de uma figura geométrica, calculada pela multiplicacao de
sua base (ou comprimento) pela altura (ou largura).

- J
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ATIVIDADE T

QUIMICA DO COTIDIANO

Bolo de cenoura com calda de chocolate

Ingredientes:

3 cenouras picadas — -
3 ovos s
1 xicara (cha) de 6leo

1/3 (80ml) de xicara (cha) de leite .

2 xicaras (chda) de acucar

- v £ [P,

e
-

3 xicaras (chd) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento em pd
Oleo e farinha de trigo para untar

250g de chocolate meio amargo picado

Pexels/ Isabella Mendes

1 caixa de creme de leite

Chocolate granulado a gosto

Modo de preparo:

No liquidificador, bata a cenoura, os ovos, o 6leo, o leite e o acucar até ficar uma mistura homogé-
nea. Transfira a massa para uma tigela, adicione a farinha, o fermento e misture com uma colher. Despe-
je a massa em uma forma de buraco no meio, untada e enfarinhada. Leve ao forno médio, preaquecido,
por 20 minutos ou até dourar levemente. Retire, deixe amornar e desenforme. Derreta o chocolate meio
amargo em banho-maria e misture com o creme de leite. Espalhe sobre o bolo, decore com chocolate
granulado e sirva.

Quimica?

Quando se ouve falar em Quimica é comum pensar em algo distante e complexo, exclusivo para
cientistas. Os quimicos podem usar termos incomuns como reagentes para falar nos “ingredientes” de
determinada reacao quimica; “calculo estequiométrico” para falar no calculo das quantidades de rea-
gentes e produtos que participam de uma reacao, ou seja, a “proporcao de ingredientes”. Isso tudo pode
parecer complicado, porém, muitas vezes, a quimica pode ser tao simples como uma receita de bolo e
estar presente em varios momentos no seu dia-a-dia.

1. Complicado? Imagine que seus amigos resolvessem ir comer bolo contigo e vocé precisasse do-
brar a receita. Baseando-se na receita acima, quanto de cada ingrediente vocé precisaria utilizar?
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_____cenouras picadas

_____ovos

____ xicaras (cha) de éleo
_____dexicara (cha) de leite

____ xicaras (cha) de acucar

_____ xicaras (cha) de farinha de trigo
______colheres (sopa) de fermento em pé
_____gdechocolate meio amargo picado
_____caixas de creme de leite

Através da quimica é possivel saber do que todas as coisas que conhecemos sao formadas. Neste
caso, os ingredientes sdo chamados de elementos quimicos. Uma variagao de associacao de diferentes
elementos quimicos em quantidades diferentes, formas e materiais diferentes. Abaixo, vocé pode ver
uma tabela periédica, nela sdo apresentados todos os elementos quimicos conhecidos.

Tabela periodica

Tabela periodica dos elementos

[[] Metais alcalinos [[] Halegénios
-E grupo [[] Metais alcalin oterrosos [ Gases nobres
'3 1 [] Matais de transicio [ Terras-raras (21, 80, 57-71) 18
B [ Outros metais rantarideos (5771 apenas) 2
H | 2 , . 12 14 18 16 17 | He
5 7 [ Mao metais [ actiniideos = 3 = = 5 5
L | Be C |/ N|O|F | Ne
1 |12 13 |14 |16 |18 |17 |18
*'Na|Mg| s + s 6 7 8 9o 1w 1 12| AM|si|P|s|c]ar
L9 [ [zt 2 [ [ [ 8 [z [ [ [0 (31 [s2 (88 (34 [s5 (36
K |[Ca|Sc | Ti | V |Cr Mn|Fe |Co | Ni |Cu|Zn | Ga|Ge | As | Se | Br | Kr
37 (38 (38 |40 |41 |42 44 (a5 |46 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |58 |54
“Rb|sr| Y | zr|{Nb|Mo|Tc |Ru|Rh | Pd|Ag | cd| In|sn|sb|Te| I | xe
55 |56 |57 |72 |73 |74 |75 |76 |77 |78 |79 |80 |81 |82 |83 |84 |85 |86
6 Cs (Ba|lLa | Hf | Ta| W Re |Os | Ir | Pt | Au | Hg | Tl | Pb | Bi | Po | At | Rn
87 |88 |89 (104 [105 |106 (107 [108 [100 110 |111 |112 113 [114 [115 [116 (117 |118 |
7 Fr | Ra | Ac | Rf |Db | Sg |Bh |Hs | Mt |Ds |Rg | Cn |Nh | Fl |Mc | Lv | Ts | Og %
_ 50 |60 |61 |62 |63 64 [es [e6 er [e8 [es [70 |71 £
senedosientanidecs ©| e | Pr | Nd | Pm | Sm | Eu | Gd | Tb [ Dy | Ho | Er | Tm | Yb | Lu E
N o 80 |91 |92 |93 |o4 |95 |@6 o7 |98 |@9 |100 |101 |102 103 £
sénie dos actinideos 7 Pa| U [Np|Pu|Am | Cm|Bk | cf | Es |Fm|Md|No | Lr

"Sistema numeénco adotado pela Unifo Internacional de Quimica Pura e Aplicada [IURAC) @ Encyclopeadia Britannica, Inc.



Outros termos utilizados pelos quimicos e que percebemos no nosso dia-a-dia sao:

Mistura homogénea: apds juntar todos os elementos sé se observa uma fase.
Mistura heterogénea: onde vemos duas ou mais fases.

Utilizando esse conceito e o preparo da receita acima, como vocé define que a mistura do bolo esta
homogénea?

Na préatica, chamamos de mistura heterogénea quando duas ou mais substancias sao colocadas
em um mesmo recipiente e, mesmo apoés agitacao, nao se misturam. Considerando isso, dé exem-
plo de uma mistura heterogénea.

Quando temos substancias ou materiais misturados podemos estabelecer processos se separacao.

A FILTRAQAO, por exemplo, € um processo capaz de separar misturas homogéneas, que pode-
mos ver ao coarmos o café. Um filtro retém o p6 de café permitindo que somente o liquido passe para
o recipiente de baixo. Outro método de separacao de misturas que se utiliza em casa é chamado de
CATAQI:\O; neste caso, elementos diferentes sdo separados utilizando as préprias maos, assim como
fazemos ao escolher feijao. Quem nunca peneirou nada? A PENEIRAQAO ¢ outra forma de se separar
materiais misturados. Utilizando-se uma peneira, o material com maior tamanho fica retido enquanto o
menor passa pela malha da peneira. Como estes, existem inimeros outros métodos para separacao de
misturas considerando as diversas caracteristicas dos materiais.

Desta forma, podemos perceber que a quimica nao é algo distante e que seu conhecimento pode
nos ajudar nas nossas tarefas diarias.

0 AR QUE TU RESPIRAS

O Sistema Respiratorio pode ser acometido por varias doencas, algumas muito comuns e conhe-
cidas como o caso das rinites, bronquites, asmas e pneumonias. Neste momento, temos ouvido muito
falar numa enfermidade respiratoria muito severa, a COVID-19. A doenca causada por um virus se dis-
semina muito rapidamente causando um processo inflamatério nos pulmoes, ou seja, com a entrada do
virus no organismo uma extensa pneumonia se instaura destruindo as células do pulmao, podendo se
agravar até a chamada insuficiéncia respiratéria dificultando a absorcao de oxigénio.
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Diante dos casos mais severos de COVID-19, os respiradores mecanicos
sdo imprescindiveis para o tratamento da insuficiéncia respiratoria, evitando
que o doente morra asfixiado.

Mas como funcionam esses respiradores?

A maior parte dos ventiladores manda o oxigénio para os pulmoes em volu-
me e pressao suficientes para que ocorra a troca gasosa. Em seguida, a pressao
do pulmao é retirada promovendo a expiracdo do gas carbonico.

Nestes equipamentos, sdo encontrados sistemas de filtragem de ar contra
bactérias, além de umidificadores e nebulizadores pelos quais medicamentos
podem ser administrados.

Estes respiradores mecanicos funcionam atendendo as necessidades de
volume e pressao de ar, frequéncia respiratoria e saturacao de oxigénio de cada paciente.

1. Quais os cuidados devemos tomar para evitar a disseminagao da COVID-19?

Z. Quais os principais sintomas da doenca relatada no texto?

2. Popularmente, ao falarmos sobre respiracao, pensamos principalmente da entrada e saida de ar.
De forma detalhada, como podemos descrever o “ato de respirar”?

4.. Considere os seguintes dados:

A energia necessaria para nossas atividades é liberada por meio da transformacao quimica conhe-
cida como respiracao celular. A respiragao celular s6 pode acontecer se o oxigénio chegar até as células.

Sem oxigénio, as células acabam morrendo.

— Cavidade nasal

— Nariz

— Boca

— Laringe

— Pulmao esquerdo
— Diafragma

— Garganta

- Eséfago

— Traquéia

10 — Pulmao direito

11 - Bréonquio

12 - Rede capilar

13 — Vénula

14 — Arteriola

15 — Bronquiolo

16 — Alvéolo pulmonar

Sistema Respiratorio

©CoO~NOOGAPLWN=

Freepik.com

Pxhere
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Os componentes do sistema respiratério que capturam o oxigénio do ar e o levam até o sangue por
meio da respiracao pulmonar séo: ALVEOLOS, BRONQUIOS, BRONQUIOLOS, DIAFRAGMA, FARINGE,
LARINGE, TRAQUEIA E CAVIDADE NASAL.

a) Qual o caminho que o ar percorrerd por esses componentes ao ser inspirado?

b) E com o uso do ventilador artificial, qual o caminho percorrido pelo ar?

5. Analise a tabela e responda:

Tabela 1 - Diferenca entre inspiracao e expiracao no Sistema Respiratorio

Inspiracao

Expiracao

Ar

Promove a entrada de ar nos pulmoes

Promove a saida do ar dos pulmoes

Musculos
intercostais

Contraem e elevam as costelas

Relaxam e abaixa as costelas

Diafragma

Se contrai movendo-se para baixo

Relaxa e volta ao seu formato

Pulmao

Se dilata e a pressao diminui

Se contrai e a pressao aumenta

a) Durante a inspiracao, o que ocorre com o diafragma e o pulméao?

b) *“Durante a expiracdo, os musculos intercostais se contraem, o que eleva as costelas e o pulméao se
contrai diminuindo sua pressao”. A afirmativa esté correta? Justifique sua resposta.
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ATIVIDADE 3

POR UM MUNDO MELHOR

No ano de 2015, paises signatarios da ONU se reuniram para discutir os objetivos de desenvolvi-
mento sustentavel. Na ocasiao, foi desenvolvido o documento “Transformando Nosso Mundo: A Agenda

2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”, o qual elenca os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel que se espera alcancar até o ano de 2030.

O B ET Iv_g“"ﬁ DE DESENVOLVIMENTO
[ =
J “w* <) SUSTENTAVEL
ERRADICAR ERRADICAR SAUDE DE EDUCAGAO DE IGUALDADE DE
APOBREZA AFOME QUALIDADE QUALIDADE GENERO

/o | Wl

TRABALHO DIGNO INDUSTI}IA, 10 REDUZIR AS CIDADES E
E CRESCIMENTO INOVAGAO E DESIGUALDADES COMUNIDADES
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS o SUSTENTAVEIS

ai | & |5 [

RESPONSAVEIS
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1.

Consultando a imagem acima, indique qual ODS esta mais relacionado com as acoes abaixo:

a) Mulheres terem salarios equivalentes aos dos homens para executar a mesma funcao:

b) Hospitais publicos e Unidades Bésicas de Salde acessiveis e eficientes:

c) Melhores e mais justas condicoes de trabalho:




TRILHAS DE APRENDIZAGENS

d) Ter dgua e esgoto tratados no local onde mora:

e) Coleta e destino correto do lixo organico e reciclavel:

Atualmente, vivemos a pandemia da COVID-19, contudo doencas respiratorias ndao sao uma
novidade.Sé em 2016, mais de 44 mil mortes por problemas relacionados a poluicao do ar foram registradas.
Adaptado de: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45500-mortes-devido-

-a-poluicao-aumentam-14-em-dez-anos-no-brasil#: ~:text=As%20doen%C3%A7as%20isqu%-
C3%AAmMicas%20d0%20cora%C3%A7%C3%A30,por%20100%20mil%20habitantes%20em.

Z. Sabendo que a poluicdo do ar tem um grande impacto na saude publica, podendo assim ser com-
parada ao coronavirus, que medidas em ambito familiar, regional e mundial deveriam ser tomadas
para a reducao desse quadro?

2. Qual(is) ODS estéo relacionados com a reducao desses problemas respiratérios? Explique.

4. Leia o texto, observe o grafico e responda as perguntas:

Os residuos sélidos sao definidos pela Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) como “todo
material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas em sociedade”. O
descarte desse material ndo significa que ele nao tenha mais utilidade ou valor, mas sim que nao é mais
necessario para quem o descartou. Contudo, existem grandes chances desse residuo ainda ser Gtil para
outras pessoas, em sua forma original ou apds ser transformado.

O termo residuo difere de rejeito ja que este Ultimo nao tem possibilidade economicamente viavel
de tratamento e recuperacao. Por isso, deve receber uma disposicao final ambientalmente adequada.

Especificamente, os residuos sélidos urbanos (RSU) podem ser classificados, de forma qualitativa
e quantitativa, a partir de sua composicao.
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Classificacao dos residuos solidos
urbanos quanto a composicao

B matériaorganica (52.68%)

B olastico (16.84%)

B papel/papelio (19,29%)

B vido(3.18%)

B metal (1.68%)

) outros (6.33%)

Fonte: Prefeitura Municipal. Plano Municipal de Gestao

Integrada de Residuos S6lidos da Cidade do Rio de
Janeiro - Diagnostico 2012, Rio de Janeiro, 2012

Fonte: http://protegeer.gov.br/images/1-classificacao-qto-a-composicao.jpg
Texto adaptado de:http://protegeer.gov.br/rsu/o-que-sao

a) Segundo a imagem, qual tipo de residuo sélido é produzido em maior quantidade?

b) Qual o destino correto para esse tipo de residuo?

c) Qual o destino ambientalmente ideal para residuos como metais, plastico e vidro?
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Observe atentamente o mapa e a sua legenda:
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De acordo com as informagdes do mapa, responda as questoes:

A qual regido do pais pertence o estado em que vocé mora atualmente? Se vocé nasceu ou morou
em outro estado, cite também o nome dele e a regiao da qual faz parte.

Cite os estados que compdem a regido em que vocé mora.

Observe 0 mapa abaixo e a sua legenda:

Casos de COVID-19 por Estados

’ LEGENDA
0-500
PARAGUA"S
B
B 2000-5000
L

J 500-1000
. 5000-10000
. B o000+

SURINAME
IMBIA ‘
BOLIVIA I
10004500
1500—-2000
Fonte: Secretarias Estaduais de Saude. Brasil, 2020. Disponivel em: https://covid.
saude.gov.br/. Acesso em 01 de Jun. 2020.



Compare o mapa de casos de COVID-19 com o mapa das grandes regides do Brasil e responda:

Qual a quantidade de casos de COVID-19 no estado em que vocé mora?

Cite um Estado de alguma regiao do pais, diferente da regido na qual vocé mora, que também possui
uma grande quantidade de casos de COVID-19.

Qual o estado do Brasil que apresenta o menor nimero de casos da doenga?

Observe as imagens abaixo:

Wikimedia Commons/ Fernando Stankuns (Stankuns) )

Wikimedia Commons

. — ’
IMAGEM 1 — Encontro entre os rios Tieté e Pinheiros IMAGEM 2 - Trecho do Rio Tieté

As duas imagens sao fotos de trechos dos rios Tieté e Pinheiros, na cidade de Sao Paulo.

Qual das imagens é mais antiga?

( ) Imagem 1 () Imagem 2

Qual das imagens apresenta um maior numero de elementos construidos pelo ser humano?

( ) Imagem 1 () Imagem 2

Observe especificamente os rios nas imagens. De acordo com as fotografias, como eles eram anti-
gamente e como ficaram?




No bairro onde vocé mora passa algum rio? Vocé sabe o nome dele? Quais sdo os usos desse rio?

Vocé acredita que antigamente as pessoas possuiam uma outra relacao com os rios? Explique por qué.

Meteorologia, historia e tempestades imprevistas

Christina Barboza ajeitou o GPS do carro alugado e rumou para Quixada, terra de Rachel de Quei-
roz. Mas nao foi o interesse pela literatura que motivou a historiadora a dirigir sozinha de Fortaleza para
la. Para ela, Quixadé é a terra dos monolitos e do agude do Cedro, o primeiro a ser construido no Brasil,
depois da terrivel seca de 1877. Mas, sobretudo, Quixada foi um dos destinos da Comissao Cientifica do
Império, como ficou conhecida a primeira expedicao cientifica brasileira que, entre 1859 e 1861, explorou
o territério do Ceara para coletar dados sobre varias areas do conhecimento, inclusive a astronomia. A
época, Quixadd, assim como a vizinha Quixeramobim, chamava a atencao por suas excepcionais condi-
¢coOes meteorolégicas.

Pesquisadora em histéria da ciéncia do Museu de Astronomia e Ciéncias Afins (Mast), Christina ha
anos estuda a histéria da meteorologia no Brasil, assunto tdo importante quanto pouco estudado entre



nés. Mas, em um movimento contrario ao dos céticos e brincalhdes — que insistem em afirmar que se-
guir previsao do tempo é o mesmo que acreditar em Papai Noel —, a meteorologia vem ganhando mais
espaco nas pesquisas de historiadores que se dedicam a analisar tanto as praticas meteorolégicas no
pais quanto a repercusséao e discussao de fenOmenos importantes relativos a esse campo de estudos.

Prever para evitar

Entre esses fenOmenos esta a tempestade de 11 de julho de 1887, ocorrida na entrada da Lagoa dos
Patos, na costa do Rio Grande do Sul. As chuvas provocaram o naufragio do navio a vapor Rio Apa, que
partiu do Rio de Janeiro no inicio do més, com destino a Montevidéu. Poucos sobreviveram.

O Jornal do Commercio nao poupou criticas aos responsaveis. Em matéria publicada em 21 de julho
daquele ano, “ainda debaixo da dolorosa impressao dos sinistros ocorridos na nossa costa do sul”, alerta o
governo sobre “a necessidade de iniciar a organizacao de um servico meteorolégico semaférico ao correr
do nosso litoral. (...) E incalculavel o nimero de naufragios que tem poupado este servico excelentemente
organizado em alguns paises da Europa e nos Estados Unidos...”. A tragédia aconteceu justamente na
época em que se tentava organizar uma rede de estacdes meteoroldgicas no Brasil. Afinal, ao contrario do
gue dizia a matéria do Jornal do Commercio, até mesmo na Europa a atividade era recente.

O primeiro servico meteorolégico europeu foi iniciado na Inglaterra, em 1861, e, dois anos depois, a Fran-
¢ainaugurava o seu. Nao seria de se espantar, portanto, se, em 1887, o Brasil ainda engatinhasse no assunto.

Mas nem era o caso. Sem levar em consideragao as observacoes meteorologicas feitas pelas popula-
¢cOes indigenas, as primeiras medigdes cientificas foram feitas em 1781, no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Keila Grinberg. Departamento de Histéria. Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro. Disponivel em: https://cienciahoje.org.br/coluna/meteorologia-historia-e-tem-
pestades-imprevistas/. Acesso em 1 jun. 2020.

Qual acontecimento ocorrido no Brasil gerou criticas pela falta de um servico meteorolégico orga-
nizado em nosso pais? Quando isto ocorreu?

Qual a importancia da previsao do tempo para as pessoas?




Vocé conhece outras formas de realizar a previsao do tempo sem uso de tecnologia, apenas com
saberes e conhecimentos populares? Quais?

Vocé acredita que seja importante investir em ciéncia e tecnologia para realizar a previsao do tem-
po e também para outras areas do conhecimento? Justifique.
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Vocé sabe o que é Estado laico? Estado laico € a separacao da religiao e suas crengas sobre os atos
governamentais. Em uma sociedade democrética, a laicidade € um principio fundamental para a manuten-
cao da Democracia e os direitos individuais e coletivos.

O artigo 19 da Constituicao Federal de 1988 trata a laicidade do Brasil, estabelecendo que:

E vedado a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios:

| — estabelecer cultos religiosos ou igrejas, subvenciona-los, embaracar-lhes o funcionamen-
to ou manter com eles ou seus representantes relacoes de dependéncia ou alianca, ressal-
vada, na forma da lei, a colaboracgao de interesse publico.

[1l — criar distingdes entre brasileiros ou preferéncias entre si.

Somente a defesa do Estado laico pode garantir a liberdade religiosa e o respeito a sua
pluralidade e diversidade. A liberdade religiosa € tdo importante para todos nés que estéa na
Declaracao Universal dos Direitos Humanos (artigo 18), assinada em 1948, e na Constitui-
cao Brasileira (artigo 52, inciso VI), promulgada em 1988.

Leia o artigo 18 da Declaracao dos Direitos Humanos™:

“Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religiao; este
direito implica a liberdade de mudar de religiao ou de convicgao, assim como a liberdade
de manifestar a religidao ou convicgao, sozinho ou em comum, tanto em publico como em
privado, pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pelos ritos.”

Agora que vocé sabe o que é Estado laico e que devemos ser respeitados por nossas escolhas,
como podemos contribuir para o respeito a liberdade religiosa? Cite trés atitudes:

A precarizacao do trabalho e o género feminino no Brasil

Ao refletirmos mais profundamente sobre o atual contexto de isolamento social, veremos que hé
aquelas e aqueles que possuem melhores condi¢coes econdmicas e conseguem, de certa forma, permane-

1 ONU. Assembleia Geral das Nag¢des Unidas. Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. 1948. Disponivel em https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pa-
ges/Language.aspx?LangID=por Acesso em 02/06/2020.



cerem em suas casas, realizarem suas atividades profissionais ou escolares em teletrabalho ou trabalho
remoto, tendo acesso a alimentagao equilibrada ou mesmo realizando atividades fisicas pelas lives, gra-
vagoes, programas, etc. Certamente para essas e para esses individuos, o enfrentamento da pandemia
causada pelo novo Corona Virus ou COVID-19 representam um diferencial na sociedade brasileira. Vale
ressaltar que esse caos mundial nao esté facil para nenhum ser humano.

Porém, para a grande maioria da sociedade brasileira, moradora das periferias das grandes cidades,
como Sao Paulo, composta por afro-brasileiros, afro-americanos, amerindios, migrantes, imigrantes, re-
fugiados, o cenario € bem outro. Grande parte das casas sao inapropriadas, acomodando diversos mem-
bros de uma mesma familia, coexistindo com a falta de saneamento basico, de dgua potavel, de uma boa
alimentacgao, e, principalmente, sem acessos adequados as plataformas digitais. E para piorar tal cenario,
as pessoas perderam empregos ou estdo sem renda, ou ainda, tiveram salarios reduzidos, acentuando
ainda mais a crise. Alias os salérios recebidos j4 eram baixos, nao cobrindo as necessidades béasicas para
a sobrevivéncia. Por outro lado, o processo de exclusao fica ainda mais evidente quando assistimos quem
esta no exercicio dos trabalhos mais precéarios da sociedade. Muitas dessas tarefas estao na informalida-
de, sem os direitos garantidos pelas leis trabalhistas. Para entendermos o que acontece na atualidade é
necessario revermos 0 nosso passado historico e verificarmos que essas fungdes eram exercidas princi-
palmente pelo género feminino, notadamente pelas mulheres pretas. Elas continuam sendo linha de frente
em diferentes profissoes. Desde a escravizacao realizada pelos europeus e imposta aos povos africanos
que, trazidos ao Brasil, foram perversamente explorados ao longo de quase cinco séculos, sendo esses, na
expressao da palavra, as maos e os pés dos senhores donos do capital, enriquecendo-os abundantemente,
sendo que essa situacao permanece com pouquissimas mudancgas em dias atuais.

Os dados emitidos pelo IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2016, revelam que
54,9% da populacao brasileira se declararam negros. Em relagao ao trabalho, as mulheres pretas ou pardas
sdo0 as que mais se dedicam aos cuidados de pessoas e afazeres domésticos, com 18,6 horas semanais,
assim como copeiras e higienizadoras que também executam funcdes em Unidades de Saude.

A populacéo negra, seja como trabalhadora ou usuéria do SUS, é quem esté mais exposta aos agen-
tes nocivos a saude (biolégicos e/ou socio econémicos) e a precarizagao do trabalho, como falta de equi-
pamentos de protecao individual — EPI, de piso salarial e extensas jornadas de trabalho. As desigualdades
sociais e a pobreza no Brasil estao, assim, fortemente associadas as desigualdades raciais mensuradas
pelas diferencas entre negros e brancos, como revelam as anélises dos indicadores socioeconémicos
apontadas pelo Projeto que nasceu em 2004 e, atualmente, é resultado de uma parceria entre IPEA — Insti-
tuto de Pesquisa Econdmica Aplicada, ONU Mulheres — Entidade das Nagcdes Unidas para a Igualdade de
Género e o Empoderamento das Mulheres e SPM — Secretaria de Politicas para as Mulheres do Ministério
da Justica e Cidadania.

Contudo, as lutas do género pela equidade, pelo reconhecimento de suas especificidades e nas re-
lagoes de trabalho consistiram e consistem em ampliacdo de direitos sociais e politicos, desde o final do
Século XIX até a atualidade, pois conforme observamos, mesmo havendo leis especificas, na pratica ainda
nao sao garantidas em sua totalidade.

Professora Ana Regina Barbosa Spinardi



Leia o texto e identifique as principais razoes histéricas que levam a precarizagao do trabalho em
relacdo ao género feminino. E possivel mudar tais situagdes? Como?

Artigo XVIII da Declaracao Universal dos Direitos Humanos:
1. Todo ser humano tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condic¢des justas e favo-
raveis de trabalho e a protecéo contra o desemprego.
2. Todo ser humano, sem qualquer distingao, tem direito a igual remuneracgao por igual trabalho.

Quem sao os trabalhadores que estdo na linha de frente nessa pandemia? Vocé considera que es-
ses trabalhadores tém seus direitos garantidos segundo o Artigo XVIII da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos? Comente:

A pandemia da COVID-19, que tem atingido o mundo todo, tem exigido das pessoas o isolamento
social, a fim de minimizar o impacto da contaminacao generalizada nos sistemas de saude. Porém, vocé ja
parou para pensar que, para muitas pessoas, esse isolamento social ndo é algo novo?

Pessoas com Deficiéncias: Historia de lutas por inclusao

A histéria das pessoas com deficiéncia no mundo é marcada por periodos de muita violéncia e exclu-
sao social. Em algumas sociedades antigas, bebés que nasciam com alguma deficiéncia eram abando-
nados e lancados a propria sorte, tendo como fim, a morte. Em outros momentos que seguiram, mesmo
guando nao condenadas a morte, as pessoas com deficiéncia sofriam a discriminacao social, sendo consi-



deradas, inclusive, “endemoniadas” ou merecedoras de castigo divino, restando a elas apenas a caridade
de outras, tidas como normais. Consideradas incapazes de aprender e se desenvolver até o século XIX,
institutos na Europa comecaram a se dedicar a educacgao de pessoas com deficiéncia visual e surdos, ins-
pirando outros paises.

No Brasil, com a criacao do Instituto Imperial dos Meninos Cegos no Brasil, hoje denominado Instituto
Benjamin Constant, em 1854, e do o Instituto Nacional de Educacao dos Surdos — INES, em 1857, o pais
comecou a dar certa visibilidade a pessoas surdas e com deficiéncia visual no pais, se utilizando da comuni-
cagao por sinais e do sistema de escrita Braile. Ainda assim, a comunicagao por sinais, por exemplo, foi for-
temente reprimida por muitos na época, que consideravam que o surdo deveria se oralizar (aprender a falar).

Até o século XX, diferentemente das pessoas surdas e com deficiéncia visual, que ja contavam com
certas politicas publicas de educacao, as pessoas com deficiéncias intelectuais nado tinham suporte do
estado brasileiro e tiveram que contar com organizacdes da sociedade civil que, em 1926, criam no Rio
Grande do Sul o primeiro Instituto Pestalozzi e, em 1954, a primeira Associacao de Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais — APAE, na cidade do Rio de Janeiro.

Em 1950, em decorréncia do surto de poliomielite no Brasil, surgem os primeiros centros de reabilita-
cao para pessoas com deficiéncia fisica. Entretanto, esses centros consideravam sucesso médico apenas
guando uma pessoa conseguisse “ficar de pé”, responsabilizando o sujeito pela sua condicao e reabilita-
¢ao, limitando o sujeito a sua condicao, sem pensar em politicas de inclusao e acessibilidade.

A partir dos anos 1970, porém, as pessoas com deficiéncia comecam a se organizar em movimentos
de luta para sairem do contexto da caridade, do assistencialismo e da reabilitacdo para iniciar um proces-
so de busca e garantias de direitos. Em 1979 criam a Coalisdo pré-Federagao Nacional de Entidades de
Pessoas Deficientes, com o objetivo de representar entidades de todo o pais e, em 1980, ocorre o Primeiro
Encontro Nacional de Entidades de Pessoas com Deficiéncia em Brasilia, reivindicando acessibilidade, o
sistema Braile e a Lingua de Sinais.

Em 1981, é celebrado o primeiro Ano Internacional das Pessoas Deficientes, decretado pela Organiza-
cao das Nacoes Unidas — ONU em 1976.

Desde a década de 1980 sao organizados, no Brasil, diversos encontros e congressos de pessoas com
deficiéncias, incluindo novos grupos em suas lutas, como pessoas com autismo e sindromes, debatendo as
necessidades especificas das pessoas com diferentes deficiéncias. A Constituicao Federal de 1988 garantiu
em seus artigos alguns direitos reivindicados por esses grupos, tais como: “o atendimento educacional es-
pecializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino”; “a adaptacao dos
logradouros, dos edificios de uso publico e dos veiculos de transporte coletivo atualmente existentes, a fim
de garantir acesso adequado as pessoas portadoras de deficiéncia” e “a proibicao de qualquer discriminacao
no tocante a salario e critérios de admisséo do trabalhador portador de deficiéncia”.

Em 1999 é criado o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — CONADE e, em 2006,
é realizada a Primeira Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa com deficiéncia, com reunioes realiza-
das em varios municipios e estados do pais.

Em 2015, é sancionada a Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia — Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, “destinada a assegurar e a promover, em condicoes de igualdade, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania”.



Historicamente, as pessoas com alguma deficiéncia viviam enclausuradas em suas casas, totalmen-
te dependentes de seus familiares, com pouco ou nenhum acesso a educagao, aos bens culturais, ao
mundo do trabalho e a dignidade humana. Hoje, apesar dos avancgos, a luta por incluséao, acessibilidade,
e reconhecimento das identidades ainda continuam. A comunidade surda, por exemplo, luta para ter reco-
nhecida sua cultura e nao ser vista como de pessoas com deficiéncia, pois sua comunicagao por LIBRAS

- Lingua Brasileira de Sinais ocorre sem deficiéncias, sendo apenas uma forma de linguagem diferente da
linguagem falada.

Professor Wilians de Araujo

Para saber mais, acesse o documentario Historia Politica do Movimento das Pessoas

com Deficiéncia, disponivel no Youtube. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?-
v=oxscYKIXr4M

As ruas e prédios publicos que vocé frequenta (escolas e postos de salde) ou privados (shoppings,
lojas, supermercados) garantem a acessibilidade adequada aos usuérios de cadeiras de rodas ou
deficiéncia visual? Comente:

Na sua opiniao, como a sociedade pode se tornar mais inclusiva e garantir os direitos mencionados
as pessoas com deficiéncia?
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ATIVIDADE T

1. Leiaotexto e responda as questdes:

A Cidade de Sao Paulo continua em quarentena

As propostas dos primeiros setores privados que podem solicitar a flexibilizagcao
da quarentena comecam a ser recebidas ja a partir do dia 1° de junho

28/05/2020 - 19:29 - Secretaria Especial de Comunicagéo

A Prefeitura de Sao Paulo vai publicar decreto, antes do dia 12 de junho, regulamentando os pré-
requisitos necessdrios para que os setores privados, que ja discutiram com o Governo do Estado de Séo
Paulo parametros de abertura, possam apresentar suas propostas para retomada das atividades. Em
entrevista coletiva nesta quinta-feira (28), o prefeito Bruno Covas, anunciou os pré-requisitos necessarios
para a solicitacao da retomada segura da atividade econdmica, cujas propostas serdo analisadas pelas
Secretaria de Desenvolvimento Econémico e Trabalho - SMDET e Secretaria Municipal da Saude — SMS.
Por enquanto, a cidade continua em quarentena. [...]

[...] Para flexibilizar a quarentena na cidade, dois pré-requisitos basicos vao guiar a Prefeitura até
a assinatura de um pacto de abertura com as associacdes setoriais: 1) os setores precisam apresentar
protocolos de saude, higiene, de testagem, regras de autorregulacéo, regras para fiscalizagao, politica de
comunicacao destas regras e protecao aos consumidores e funcionarios; e, que 2) eles sejam validados
pela Vigilancia Sanitaria. Os setores ja definidos que poderao apresentar as propostas a Prefeitura sao:
atividades imobiliarias, concessiondrias de veiculos, comércios, escritérios e shopping centers. [...]

[...] Segundo o Prefeito, a preocupacao continua, o virus ainda esté ai e Sao Paulo nao pode repetir
o erro de varias outras cidades que comecaram a reabrir e tiveram que voltar atras. Ele pediu, mais uma
vez, a colaboracao, o envolvimento, a ajuda das pessoas para que a cidade possa falar em flexibilizacao.
“Para que isso seja um caminho numa s6 direcao, para que a gente nao tenha que voltar atras daqui a
alguns dias”, lembrou o Prefeito. [...]

Disponivel em: www.capital.sp.gov.br/noticia/a-cidade-de-sao-paulo-continua-em-
-quarentena. Acesso em: 29 maio 2020.

a) De acordo com o texto, a abertura do comércio sera imediata? Justifique com um trecho que com-
prove a sua resposta.

b) O que significa a sigla SMDET?




TRILHAS DE APRENDIZAGENS

c)  De acordo com o texto, quais sao os pré-requisitos basicos para a flexibilizacao da quarentena?

d)  Caso esses pré-requisitos sejam cumpridos, quais setores poderao reabrir?

e)  Na seguinte frase do ultimo paragrafo do texto: “Ele pediu, mais uma vez, a colaboracao, o envol-
vimento, a ajuda das pessoas para que a cidade possa falar em flexibilizacdo.” A quem se refere o
pronome Ele?

f) Vocé concorda com essa flexibilizagao? Por qué?

ATIVIDADE 2

Pixabay/Fernando Zhiminaicela

1. Observe aimagem e responda:
a) Descreva o que aparece na imagem.
b) Essa imagem representa dois problemas que es-
tamos enfrentando na atualidade. Quais sao eles?
c)  Em sua opiniao, qual € a melhor maneira de resolver esse problema?
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ATIVIDADE 8

1. Leiaotexto a seguir sobre os cuidados que devemos ter ao chegar em casa.

DICAS

CONTRA COVID-19

PARA ENTRAR EM

N
EVITE TOCAR NOS ‘ LIMPE SEU CELULAR
MOVEIS DE CASAE E OS OCULOS COM
OBJETOS ANTES DE SABAO EAGUA OU
HIGIENIZAR AS MAOS ALCOOL 70%

Empresas de telefonia
recomendam aplicar alcool
isopropilico 70% e desligar antes o
smartphone para evitar danos

SE POSSIVEL, TIRE OS

SAPATOS AO ENTRAR; .
E UMA MEDIDA QUE 7 APOS MANUSEAR
AJUDAA EVITAR QUE EMBALAGENS QUE
VOCE LEVE SUJEIRAA (Tr\':g:é(:of Eg';A
SURCASA EXEMPLO), HIGIENIZAR
AS MAOS COM AGUA E
. . SABAO
E ACONSELHAVEL
LAVAR A ROUPA APOS
O USO, COM SABAO, NAO E PRECISO USAR
COMO DE COSTUME 8 LUVAS PARA FAXINA,
MAS, SE USAR, LAVE AS
MAOS ANTES E DEPOIS
EVITE DEIXAR EM DE COLOCA-LAS
SUPERFICIES DE
AMBIENTES COLETIVOS OS
OBJETOS COMO BOLSA, 9 LEMBRE-SE Qle
CARTEIRA, CHAVES E AHIGIENIZACAO
OUTROS MANUSEADOS e CORRETA E A MELHOR
DIARIAMENTE FORMA DE REDUZIR
A CHANCE DE SE
TOME BANHO OU, INFECTAR OU DE
PELO MENOS, LAVE TRANSMITIR A OUTRAS
BEM AS AREAS DO PESSOAS
CORPO EXPOSTAS

Maos, punhos e rosto,
especialmente, que podem entrar
em contato com boca, nariz e olhos

GOVERNO DO ESTADO

ﬂ B D m m / governosp

https://www.saopaulo.sp.gov.br/guia-coronavirus/assets/images/DICAS_CONTRA _
COVID-19.pdf. > Acesso em: 29/05/2020.
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a)  No texto anterior sao apresentadas algumas medidas de prevencao e higiene ao chegar em casa.
Vocé costuma segui-las? Existe alguma que vocé considera a mais importante? Por qué?

b) Na medida nimero 4, ao dizer para evitar deixar bolsas, carteiras e chaves em superficies de am-
bientes coletivos, o que isso quer dizer? Explique o que sdo esses ambientes coletivos.

Z. Complete as frases com o tempo verbal adequado.

a) Ex: Ontem, assim que cheguei em casa, eu LAVEI as maos.

b)  Quando minha filha chegar, ela banho.
c) Eimportante as maos antes de nos objetos da casa.
d)  Ontem, quando cheguei, o celular com alcool 70%.

2. Porque é tao importante tomar essas medidas de prevencao ao chegar em casa?

ATIVIDADE 4

1. Leia otexto a seguir e responda as questdes.

Evite fake news

Em tempos de pandemia de COVID-19, as mais diversas plataformas de midia tém compartilhado,
de forma irresponsavel, informacoes incorretas e/ou imprecisas em relacao ao novo coronavirus — seja
em correntes no Whatsapp, sites, blogues ou imagens nas redes sociais. Sdo noticias falsas, mas que
aparentam ser verdadeiras. Elas sao escritas e publicadas com a intencao de enganar, para obtencao de
ganhos financeiros ou politicos, muitas vezes com manchetes sensacionalistas, exageradas para cha-
mar a atencao. Nesse momento, a disseminacao de informacgoes falsas pode colocar em risco a saude
da populacéo. Por isso, é fundamental saber identificar e reportar esse tipo de contetdo.

Como identificar uma fake news?

Estude a fonte, veja outras matérias do site ou blog. Levante sua missao e os contatos. Também é
importante fazer uma breve pesquisa sobre o(a) autor(a) e saber o contexto no qual esté inserida, além
de outras matérias escritas por ele(a).
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Leia mais

Titulos chamam a atencao para obter cliques. Va a fundo, leia a integra do texto e busque conhecer
as fontes citadas. Clique nos links disponiveis e verifique se oferecem apoio a histoéria.

Verifique a data de publicacdo. Repostar noticias antigas nao significa que sejam relevantes atual-
mente. Por mais que o contetdo tenha sido publicado em um site de credibilidade, fique atento a data
em gue a noticia foi inicialmente divulgada.

Disponivel em: https://www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/carti-
lha-evite-fake-news.pdf. Acesso em: 31 maio 2020.

a) O que sao fake news?

b)  Com que intencao as fake news sao publicadas?

c) Quais sao as maneiras de identificar as fake news?

d)  Vocé ja recebeu ou compartilhou alguma fake news? Em caso afirmativo, como vocé descobriu
depois que a informagao néo era verdadeira?

ATIVIDABDE &

1. Leiaotexto e responda as questdes
Se eu ficar doente

Caso vocé se sinta doente, com sintomas de gripe, evite contato fisico com outras pessoas, princi-
palmente idosos e doentes crénicos e fique em casa por 14 dias.

Sé procure um hospital de referéncia se estiver com falta de ar.

Em caso de diagndstico positivo para COVID-19, siga as seguintes recomendacoes:

*  Figue em isolamento domiciliar.
e Utilize mascara o tempo todo.

* Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao, cobrindo boca e nariz todo o tempo.
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* Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabao e sempre limpe o
vaso, pia e demais superficies com alcool ou agua sanitaria para desinfeccao do ambiente.

* Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu uso.
* O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

* Sofés e cadeiras também nao podem ser compartilhados e precisam ser limpos frequentemen-
te com agua sanitéaria ou alcool 70%.

* Mantenha a janela aberta para circulacdo de ar do ambiente usado para isolamento e a porta
fechada, limpe a macaneta frequentemente com alcool 70% ou agua sanitaria.

* Caso o paciente ndao more sozinho, os demais moradores da devem dormir em outro cOmodo,
longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes recomendacgdes:

* Manter a distancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores.
* Limpar os moveis da casa frequentemente com dgua sanitéria ou alcool 70%.

° Se uma pessoa da casa tiver diagnostico positivo, todos os moradores ficam em isolamento por
14 dias também.

e Caso outro familiar da casa também inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar o isolamento de
14 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar, ele deve procurar orien-
tacao médica.

Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#se-eu-ficar-doente.
Acesso em: 29 maio 2020.

a)  Qual é o assunto tratado no texto?

b) De qual site esse texto foi retirado?

c) Pode-se dizer que esse site é confidvel? Por qué?

d) Em caso de doenca na sua familia, seria possivel seguir todas essas recomendacoes? Por qué?
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ATIVIDADE @

1. Agora, observe aimagem abaixo e responda:

Pixabay/ Luiz Gonzaga de Souza.

a) Descreva aimagem acima. Quem sao e onde vivem essas pessoas?

b)  Caso essas pessoas se contaminassem pelo coronavirus, vocé acha que elas teriam condicoes de
seguir as recomendacdes citadas no texto: “Se eu ficar doente”? Por qué?

c) Asfamilias dessa comunidade conseguiriam adotar todas as medidas de higiene e distanciamento
recomendadas? Por qué?

d)  Nasua opiniao, o que pode ser feito para evitar que a COVID-19 se alastre nessas comunidades?
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ATIVIDADE 7

1. Leiaotexto e responda as questdes:

Governo do Brasil garante atendimento de saude a indigenas brasileiros
Domingo, 31 de maio de 2020, 12h13 (Ultima atualizagao: Domingo, 31 de Maio de 2020, 12h17).

Estratégias

Ao longo do periodo da pandemia, o Ministério da Salide tem desenvolvido estratégias para aprimorar
o atendimento e uma das mais recentes é a criacao da Unidade de Atencao Primaria Indigena — UAPI. As
unidades vao fortalecer os servicos de atencao primaria a saude indigena proporcionando o acolhimento
dos casos suspeitos de Sindrome Gripal — SG e identificacao precoce de casos de COVID-19.

“O desafio de levar atendimento a todos os povos indigenas brasileiros nao é facil, mas acreditamos
no planejamento e na eficiéncia como forma de amenizar as dificuldades. E assim, que conseguimos
vencer as distancias, as complicacgoes logisticas e todos os demais obstaculos para cumprir a missao de
prestar aos brasileiros indigenas uma satde digna”, explica Robson Santos da Silva, Secretério Especial
de Saude Indigena do Ministério da Saude.

Robson também explica que a legislacdo vigente determina que os servigos de Saude Indigena se-
jam de atencao béasica e prestados aos habitantes de terras indigenas homologadas. “Assim, os indige-
nas que moram nas cidades sao atendidos diretamente na rede publica de satide como todos os outros
cidadaos brasileiros” detalhou o secretario.

De segunda a sabado, o Ministério da Saude publica o Boletim Epidemioldgico com a situacao da
COVID-19 entre indigenas brasileiros. A edigcao mais recente indica que 540 indigenas sao considerados
curados, 1 237 foram descartados apds testes, 1 312 foram confirmados e 51 6bitos.

Disponivel em: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46986-governo-do-
-brasil-garante-atendimento-de-saude-a-indigenas-brasileiros. Acesso em: 1 jun. 2020.

a) O que significa a sigla UAPI?

b)  No segundo paragrafo, por que a frase esta entre aspas?

c)  Quem é Robson Santos da Silva, que é citado no texto?

d)  Deacordo com o texto, quais sao as principais dificuldades para levar atendimento aos povos indigenas?
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e) Na sua opiniao, os povos indigenas tém, realmente, o mesmo atendimento que os demais cida-
daos brasileiros? Por qué?

ATIVIDADE

1. Leiaotexto e responda as questdes.

Brasileiros na crise

Nesse momento de pandemia, com o fechamento do comércio e outros servicos, muitas pessoas
estao sem trabalhar ou até perderam seus empregos. O governo criou o Auxilio Emergencial, que ajuda
microempresarios e trabalhadores com o valor de R$ 600,00 mensais durante 3 meses. Outras medidas
também sao tomadas por Ongs e pessoas de bom coragao com doacgdes de cestas basicas, mascaras e
entregas de comida aos necessitados.

Apesar da crise, muitas pessoas também estao conseguindo manter os empregos, pois varias em-
presas continuam trabalhando com home office, outros com delivery e outros com pedidos no sistema
online; e assim, vao mantendo os empregos como podem.

Sabemos também que o povo brasileiro € muito criativo e persistente, e que apesar da crise conse-
gue se reinventar e até comecar um novo negécio. Por exemplo, muitas pessoas ja comecaram a investir
nas vendas de méascaras, com diversos modelos e estampas; outras comecaram a vender doces e bolos
ou outros tipos de alimentos, divulgaram nas redes sociais e se deram bem; tem também aqueles que
comecaram a dar aulas online e hoje tém mais alunos do que tinham no presencial.

Enfim, nés brasileiros somos um povo muito lutador e que nunca desistimos da batalha, por mais
dificil que seja; somos pessoas honestas, sé queremos uma vida digna e lutamos por isso todos os dias.

Erika Camara Silva

a)  Vocé conhece alguém que perdeu o emprego ou que precisou do auxilio emergencial, por causa da
pandemia? Comente brevemente sobre isso.

b)  Explique o significado das palavras abaixo, considerando o contexto:

Home office

Delivery
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c)  Vocé concorda com a frase: “nds brasileiros, somos um povo muito lutador e que nunca desistimos
da batalha, por mais dificil que seja; somos pessoas honestas, s6 queremos uma vida digna e luta-
mos por isso todos os dias”? Comente sobre isso.

d) Na sua opinidao, as pessoas estdao mais otimistas ou mais pessimistas durante esse periodo da
pandemia? Explique por qué.

e)  Qual é o seu ponto de vista sobre o assunto tratado no texto?

f) Que sugestoes vocé daria as pessoas para tentar manter a salde mental durante este periodo de
isolamento social?




LINGUAGENS E CODIGOS
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ATIVIDADE 1T

1. Observe atentamente o quadro abaixo e responda & pergunta a seguir.

a)  Vocé conhece essa obra? Conte tudo o que vocé sabe sobre ela.

Esta € uma obra muito importante para a Histéria da Arte, pois mar-
ca um momento em que a maneira de os artistas representarem o mundo
passava por varias mudancas, com o surgimento de uma técnica cha-
mada “chiaroscuro”, ou claro-escuro, que é o uso de luz e sombra para
definir o contraste das formas. A nocao de bidimensionalidade também
se renovava, com o uso da técnica da perspectiva, cuja funcao é dar a
ilusao de profundidade.

Além disso, os artistas conseguiram retratar a realidade com muito
mais precisao, a partir da construcdo piramidal, que usava geometria e matematica para encontrar a
proporcao perfeita para a pintura. Porém, com o passar de décadas o contexto mudou e muitos artistas
de diferentes correntes continuam produzindo outras obras, tendo esta como ponto de partida. Eo que
chamamos de releitura de uma obra de arte. Vejamos algumas delas:

=k

Wikimedia Commons

Vikimedia Commons
Vikimedia Commons

Pixabay

Wi
W

b)  Agoravocé vai criar a sua Mona Lisa, mas, para isso pense no momento que a humanidade esta vi-
vendo: crise econdmica, social, politica, pandemia, isolamento social etc. Como seria a sua Mona
Lisa na realidade de hoje? (Lembre-se que toda figura é figura e fundo).
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4 )
- J
Agora observe esta outra Mona Lisa:
c) O quevocé acha que o artista quis comunicar com esta imagem?

A mascara é um objeto presente na expressao de varias culturas e pode
ter diferentes utilidades e significados. Para alguns ela é sagrada, para outros
um adereco cénico, ou ainda um adorno de guerra. Elas retratam um pouco dos
costumes e crencas de um povo, uma civilizacdo e do momento histérico em

Pixabay

que foi produzida.

d)  Observe as mascaras abaixo. Vocé consegue dizer qual é a provavel origem delas?

Pixabay

Pixabay

Origem: Origem:
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e) Considerando o momento de crise e de pandemia, crie uma mascara que registre e dé significado
a este tempo.

4 )

NS J

A perspectiva é uma técnica usada nas artes visuais para dar a ilusdo de profundidade. Através de
linhas que convergem para um mesmo ponto, chamado ponto de fuga, temos a ilusdo de que a imagem
estd indo para o fundo, como se fosse tridimensional. Observando esta imagem, podemos ver em pers-
pectiva as casas de uma periferia, que nos dao a ilusao de que se repetem infinitamente em direcao ao
ponto de fuga.

PONTO DE FUGA LINHA DO HORIZONTE:

f) Tente desenhar essas casas a partir das linhas propostas. Vocé vai precisar de uma régua. Apoie
sua régua no ponto de fuga e crie mais detalhes no desenho:
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g) Perspectiva pode ser a maneira que analisamos uma obra de arte ou um objeto, mas é uma palavra
gue tem varios significados. Quando dizemos perspectiva, podemos pensar nos rumos e propoési-
tos de nossas vidas. Pensando na mesma imagem, como vocé imagina que € a perspectiva de vida
das pessoas que vivem em locais como esse? E qual sera a perspectiva desses sujeitos sociais no
mundo do trabalho, apds a pandemia?

h)  Pensando nisso, crie um cartaz que traga uma mensagem para essas pessoas. Vocé pode escrever,
desenhar, fazer colagens e o que mais sua criatividade pedir.

4 A

N J

*Todos os textos de apoio: Meire Regina de Lima.
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ATIVIDADE 1T

Leia atentamente o texto abaixo e, em seguida, desenvolva os exercicios propostos:

“I CAN’T BREATHE” (Nao consigo respirar)

Em meio a pandemia da COVID-19, além dos desafios na
area da Saude, do distanciamento social, das questoes economi-
cas, precisamos parar para refletir, protestar e entender o que esta
acontecendo nao somente nos Estados Unidos como aqui no Bra-
sil também. Vimos duas histérias se cruzando de forma que nao
pudemos desvincular a situagao, ainda que estejamos em lugares
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temos visto jovens morrendo pelo simples fato de viverem em uma
comunidade, de serem afrodescendentes ou por serem pobres.

Nos Estados Unidos o povo se revoltou contra uma situacdo similar, onde um homem chamado
George Floyd (por suspeita de ter pago um mercado com uma nota falsa) foi abordado por um policial,
de forma tao violenta que, ao ter seu pescogo preso pelo joelho do policial, pronunciou suas ultimas
palavras: “I CAN'T BREATHE” e essa frase tornou-se lema de muitos cartazes e vozes de todos os que se
revoltaram pelo ocorrido. Infelizmente, George Floyd morreu por asfixia.

Fabiane Alves de Brito

Observando a imagem, podemos ver uma homenagem a tantas pessoas que perderam suas vidas.
Dentro do circulo temos a frase “SAY OUR NAMES” (diga nossos nomes), para que eles sejam lembra-
dos. E, na parte de baixo da imagem, temos a frase “I CAN BREATHE NOW" (eu posso respirar agora).
O auxiliar “CAN” serve para expressar, entre outras coisas, sua capacidade de realizar algo. Usamos o
“CAN” para falar sobre habilidades e permissoes, aquilo que eu posso fazer, que me é permitido fazer
ou o que eu sei fazer, o que eu consigo fazer. E o “CAN'T” ou “CAN NOT"”, para falar do que eu ndo tenho
habilidade ou permissao para fazer.

1. Abaixo temos algumas QUESTIONS (perguntas) sobre o que vocé pode ou consegue fazer. Obser-
ve o exemplo e responda de forma positiva (YES, | CAN...), ou negativa (NO, | CAN'T ...).

a) CAN YOU READ? (Vocé pode ler?) Yes, | can read. (Sim, eu posso ler).

b) CAN YOU BREATH? (Vocé pode respirar?)

c) CAN YOU PLAY GUITAR? (Vocé pode tocar violao?)

d) CAN YOU COOK? (Vocé pode cozinhar?)

e) CAN YOU READ A BOOK? (Vocé pode ler um livro?)

f) CAN YOU SPEAK SPANISH? (Vocé pode falar espanhol?)

g) CAN YOU SLEEP 12 HOURS? (Vocé pode dormir 12 horas?)
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h) CAN YOU SING A SONG? (Vocé pode cantar uma musica?)

i) CAN YOU DRIVE A CAR? (Vocé pode dirigir um carro?)

i) CAN YOU SPEAK ENGLISH? (Vocé pode falar inglés?)

k) CAN YOU PLAY PIANO? (Vocé pode tocar piano?)

Em meio a tantas questoes e desafios que temos, vocé ja se pergun-
tou o que pode “MAKE THE WORLD A BETTER PLACE"? (Fazer do mundo
um lugar melhor?). Temos visto muitas pessoas passando por ANXIETY
(ansiedade), DEPRESSION (depressao), SLEEPLESSNESS (insbnia) e
outros HEALTH PROBLEMS (problemas de saude), relacionados ao mo-
mento que estamos vivendo, sem saber bem até quando as coisas estaréao
dessa maneira.

Pixabay/Gerd Altmann

Z. Vamos listar algumas opgdes abaixo. Leia todas elas atentamente e, em seguida, assinale aquelas
que vocé pode fazer para melhorar esse momento tao dificil que estamos vivendo.

() BE KIND (Seja gentil) () READ A BOOK (Leia um livro)

() STAY SAFE (Figue seguro) () CLEAN THE HOUSE (Limpe a casa)

( ) USE THE MASK (Use a mascara) ( ) COOK A CAKE (Cozinhe um bolo)

( ) WASH YOUR HANDS (Lave as maos) ( ) WRITE A LETTER (Escreva uma carta)
() HAVE FUN (Divirta-se) () SING A SONG (Cante uma cancao)
() WATCH A MOVIE (Assista um filme) ( ) DRAW A FLOWER (Desenhe uma flor)

() JUST DEEPLY BREATH (S¢ respire fundo)

ATIVIDADE 2

Muitas vezes, precisamos reaprender algo que imaginavamos
jé saber muito bem. Como passar tempo com a familia, cozinhar
nossa propria comida, arrumar entretenimento sem sair de casa,
estar proximo da familia e dos amigos de forma virtual e, também,
como lavarmos as maos. Aprendemos a lavar as maos desde pe-
guenos, porém, agora, precisamos fazer isso de uma forma diferen-
te. Vamos aprender como?

1 — Molhe as maos (e feche a torneira);

2 — Passe o sabonete;

3 — Esfregue uma mao na outra por 20 segundos
(aproveite para cantar sua musica favorita);

4 — Enxague e seque!

https://unsplash.com/photos/9gVWbke40t!
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1. O verbo TO WASH (lavar) pode ser usado para varias outras coisas também. O que mais precisa-

mos lavar? Vamos ligar as alternativas abaixo:

YOUR HANDS (suas maos)
THE CAR (o carro)

THE DOG (o cachorro)

WAS H THE DISHES (a louca)

YOUR HAIR (seu cabelo)

YOUR FLOOR (seu piso)

YOUR FOOD (sua comida)

YOUR CLOTHES (suas roupas)
YOUR SHOES (seus sapatos)
YOUR MEDICINE (seus remédios)
YOUR CAT (seu gato)

THE MASK (a mascara)

No dia 02/06/2020, houve um protesto virtual utilizando diversas plataformas e redes sociais diferentes.
Algumas empresas fecharam suas lojas virtuais enquanto outras empresas de streaming (transmissao) so-
mente tocaram musicas “negras”. O movimento foi chamado de BLACKOUT TUESDAY e seu simbolo era
apenas uma imagem preta, simbolizando que as pessoas precisavam parar e prestar atengcao no que esta
ocorrendo ao redor do mundo. Esse movimento esté ligado ao ocorrido com George Floyd, Jodo Pedro (meni-

no morto no Rio de Janeiro em uma operacéo policial), e
a movimentos anteriores como “BLACK LIVES MATTER”
(vidas pretas importam).

Essa imagem ao lado é o logotipo utilizado pelo
movimento que tem avancado por varios paises. Ha
muitos anos a escravidao foi abolida, porém ha uma
real liberdade para os afros descendentes? Talvez vocé
se olhe no espelho, veja uma pessoa branca e nao se
enquadre nesse esteredtipo; porém depende também
da sua acao que o racismo seja superado.

Texto: Fabiane Alves de Brito

BLACK

MATTER

ack Lives Matter

Common Social media logo/profile/
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2. Jaque estamos falando de cor, vamos relembrar de algumas delas? Pinte o quadradinho com a cor

correspondente:

BLUE

RED

GREEN

PURPLE

PINK

BROWN

ORANGE

BLACK

BEIGE

WRITE

Outra observacéao interessante é que “BLACKOUT TUESDAY” traz esse nome, pois ocorreu numa
terca — feira (TUESDAY). Observe o calendario abaixo e relembre os dias da semana.

MO

TU

w

TH

FR

SA

SuU

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

(22 feira)
(32 feira)
(42 feira)
(52 feira)
(62 feira)
(sabado)

(domingo)



LINGUAGENS E CODIGOS
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ATIVIDADE 1
Danca

A danca esta presente na historia dos seres hu-
manos por meio de diferentes representacoes, inde-
pendentemente de cultura ou religido. Ela ja foi repre-
sentada através de pinturas desde a Idade Antiga e é
uma forma de expressao por gestos e movimentos.

Portanto, preparamos para vocé o estudo de uma
danca que faz parte da cultura popular, identificada
em todo o Brasil, mas especificamente no Estado
da Bahia, na regido do Recéncavo Baiano, chamada
Samba de Roda. Essa manifestacao cultural, da qual
ha registros histéricos desde o século XVII, tem in-
fluéncias dos portugueses e dos africanos que aqui
foram escravizados. Samba de roda

O Samba de Roda é uma expressdo musical, po-
ética e festiva das mais importantes e significativas da cultura brasileira. Exerceu influéncia no samba
carioca e até hoje serve como referéncia no samba nacional. O Samba de Roda do Recéncavo Baiano foi
reconhecido como Patrimo6nio Cultural Imaterial da Humanidade pela Unesco, em 2005.

Esta danca tem como caracteristica que os integrantes estejam em roda, o canto é coletivo, os mu-
sicos também ficam na formacéao do circulo. Os dancarinos (sambadeiras e sambadores), um de cada
vez, entram na roda e realizam um gesto tipico chamado miudinho (sapatear para frente e para trds com
os pés quase colados ao chao, com a movimentacao correspondente dos quadris). A alternancia dos
dancgarinos se caracteriza com um gesto tipico do samba de roda que é a umbigada, sinal de que a pes-
soa que esta dentro da roda d& para quem vai entrar. Ha predominancia das mulheres na danca e dos
homens nos instrumentos, com excecao do prato e da faca. Os instrumentos utilizados sao o pandeiro,
a viola, o atabaque, o reco-reco, o berimbau ou outro instrumento disponivel, além do bater de palmas.

Fonte: http://portal.iphan.gov.br/uploads/ckfinder/arquivos/Samba_Roda_Reconcavo_Baiano.pdf

1. Leia atentamente os textos abaixo e, em seguida, responda as perguntas.

Vamos entrar no universo da danca no samba de roda?

Como ja dissemos, o passo tipico do Samba de Roda é o miudinho. Trata-se de um leve e rapido pi-
soteado, os bracos ficam relaxados e o movimento dos quadris € um continuo, proveniente do ritmo dos
pés, podendo girar ao fazer a movimentacao, segurar a saia longa, rodada e volumosa. As sambadeiras
geralmente vao realizando o miudinho, com graciosidade e velocidade, se requebrando em direcao aos
musicos, para dancarem bem proximas e na frente deles.

Foto: Guma
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a) O que vocé entende por cultura popular?

b) O Samba de Roda do Reconcavo Baiano foi reconhecido como Patrimdnio Cultural Imaterial da
Humanidade pela Unesco em 2005. O que significa Patriménio Imaterial?

c)  Deacordo com o texto, o passo tipico do samba de roda é o miudinho. Descreva suas caracteristicas.

d)  De acordo com as caracteristicas do miudinho, essa movimentacao corporal remete a alguns ou-
tros tipos de dancas? Quais?

e)  “Ha predominancia das mulheres na danca e dos homens nos instrumentos”. Na sua opiniao, por

qual razao isso ocorre?
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) Vocé conhece outros tipos de dancas? Quais sao? Nesse momento de isolamento social, vocé in-
cluiria a danca como possibilidade de se movimentar em casa? Descreva como.

ATIVIDADE 2

1. Apés a leitura dos textos abaixo, responda as questdes propostas.

Vamos dar continuidade ao estudo do Samba de Roda?

Algumas musicas que sao cantadas no Samba de Roda apresentam estrofes curtas, de palavras
simples, de facil memorizacao, sendo que o som dos instrumentos embala as sambadeiras e os samba-
deiros envolvidos nos movimentos enquanto cantam.

Musica: Eu vou levar meu amor pro samba (Nega Duda)
Olele 6144
Eu vou levar meu amor pro samba
Eu vou levar meu amor pro samba
Ela fica linda quando samba
Eu vou levar meu amor pro samba
Olele 6l4l4
Eu vou levar meu amor pro samba
Eu vou levar meu amor pro samba
Ela fica linda quando samba
Eu vou levar meu amor pro samba.

(Cancao popular de dominio publico)

A pratica do Samba de Roda sofreu conside-
ravel declinio no decorrer do século XX. Um dos
fatores foi a construcéo de uma rodovia unindo
Salvador e Feira de Santana, fazendo com que o
fluxo de pessoas na regiao do Recéncavo Baiano
diminuisse. Houve estagnacao da economia do
local, forgcando a populagao a optar em morar na
capital da Bahia ou no sul do pais. Os meios de
comunicacao em massa e o prestigio da moder-
na musica popular estao levando muitos jovens

Wikimedia Commons/Rosino
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a acreditar que o samba de roda é um divertimento dos velhos, ultrapassado e fora de moda, e nao
querem aprender a tocar os instrumentos caracteristicos, principalmente a viola. As meninas e a nao
querem aprender o samba de roda.

O Samba de Roda foi o precursor do samba carioca, mas esta é a modalidade do samba considera-
da dominante, pois é a que mais lagos desenvolveu com a industria cultural e, apesar das conquistas,
ainda apresenta desafios para permanecer em processo de preservagao e avangar com as suas proprias
pernas. E necessario gue haja melhorias das condicoes materiais e sociais, no sentido de dar continui-
dade a existéncia e a renovagao da tradicdo do Samba de Roda e sua transmissao as novas geracoes.

Fonte: http://portal.iphan.gov.br/uploads/ckfinder/arquivos/Samba_Roda_Reconcavo_Baiano.pdf

a)  Quais fatores tém ocasionado uma desvalorizacao do samba de roda por parte dos jovens?

b)  Dé algumas sugestdes para que o Samba de Roda permaneca vivo em nossa cultura.

c)  Observe novamente a frase: “os meios de comunicagdao em massa e o prestigio da moderna mu-
sica popular estao levando muitos jovens a acreditar que o samba de roda é um divertimento dos
velhos”. Na sua opiniao, o que ocasiona essa atitude dos jovens?

d) A partir das caracteristicas do Samba de Roda (a harmonia entre os integrantes, os instrumentos
utilizados, a musica cantada e os passos das sambadeiras), vocé ja experimentou ou presenciou
algo parecido? Descreva como ocorreu.

Para saber mais: Caso vocé tenha acesso a internet, podera conhecer outras musicas e
assistir aos videos sobre essa danca popular.

Para dancar o samba de Roda vocé nao precisa ser um “pé de valsa” ou se preocupar em
usar uma roupa especifica para isso; basta arrastar os moveis da sala e comecgar a dancar
com a familia e amigos.




Matematica
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ATIVIDADE 1

DADOS IMPOSTO DE RENDA EM 2019

Jé foram entregues mais de 29 milhées de declaracoes do IRPF 2019.

O prazo de entrega das declaracoes do IRPF 2019 terminou dia 30/04
as 23h59m59s, horario de Brasilia. Os contribuintes que perderem o prazo
estardo sujeitos ao pagamento de multa minima de R$ 165,74 e maxima de
20% do imposto devido.

Até as 17h de hoje (30/4), 29 035 909 declaracdes foram recebidas pe-
los sistemas da Receita. De acordo com o supervisor nacional do IR, audi-
tor-fiscal Joaquim Adir, a expectativa é de que 30,5 milhdes de contribuin-
tes entreguem a declaracéo. O prazo de entrega da declaragéo se encerra
hoje, 30 de abril de 2019.

Pixabay

Fonte do texto: https://receita.economia.gov.br/noticias/ascom/2019/abril/ja-foram-entre-
gues-mais-de-29-milhoes-de-declaracoes-do-irpf-2019. Acesso em 2 jun. 2020 (Adaptado).

1. Vocé conhece alguém que perdeu o emprego ou que precisou do auxilio emergencial, por causa da
pandemia? Comente brevemente sobre isso.

2. Escreva, utilizando algarismos, o nimero 30,5 milhdes.

3. Escreva por extenso os nimeros abaixo:

20

30

165

2019

29 035909




4. O quadro a seguir apresenta duas maneiras diferentes de escrever alguns niimeros. Complete a
coluna em branco com as letras correspondentes.

5. O algarismo 8 aparece em muitas posicées diferentes no quadro acima. Qual é o valor dele em
cada numero?

TRILHAS DE APRENDIZAGENS

A 0,98 bilhao 9 800
B 9,8 bilhoes 980 000
C 9,8 mil 980 000 000
D 980 mil 9800 000 000
E 98 mil 98 000

Fonte: SAO PAULO, 2014. Secretaria Municipal de Educacéo. Caderno de Apoio e
Aprendizagem: Matemética 62 ano. p.17 (Adaptacéo).

Exemplo: 9 800 = O algarismo 8 representa 8 centenas que é igual a oitocentos.

980 000

980 000 000
9800 000 000
98 000

6. Supondo que um contribuinte tivesse que pagar R$ 331,48 na sua declaracéo, e perdeu o prazo para
poder envia-la, a multa minima a ser paga representa qual porcentagem do valor que o contribuinte

deveria pagar inicialmente?

o

Supondo que um contribuinte tivesse que pagar R$ 1 200,00 na sua declaracao, perdeu o prazo para
poder envia-la e, como multa, vai ter que pagar 20%, quanto ele pagaria de multa? E qual seria o

novo valor a ser pago juntando o valor inicial mais o valor da multa?
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8. Quanto é 10%, 40%, 50% e 80% do valor R$ 1 200,00?

ATIVIDADE 2

SEGURO DESEMPREGO

O Seguro-Desemprego Formal foi instituido pela Lei n27 998, de 11 de janei-
ro de 1990, alterado pela Lei n2 8 900, de 30 de junho de 1994 e posteriormente
pela Lei n213 134, de 16 de junho de 2015, com a finalidade de prover assisténcia
financeira temporaria ao trabalhador desempregado sem justa causa, e auxilia-
-lo na manutencéo e na busca de emprego, provendo para tanto, acées integra-
das de orientacao, recolocacao e qualificacao profissionais.

Calcula-se o valor do salario médio dos ultimos trés meses anteriores a dispensa e aplica-se

férmula abaixo:

Valor do beneficio

Tabela para calculo do beneficio seguro-desemprego (janeiro/2020)

Faixas de salario médio

Valor da parcela

Até R$ 1 599,61 Multiplica-se o salario médio por 0,8 (80%).
De R$ 1 599,62 O que exceder a R$ 1 599,61 multiplica-se por 0,5 (50%)
Até R$ 2 666.29 e soma-se a R$ 1 279,69

Acimade R$2 666,29

O valor da parcela sera de R$ 1 813,00 invariavelmente.

Atencao: O valor do beneficio ndo podera ser inferior ao valor do salario minimo.

Salario minimo: R$ 1 045,00.

Esta tabela entrou em vigor em 11/01/2020.

Fonte do texto: http://trabalho.gov.br/seguro-desemprego/modalidades/seguro-de-
semprego-formal. Acesso em: 2 jun. 2020 (Adaptado).

Pixabay/Clker
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(" )
Para calcular a média aritmética, basta ver quantos dados (valores) sao apresentados e
dividir por essa quantidade de dados, por exemplo: em { 10, 20, 30, 25, 10} temos aqui cinco
dados (valores); entéo, para calcular a média aritmética, fazemos 10 + 20 + 30 + 25 + 10 =
95 e dividimos esse resultado por 5, pois é a quantidade de dados apresentados; portanto:

Média aritmética = 95_5= 19.

N J

1. Paracalcular o salario médio dos Ultimos trés meses, vamos somar os valores dos trés meses e di-
vidir por trés; sendo assim, calcule o salario médio de um trabalhador que ganhou nos seus ultimos
trés salarios R$ 1 150,00, R$ 1 150,00 e R$ 1 300,00. Pensando nos dados apresentados no texto e na
tabela, quanto esse trabalhador ganharia de seguro desemprego?

Z. Porque, natabela do texto, aparece a informacéo “multiplica-se por 0,8” e aparece o 80% em parénteses?

3. Qual afracdo que representa as partes pintadas do quadriculado?
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4. Que porcentagem de “quadradinhos” foram pintados, pensando no todo? O que tem de parecido na
resposta do item anterior com a resposta desse item?

5. Segundo a Wikipédia, porcentagem (do latim per centum, significa “por cento”, “a cada centena”);
por essa informacao e percebida a relacao de porcentagem com o nimero 100, nos itens anteriores,

podemos representar _8_ = 80%. Logo, quanto é 80 + 100?
100

6. Percebemos, pelo item anterior, que podemos representar 80% como 8 ou como 0,8; agora,

100
quantoé _8 ?
10

7. No item anterior, notamos gue temos fracdes com o mesmo valor e, quando isso acontece, chama-
mos de fragcdes equivalentes; agora complete o quadro a seguir, com as formas de representacao
de um mesmo nuimero racional.

Linguagem natural Forma fracionaria Forma decimal Forma percentual
Vinte centésimos % 0,20 20%
50%
0,75

Um quarto ou vinte e cinco
centésimos

10%

Fonte: SAO PAULO (SP) 2020. Secretaria Municipal de Educacéo, Coordenadoria Pedagdgica. Trilhas de Aprendiza-
gens: Ensino Fundamental — 72 ano p.66 — Sdo Paulo: SME / COPED, 2020. (Adaptacéo).



8.

a)

c)

9.
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Qual fracao e a porcentagem que representam as partes pintadas das figuras a seguir?

b)

d)

Calcule o salario médio de um trabalhador que ganhou nos seus ultimos trés salarios R$ 1 300,00,
R$ 1 300,00 e R$ 1 300,007 Pensando nos dados apresentado no texto e na tabela, quanto esse tra-
balhador ganharia de seguro desemprego?

|

10. Se a média dos ultimos trés salarios resultou no valor de R$ 1 599,62, qual sera o valor do seguro

desemprego?

|

11.

Se a média dos ultimos trés salarios resultou no valor de R$ 2 666,00, qual sera o valor do seguro
desemprego?

|
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12. Se a média dos Ultimos trés salarios resultou no valor de R$ 1 400,00, qual sera o valor do seguro

desemprego?
4 N
- J
13. Em uma empresa temos a quantidade de funcionarios e os salarios como mostra a tabela a seguir:
Quantidade de funcionarios Salario em R$

03 1100,00

01 1 800,00

01 2100,00
a) Qual é o salario médio pago por essa empresa?
4 N
- J

b) Pensando na tabela do item anterior, qual é o valor de salario que mais aparece?

Esse valor em estatistica chama-se moda. Segundo informacdes do site Wikipédia, a moda
amostral de um conjunto de dados trata do valor que ocorre com maior frequéncia ou o
valor mais comum em um conjunto de dados.

c) Utilizando os dados da tabela, coloque os valores de salario em ordem crescente e depois circule o
valor que esta no meio.
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4 O que é mediana? )

Esse valor que esta no meio depois de ter colocado em ordem crescente, em estatistica, é a
Mediana; esse valor que separa a metade maior e a metade menor de uma amostra, uma
populacao ou uma distribuicao de probabilidade. Em termos mais simples, mediana pode
ser o valor do meio de um conjunto de dados. No conjunto de dados que ja esta em ordem
crescente {1, 3, 3, 6, 7, 8, 9}, por exemplo, a mediana é 6. Se houver um nimero par de ob-
servagoes, ndo ha um unico valor do meio. Entao, a mediana é definida como a média dos
dois valores do meio. No conjunto de dados {3, 5, 7, 9}, a mediana é % = 6.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Mediana
\ _(estat%C3%ADstica). Acesso em: 3 jun. 2020. J

14. Em uma empresa temos a quantidade de funcionarios e os salarios, como mostra a tabela a seguir:

Quantidade de funcionarios Salario em R$
06 1 045,00
02 2 350,00
01 3030,00
01 3670,00

a) Qual é a média dos salarios dessa empresa? Qual é a moda dos salarios? Qual é a mediana dos salarios?

a )

NS J

b) Em uma pesquisa realizada em cinco supermercados foram verificados os valores do pacote de arroz de
5 kg de uma determinada marca. Os valores encontrados foram: R$ 16,39; R$ 15,99; R$ 16,29; R$ 15,99
e R$ 16,19. Qual é a média, moda e mediana do valor do pacote de arroz encontrada nessa pesquisa?

( )
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ATIVIDADE 3

O que é hipertensao?

A hipertensao arterial ou pressao alta é uma doenca cronica caracterizada pelos niveis elevados
da pressao sanguinea nas artérias. Ela acontece quando os valores das pressdes maxima e minima sao
iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg (ou 14 por 9). A presséo alta faz com que o coracao tenha que
exercer um esforco maior do que o normal para fazer com que o sangue seja distribuido corretamente
no corpo. A pressao alta é um dos principais fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular ce-
rebral, enfarte, aneurisma arterial e insuficiéncia renal e cardiaca.

Prevencao: Além dos medicamentos disponiveis atualmente, é imprescindivel adotar um estilo de
vida saudavel:

* Manter o peso adequado, se necessario, mudando habitos alimentares;

* Nao abusar do sal, utilizando outros temperos que ressaltam o sabor dos alimentos;
* Praticar atividade fisica regular;

* Aproveitar momentos de lazer;

* Abandonar o fumo;

* Moderar o consumo de alcool;

* Evitar alimentos gordurosos.

Fique atento!

Sal é composto em grande parte por sédio; fique atento aos valores de sédio nas embala-
gens dos alimentos.

1. Observe a tabela nutricional ilustrativa de um achocolatado.

Informacao Nutricional - Porcao de 24g (2 colheres de sopa)
Quantidade por porcéao % VD (*)
Valor energético 80 kcal = 336 kJ 4%
Carboidratos 199 6%
Proteinas 0,59 1%
Gordura saturada 0 0%
Sédio 28 mg 1%
Vitamina C 6,5 mg 15%
Vitamina B3 2,4 mg 15%

* VD valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000kcal ou 8400 k
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a) Anote as grandezas de medidas, descritas na tabela, lembrando que a grandeza representa a unida-
de de medida ou o simbolo que acompanha o nimero.

b) Marque (V) verdadeiro ou (F) falso para as seguintes afirmacgoes:
() Natabela, a quantidade de Sédio é maior do que as vitaminas C e B3 juntas;
() Pensando na unidade de medida kg, os carboidratos tém o maior peso;
() Pensando na porgéao diaria, as vitaminas C e B tém a porcentagem maior em valores diarios de referéncia;
() Ovalor energético tem a mesma medida das vitaminas;
() Nesse rétulo, as quantidades ingeridas de Vitamina B3 e Proteinas se referem a uma porcao de 24 g;
() A porcao com a menor porcentagem de valores diarios é o Sédio e as proteinas.

c) A medida mg significa miligrama. Essa medida € uma (1) parte de 1 000 g, portanto (1 g = 1 000 mg).
Portanto, mg é menor que 1 g; se tivermos 2 000 mg e convertermos em g (divide por 1 000) teremos
2 g; se tivermos 2,4 g e convertemos para mg (multiplica por 1 000) teremos 2 400 mg. Observe os
rétulos de embalagens de alimentos na sua casa e marque quatro valores nutricionais que consome;
em seguida, compare as quantidades ingeridas de gordura e sédio.

4 )

NS J
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d) Por que no rétulo ha algumas medidas em mg e outras em g?

e) Transforme os valores dos Carboidratos e das Proteinas em mg.

4 )

- J

f) Utilizando a resposta do item e junto com os dados da tabela, coloque os valores obtidos em mg em
ordem crescente.




MODULO IV

ETAPA FINAL




Fake news é um termo em inglés usado para se referir a falsas informacgodes divulgadas, principal-
mente, em redes sociais.

Para combater as fake news sobre salde, o Ministério da Saude esta disponibilizando um nimero
de WhatsApp para envio de mensagens da populacéo. O canal ndo serd um SAC — Servico de Atendimen-
to ao Consumidor ou tira davidas, mas um espaco exclusivo para receber informacoes virais que serao
apuradas por areas técnicas e respondidas oficialmente se sao verdadeiras ou mentirosas.

Antes de compartilhar uma mensagem que tenha recebido nas redes sociais, através do niamero de
telefone 61-99289-4640, qualquer cidadao podera checar gratuitamente se a informacao é veridica.

Maiores informacoées no site: htitps://www.saude.gov.br/fakenews

Adaptado de: https://www.saude.gov.br/fakenews

Veja esses dois exemplos:

CORONAVIRUS

® Por que é falso?

Até o momento, ndo ha nenhum medicamento, substancia, vitamina,
alimento especifico ou vacina que possa prevenir a infeccdo pelo
coronavirus (COVID-19).

Salde sem Fake News

61) 99289-4640 Ministério da
@ Swa.)saude;gov.brﬁakenms I SaUde
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' CORONAVIRUS |

L

e
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¢

Para se profeyer do nove coronaving, parmr
de fumar @ uma medida tio impartanie quanto
, Lmvnr s mios com agua @ sabio, Sabe por qué?

Agara & 0 mamants certa parn Iarger o clgans, FAZa o porvach : .
# pelich pedinas que vocd ama. Cligue nesta Imagen pars saber Tiar menta o rsco de
RAmA Ghtor AN, dese r a forma grave

OPAS V7= @=- i e S

s que fumam

fazem parte do grupo de

risco.

Ministério da

Saude

1. Quais meios voceé utiliza para verificar se uma noticia é verdadeira ou falsa?

https://www.saude.gov.br/fakenews/46704-fumar-aumenta-o-ris-

co-da-forma-grave-de-coronavirus-e-verdade

Z. Além de colocar a pessoa no grupo de risco para a forma grave da COVID-19, quais sao os outros pro-
blemas que o habito de fumar pode trazer ao organismo das pessoas? Quais os 6rgaos mais afetados?
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2. Baseando-se nas orientagdes do Ministério da Satde e naquilo que vocé ja sabe sobre cuidados
béasicos para prevenir-se da COVID-19, marque V para as informacoes que julgar verdadeiras e F
para as que julgar falsas (fake news):

) Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao e/ou higienizar com alcool em gel 70%;

) Comer alimentos acidos como abacaxi e laranja;

) Automedicar-se com remédios sugeridos em grupos de Whatsapp;

(
(
() Cobrir o nariz e a boca com lenco ou o braco (NUNCA COM AS MAOS) quando tossir ou espirrar;
(
() Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

(

) Evitar aglomeracdes e manter os ambientes ventilados.

ATIVIDADE 2 = A energia nossa de ecada dia

@P@ ﬂfcﬁmj@

Quanto usamos de energia elétrica em casa?

WL B g Ov. b

Uma das principais formas de energia ulilizada em casa @ a eletricidade. Podemos acompanhar
nosso consumo de energla elétrica observando a conta de luz que chega & nossa casa todos os meses.
Vejamos como exemplo a conta de eletricidade de uma casa com ar condicionado no Rio de Janeiro. O
consumo no més de maio de 2017 (pago em junho de 2017) foi de 83 kWh. Mas a conta traz oulras
informagoes interessantes; -

Nome & sadersin ——
rage E—
zric e —————

EENRERGIEREE

1

1

e
o m y.
Mota-se que o consuma registrado para
fevereiro & marca de 2017 foi bem maior que
para os demais meses do ano. Como 2 leitura no
medidor é realizada no inicio do més, ela se
refere semare a0 mes anterior. Portanto, o
consume foi maior nos meses mais quentes do
amo: janeiro e feverero. 1550 provavelmente se
explica pelo uso mais frequente do ar
condicionado, que consome bastante energia.

BANDEIRAS TARIFARIAS
[ X X sunHO 2317 - BANDEIRA VERDE
)0 P MAK) 2017 - BANDEIRA VERMEL HA

s bandeiras tarifarias sdo utilizadas para
sinalizar um maior (vermelha) ou menor {verde)
custo de producho de energia elétrica. A
eletricidade no Brasil é produzida principalmente
por hidrelétricas e por termelétricas. Quando

- chove o suficiente nas cabeceiras dos rics onde
UL TR ETE LTI p— estdo kocalizadas a usinas hidrelétricas, elas
[Conta adactada da empress Light Serdcos de Eletricdade 54) podem mmrm e a bandeira é verde

[casa de junha de 2017). Mas quando a chuva
ndo & suficiente, precisamos que as termeldtricas
Entre em “Formas de energia” e produzam energia e temos que pagar a mais por

isso (bandeira amarela, ou, quanda a situagio
“Fontes de energia” da pégina do estd mais critica, vermelha, como foi o caso de
ABCDEnergia para entender mais maio). Para saber mais sobre a conta de luz,

sobre geracao de energia elétrica. peca ajuda ao seu professor ou professora,

Fonte: http://www.epe.gov.br/pt/abcdenergialinfograficos. Acesso em: 28 maio 2020.




A conta de luz na sua cidade pode expor as informacoes de forma diferente. Procure na sua conta
onde estdo essas informacodes e responda:

O consumo de energia elétrica da sua casa esta em qual bandeira? Verde, amarela ou vermelha?
Informe o més consultado.

Fontes de energia renovaveis

As fontes de energia que pertencem a este grupo sao consideradas inesgotaveis, pois suas quan-
tidades se renovam constantemente ao serem usadas. Sao exemplos de fontes renovaveis: hidrica
(energia da agua dos rios), solar (energia do sol), edlica (energia do vento), biomassa (energia de ma-
téria organica), geotérmica (energia do interior da Terra), oceanica (energia das marés e das ondas) e
hidrogénio (energia quimica da molécula de hidrogénio).

Algumas dessas fontes apresentam variagdao na geragao de energia elétrica ao longo do dia ou do
ano, como € o caso da edlica, que nao é usada quando nao ha ventos e a energia solar, a noite. No caso
da fonte hidrica, podem ocorrer estiagens (secas).

As fontes renovaveis de energia sao consideradas limpas, pois emitem menos gases de efeito estufa
(GEE) que as fontes fosseis e, por isso, estdo conseguindo uma boa insergdo no mercado brasileiro e mundial.

Fonte: http://www.epe.gov.br/pt/abcdenergia/fontes-de-energia# FONTES-RENOVA-
VEIS. Acesso em: 28 maio 2020.

O quadro mostra a oferta interna de energia elétrica por fonte, em 2015, no Brasil.

FONTE %
Hidraulica 70,6
Biomassa 7,6
Edlica 1,1

Gas natural 1,3
Derivados de petroleo 44
Nuclear 24
Carvéo mineral 2,6

Disponivel em: https://ben.epe.gov.br. Acesso em 2 ago. 2015 (Adaptado)

Segundo o quadro acima, qual nossa principal fonte energética?

Ainda sobre o quadro acima, quais dessas fontes sao consideradas renovaveis? Explique.
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4. Considerando a realidade do local onde mora, em quais meses sdo esperados que se tenha maior
consumo energético (se possivel, consulte sua conta de energia)? Vocé consegue identificar por-
que o gasto & maior nesse periodo?

5. Observe aimagem e as indicacdes da Etiqueta de Eficiéncia Energética padronizada pelo INMETRO
para produtos eletroeletronicos. E responda as questdes a seguir:

— Indica o lipo de equipamanta

Energla (Elétrica) REFRIGERAROR

Eabricanic ABCDEF —=# Indica o nome do fabricants

Marca X¥Ziloga) T * Indica a marca comercial ou
logomarca

Eﬁ;ﬁﬁmﬂ *EG;;?H";?E = |ndica o modelofiensao

Mais eficiente

A aneroética do scuspamer
anargébca do eguipamenta

e AR o
camraspondants na coluna

_- e

1D

Meneos eficiente

CONSUMO DE ENERGIA (kWh/mes —+ [ndica o,consumo de energia, e

[BA0tn Mo B Sl vapssly t } XY,Z KWthes

Velume do compartiments refigerado [f) Q00

Valurne do compartiments do congelador| f) Q0o

Temperatura do congelador [9C) EX—==] .1a

Ragulsrents Easecites Pacy L di gty Ml 6 Corbefess 8o 38 Eridga

Linha de Ratgaradocey o Sy acos - HESPO0-REF T

Insinagdes da instalagho daphes de uso, ke o Marual

&3 apanalha,

FRSORAL MACIGNAL BE
@ FHOCEL EOHEERVACAD DE ERERSIA ELETRICA INMETRO

IMPORTANTE: A REMOGAD DESTA ETIQUETA ANTES DA VENDA ESTA
EM DESACOHDD COM O COMGDO DE DEFESA DD CONSUMIDOR

Fonte: http://www.inmetro.gov.br/imprensa/releases/PBE.asp Acesso em: 28 maio 2020.
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a) O que é eficiéncia energética?

b) Na pesquisa para adquirir algum eletroeletronico, as pessoas de sua casa costumam considerar a
eficiéncia energética do produto? Quais sao as vantagens de considera-la?

Ainda falando em energia, muitas fontes energéticas podem gerar como produto de seu uso a libe-
racao de gases. Muitos desses gases poluem o ambiente e geram o aumento de um fen6meno chamado
Efeito Estufa. Este fen6meno que ocorre naturalmente é importante para que exista vida no planeta Terra,
ja que sem ele o planeta congelaria. Contudo, o uso desenfreado de combustiveis fésseis, bem como quei-
madas e criacao de animais aumentam a barreira de gases que promovem o efeito estufa fazendo com que
mais calor seja retido na superficie da Terra, promovendo assim o aumento da temperatura do planeta.

Observe os dados do Governo Federal sobre as Emissdes de Gases de Efeito Estufa por exemplo:

EMISSOES
01

BRASIL - 2

DE GEE

o

A

Eﬁﬂmmu;am- | b ER0 ks, B Rerwenitirsa
ENERGLA AGROPECUARLA
P 12% 2o s Bl 19% 0 e
MUDANCA DE USO DA PROCESSOS INDUSTRIALS
TERRA E FLORESTAS TRATAMENTO DE RESIDUOS
Adaptado de: http:/ Ads I s o om FiH 449G T e
sirene.mctic.gov.br/portal/open- 44 L'—"' P

cms/infograficos/index.html
Acesso em: 28 maio 2020.
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6. Segundo o grafico acima, qual setor produz a maior quantidade de Gases de Efeito Estufa — GEE?

7. Como vocé acredita que o aumento do Efeito Estufa interfere na dinamica do Planeta?

ATIVIDADE 8 = N&e se estresse

Corre-corre, excesso de trabalho, contas para pagar, a rotina do dia a dia... Tudo isso, se nao for bem
administrado, pode nos gerar grande estresse. Essa resposta do nosso organismo libera diversas subs-
tancias que podem gerar mudancas no corpo como alte-
racoes na pressao sanguinea e taquicardia (coracao ace-
lerado); o aumento do risco de infarto e AVC (derrame);
problemas digestivos; diminuicdo da imunidade; poden-
do, dentre outros problemas, levar até a diminuigao no ta-
manho do cérebro.

O Sistema Nervoso Central é formado pelo cérebro,
pelo cerebelo e pela medula espinhal e conta com o Sis-
tema Nervoso Periférico, uma rede de nervos espalhados
por todo o corpo para mandar seus comandos ou receber
estimulos. Por exemplo, se vocé precisa mexer um brago
ou falar algo, seu cérebro manda comandos que, através
de uma corrente elétrica, chegam as regides executoras
da funcao. Na via inversa, quando encostamos numa pa-
nela quente nosso dedo recebe o calor por meio de uma
corrente elétrica e, através dos nervos, nosso cérebro é
estimulado a reconhcer que é necessario desencostar do
objeto quente para ndo nos machucarmos.

Desta forma, tudo que acontece com nosso corpo, to-
das as emocodes e sensacoes sentidas sao coordenados
pelo Sistema Nervoso. Porém, o sistema nervoso nao é
responsavel somente por distribuir fungdes ao organismo,
mas também cabe a ele reconhecer os estimulos externos.

CEREBRO
CEREBELO

MEDULA ESPINHAL
NERVOS

Freepik.com
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Veja e reflita sobre o painel produzido pela Organizagcao Pan Americana de Saude — OPAS, em parce-
ria com a Organizagao Mundial de Saide — OMS sobre estresse em tempos de Pandemia.

OPAS COVID-19: como lidar com o estresse
D durante a pandemia do novo coronavirus

Fonte:https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docmané&view=downloa-
d&slug=lidando-estresse-covid19-adultos&ltemid=965. Acesso em: 2 jun. 2020
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1. Considerando seu funcionamento saudavel, marque um X nas agées do corpo diretamente relacio-
nadas ao cérebro.

) Memobdria.

(
() Coordenacao do Movimentos.
() Crescimento dos ossos.

(

) Cicatrizacao de ferimentos.

Z. Além do cérebro, quais outras partes do corpo sdo diretamente afetadas pelo estresse?

2. Muitas pessoas usam substancias como alcool e cigarro em maior frequéncia e quantidade para
aliviar o estresse em tempos de pandemia. Quais problemas de salde e problemas sociais esses
habitos podem trazer a longo prazo?
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Campanha promove acolhimento a imigrantes e combate a xenofobia

Sexta-feira, 21/06/2019 - 8h27 | Do Portal do Governo

Nesta terca-feira (25), a partir das 10h, sera langada a campanha “Imigrante, Sado Paulo Te Acolhe”
no Centro de Integracao da Cidadania — CIC do Imigrante, no bairro Santa Cecilia, em Sao Paulo. Com
mensagens nas redes sociais e pontos estratégicos como estacoes de metrd, rodoviarias e aeroportos, a
campanha apresentara os servicos disponiveis na Secretaria da Justica e Cidadania para atendimento
aos migrantes, refugiados e imigrantes, além de alertar sobre a xenofobia (aversao a pessoas que vém
de outros paises).

De acordo com a Policia Federal, vivem no Brasil atualmente 1,198 milhao de imigrantes. Em Sao
Paulo sao mais de 538 mil, ou seja, quase a metade do total. Dados de margo de 2018 do Comité Na-
cional para os Refugiados — Conare, vinculado ao Ministério da Justica e Seguranca Publica, indicam
que ha 5 314 refugiados vivendo no pais sob essa condicao.

Refugiados

Refugiados sao aqueles que deixam seus paises de origem para escapar de conflitos, perseguicoes
politicas ou religiosas, entre outras circunstancias que os coloquem em perigo. Sao condicoes diferentes
de um migrante comum, podem optar por voltar para a terra natal, de acordo com o entendimento do Pacto
Global para Migracao. Quando chegam a um outro pais, refugiados podem solicitar reconhecimento do
governo local para viverem legalmente e, conforme o caso, receberem protecao internacional especifica.

Historicamente, o Brasil ja reconheceu mais de 10 mil refugiados. Entre as nacionalidades que bus-
cam reflgio estao Venezuela, Haiti, Senegal, Siria, Angola, Cuba, entre outras.

Crise global

O relatério de 2018 do Alto Comissario das Nacoes Unidas para Refugiados — Acnur informa que
quase 70,8 milhoes de pessoas estdo em situacao de deslocamento forcado em todo o mundo. Esse é o
maior nimero registrado em quase 70 anos de atuacao do Acnur.

O numero total trata-se de uma estimativa, ja que reflete apenas parcialmente a situacao na Vene-
zuela, de onde ja sairam, desde 2015, cerca de 4 milhdes de venezuelanos em razao das crises politica e
econdmica que atingem o pais.

Disponivel em: https://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/campanha-promove-aco-

Ihimento-a-imigrantes-e-combate-a-xenofobia/ Acesso em 5 jun. 2020.

O que é xenofobia? Vocé ja presenciou ou ouviu falar de algum caso?




O relatorio das Nacoes Unidas aponta que existe um grande nimero de pessoas em deslocamento
forcado ao redor do mundo. Quais os principais motivos para esse deslocamento?

O que é desemprego?

O desemprego, de forma simplificada, se refere as pessoas com idade para trabalhar (acima de 14
anos) que nao estao trabalhando, mas estao disponiveis e tentam encontrar trabalho. Assim, para al-
guém ser considerado desempregado, nao basta ndo possuir um emprego.

Veja alguns exemplos de pessoas que, embora ndo possuam um emprego, nao podem ser conside-
radas desempregadas: um universitario que dedica seu tempo somente aos estudos; uma dona de casa
gue nao trabalha fora; uma empreendedora que possui seu préprio negdcio.

De acordo com a metodologia usada pelo IBGE na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua - PNAD Continua, o estudante e a dona de casa sdo pessoas que estao fora da forca de traba-
lho; ja a empreendedora é considerada ocupada.

A PNAD Continua € a nossa pesquisa que mostra quantos desempregados h& no Brasil. Nela, o que
é conhecido popularmente como “desemprego” aparece no conceito de “desocupacao”.

https://www.ibge.gov.br/explica/desemprego.php. Acesso em 5 jun. 2020.

Desemprego
Di;:::i;i%aogos Taxaﬁd;iﬁ::g;sregu Desalentados Taxa de subutilizagdo
12,9 milhoes 11,9% 4,8 milhoes 24,4%
1° trimestre 2020 1° trimestre 2020 1= trimestre 2020 1° trimestre 2020

Fonte: IBGE



Desalentadas sao pessoas que estao disponiveis para o mercado de trabalho, mas desistiram de
procurar emprego. Subutilizacao sado pessoas subocupadas por insuficiéncia de horas trabalhadas.

Por que algumas pessoas podem ser consideradas desempregadas e outras nao?

No quadro acima, no 12 trimestre desse ano havia no Brasil 12,9 milhdes de desempregados. Isso
representa qual porcentagem da populacao do pais? Qual o nimero total de pessoas sem emprego?

Vocé sabe o que é anamorfose?

Segundo o IBGE, o mapa é uma “representacao no plano, normalmente em escala pequena, dos
aspectos geograficos, naturais, culturais e artificiais de toda a superficie da Terra (Planisfério ou Mapa
Mundi), de uma parte (Mapas dos Continentes) ou de uma superficie definida por uma dada divisao po-
litico-administrativa (Mapa do Brasil, dos Estados, dos Municipios) ou por uma dada diviséao operacional
ou setorial (bacias hidrogréaficas, areas de protegcao ambiental, setores censitarios).”

No mapa tradicional, a representacao da Terra, continentes, paises, estados, municipios, etc é reali-
zada levando-se em consideracao a area territorial de cada pais, normalmente medida em km2. No caso
de mapas tematicos, uma cor ou um simbolo é associado ao poligono de cada pais, o que determina a
grandeza do tema representado - populacgao, Produto Interno Bruto — PIB ou outro tema qualquer.

No caso da “anamorfose geogréafica”, cada pais é redesenhado de forma que seu poligono sofre
uma deformacao proporcional a um tema de interesse (populagao, PIB ou outra variavel de interesse).
Com esta técnica, consegue-se visualizar o tema de uma forma mais direta.

Disponivel em: https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-recursos/20815-ana-
morfose.html . Acesso em: 4 jun.2010.

Agora, observe os mapas a seguir:
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Mapa 1 - Brasil Politico

CAIENA®.

GUIANA’
RANCES)

uipél:
* doSioPeio
&S0 Paulo.

Equador

s
Anquip. de
Femando

de Noronha

! ta Maria X
. ] da Vitoia j sl ¢
¢ Vitdria
1L Januaria "' quista
D
S ‘ o]
qqp »
{ Gove
B\
N =
| 20° v
200
Nucleos Urbanos
| © CAPITAL DE PAiS
[ ® Capital de Estado
o Sedes Municipais -
—=PricSmiq
Vias de Acesso |
rodovias pavimentadas
terra
—+ ferrovias
N
Limites A
estadual
—~ -~~~ internacional
A ==e=e=- 12 milhas (Mar Territorial) 20 0 240km
200 milhas (Zona Econémicg Morians gt Polrca
Exclusiva - ZEE) Paralelo de Referéncia: 0 °
7
0 \ 30

Disponivel em: https://atlasescolar.ibge.gov.br/images/atlas/mapas_brasil/brasil_
politico.pdf. Acesso em 04 jun.2020
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Mapa 2 - Anamorfose geografica do tema populacao total, em 2017 - Brasil
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Disponivel em: https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-recursos/20815-ana-
morfose.html. Acesso em 04 jun.2020



O mapa 1 é o Brasil representado de forma tradicional, respeitando as medidas territoriais de cada
estado do Brasil. Ja 0 mapa 2 é uma anamorfose do territorio brasileiro, segundo dados da populacéo
de cada estado.

De acordo com o que vocé leu, o que € uma anamorfose?

O que vocé compreendeu do mapa da anamorfose da populagéao do Brasil?

Observando a anamorfose, qual o estado brasileiro com a maior quantidade de pessoas? Explique
como vocé chegou a esta concluséo.
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A Declaracao Universal dos Direitos Humanos, proclamada pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) em 1948, apo6s a Segunda Guerra Mundial, no intuito de promover a paz, a justica e a solidarie-
dade entre paises, povos e nacoes, estabelece uma série de principios e direitos a serem garantidos a
todos os seres humanos. Leia abaixo um trecho do documento para realizar as atividades a seguir:

A ASSEMBLEIA GERAL

proclama
A PRESENTE DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

como o ideal comum a ser atingido por todos os povos e todas as nacdes, com o objetivo de que cada
individuo e cada 6rgao da sociedade, tendo sempre em mente esta Declaracéo, se esforce, atraves do
ensino e da educacéo, por promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adocado de medidas
progressivas de carater nacional e internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a sua observan-
cia universal e efetiva, tanto entre os povos dos préprios Estados-Membros, quanto entre os povos dos
territorios sob sua jurisdicao.

Artigo |

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de razao e
consciéncia e devem agir em relacao uns aos outros com espirito de fraternidade.

Artigo 1l

1 - Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos nesta De-
claracao, sem distincao de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, idioma, religiao, opiniao politica ou
de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condicao.

2 — Nao sera também feita nenhuma distincao fundada na condicao politica, juridica ou internacio-
nal do pais ou territorio a que pertenca uma pessoa, quer se trate de um territério independente, sob
tutela, sem governo préprio, quer sujeito a qualquer outra limitacao de soberania.

Artigo 11
Todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.
Artigo IV

Ninguém serd mantido em escravidao ou servidao; a escravidao e o trafico de escravos serao proi-
bidos em todas as suas formas.

Artigo V
Ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante.
Artigo VI

Todo ser humano tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecido como pessoa perante a lei.



Artigo VII

Todos sao iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distingao, a igual protecao da lei. Todos
tém direito a igual protecao contra qualquer discriminagao que viole a presente Declaragao e contra
qualquer incitamento a tal discriminacao.

Artigo VIII

Todo ser humano tem direito a receber dos tribunais nacionais competentes remédio efetivo para
os atos que violem os direitos fundamentais que lhe sejam reconhecidos pela constituicao ou pela lei.

Artigo IX

Ninguém seré arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo X

Todo ser humano tem direito, em plena igualdade, a uma justa e publica audiéncia por parte de um
tribunal independente e imparcial, para decidir sobre seus direitos e deveres ou do fundamento de qual-
guer acusacao criminal contra ele.

Para conhecer o documento completo, acesse o site da ONU em:

https://nacoesunidas.org/direitoshumanos/declaracao/

Vocé ja ouviu falar em Discurso de 6dio? Segundo o professor alemao Winfried Brugger' “o dis-
curso do 6dio refere-se a palavras que tendem a insultar, intimidar ou assediar pessoas em virtude de
sua raga, cor, etnicidade, nacionalidade, sexo ou religiao, ou que tém a capacidade de instigar violéncia,
odio ou discriminacao contra tais pessoas”. O termo tornou-se popular nos ultimos anos no Brasil com
a ascensao do extremismo politico e a disseminacgao de fake news (noticias falsas) nas redes sociais.
Entretanto, a Histéria ja registrou as consequéncias de movimentos extremistas, como o fascismo, o
nazismo e o stalinismo, que provocaram persegui¢coes, mortes e guerras. Os regimes fascista e nazista
pregavam a superioridade e pureza de apenas um grupo étnico, causando um dos episédios mais tristes

da histéria: o Holocausto — o exterminio em massa de cerca de seis milhdes de judeus nos campos de
concentracao.

A partir da leitura da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, aponte os artigos que se contra-
poem ao termo “discurso de édio”.

1 BRUGGER, Winfried. Proibigdo ou prote¢do do discurso do 6dio? algumas observagdes sobre o direito alemao e o americano. Direito Publico. Porto
Alegre, ano 4 n.15, p.118, jan/mar.2007.



Na era das redes sociais, o “discurso de édio” é disseminado e reforcado pelas fake news. Aponte
dois problemas causados pelo compartilhamento de fake news e como devemos combater sua
propagacao.

LGBTs: avancos e desafios na luta por direitos

Até 1973, a homossexualidade era classificada por psiquiatras do mundo todo como uma doenca
mental, disturbio psicologico e até mesmo perversao. Tal classificacao submeteu milhares de homos-
sexuais a tratamentos psicolégicos ou psiquiatricos, inclusive por meio de torturas, com o objetivo de
reverter suas sexualidades, tidas até entdo como anormais e nao naturais. Além de doenca, a homosse-
xualidade também era considerada crime por leis anti-homossexuais, e ainda é, em muitos paises

Essa historia comegcou a mudar em 1969, quando na cidade de Nova lorque, uma rebeliao no bar
Stonewall Inn deu inicio a um processo de lutas LGBTs — Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transe-
xuais que inspirou o mundo desde entao. O bar, que era um dos poucos pontos de encontros de homos-
sexuais da cidade na época, sofria com constantes repressodes da policia de Nova lorque, que prendia
muitos de seus frequentadores. Porém, em 28 de junho de 1969, apds se recusarem a deixar o local
durante uma batida policial que pretendia fechar o bar, os frequentadores resistiram a agao da policia e
iniciaram um confronto que duraria dias. Essa rebeliao inspirou LGBTs de varios estados americanos a
se organizarem em associacoes declaradamente gays.

Em 28 de junho de 1970, o Liberation Day (Dia da Libertagcao) marcou um ano das revoltas de
Stonewall Inn com uma assembleia na rua Christopher, em Nova lorque, e protestos simultaneos em
outras cidades americanas. Sao as primeiras marchas LGBTs dos Estados Unidos. Desde entao, o Dia



Internacional do Orgulho LGBTI+, inspirado pela rebelidao de Stonewall Inn, é celebrado anualmente
em 28 de junho em diversos paises.

Em 1973, a Associacao Americana de Psiquiatria retirou o termo “homossexualismo” do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. No Brasil, o Conselho Federal de Psicologia fez o
mesmo em 1985. Somente em 17 de maio de 1990, porém, a homossexualidade deixou de ser conside-
rada doenca pela Organizacao Mundial da Saude — OMS e foi excluida da Classificagao Internacional
de Doencas. Com a mudancga, ndo podemos mais falar em “cura” para a homossexualidade, uma vez
gue esta deixou de ser considerada uma doenca. Dessa forma, o sufixo “ismo” (homossexualismo), que
conota patologia (doencga), torna-se incorreto para se referir a orientacdo sexual homossexual e outras
orientacoes sexuais que nao heterossexuais. Esses movimentos significaram um grande avanco para a
promocao dos direitos humanos e LGBTs em diversas partes do mundo.

No Brasil, em 25 de junho de 1995, apés a 172 conferéncia da ILGA — Associacao Internacional de
Lésbicas, Gays, realizada no Rio de Janeiro, ocorreu uma pequena manifestagcao na praia de Copacaba-
na. Em Sao Paulo, em 1996, a manifestacdo ocorreu na Praga Roosevelt e, em 1997, aconteceu a primeira
Parada LGBT na cidade de Sao Paulo, reunindo aproximadamente duas mil pessoas.

Em 1999, o Conselho Federal de Psicologia, “considerando que a homossexualidade nao constitui
doenca, nem disturbio e nem perversao”, determinou através da resolucao n? 001/99 que os psicélo-
gos nao podem exercer “qualquer acdo que favoreca a patologizacao de comportamentos ou praticas
homoeréticas”.

Em 2013, o Conselho Nacional de Justica reconheceu o casamento civil homoafetivo no Brasil, proi-
bindo cartérios de todo o pais a se recusarem a realizar o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo.

Em 2019, o Supremo Tribunal Federal — STF suspendeu a acao judicial de um juiz em Brasilia que
liberava psico6logos a tratarem a homossexualidade como doenca. No mesmo ano, o STF julgou a LGB-
Tfobia como crime de racismo no Brasil, que ja previa penas para crimes resultantes de preconceito por
“raca, cor, etnia, religido e procedéncia nacional”.

Apesar das conquistas e avancos citados, ser LGBT ainda é crime em diversos paises do mundo,
com penas que podem resultar em prisao perpétua e pena de morte. Mesmo em paises em que ser
LGBT nao é crime, como no caso do Brasil, as violéncias e assassinatos a LGBTs sao cotidianos. Essas
violéncias atingem ainda mais mulheres transexuais e travestis negras que, além da transfobia, so-
frem o racismo estrutural em nosso pais. Vale lembrar que somente em 2018 a Organizacdo Mundial
da Saude anunciou a retirada da transexualidade da lista de doencas mentais, mas essa decisao so
valera a partir de 2022.

Professor Wilians de Araujo

Para saber mais sobre a histéria do movimento LGBT no Brasil, acesse o site do Con-
selho Regional de Psicologia de Sao Paulo em:

http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/cadernos_tematicos/11/frames/fr_historico.aspx



Leia a Declaracao Universal dos Direitos Humanos e cite, pelo menos, trés artigos que condenam
praticas discriminatorias presentes no texto:

A partir da leitura do texto, podemos reconhecer que a homossexualidade e outras sexualidades
nao heterossexuais nao sao doencas. A que vocé atribui o fato de muitas pessoas ainda as consi-
derarem como doencas?




Carta Aberta a populacao

Estamos aqui para denunciar a violéncia e as injusticas que o negro tem sofrido através da sua
Histéria. (...) que democracia é esta que funciona contra nés? Que nos impede de ter uma vida livre, pro-
dutiva e digna? Que democracia é esta que nos mantém a marginalidade, aos presidios, a prostituicdo
e ao pivetismo? Onde esta esta democracia racial que numa “batida” policial prende os cidadaos-traba-
Ihadores negros, sem sequer olhar para os seus documentos? Que democracia racial é esta que permite
a violéncia da opressao policial na Baixada Fluminense, onde ja foram liquidadas milhares de pessoas,
na sua maioria negras? (Alias, “todo negro é marginal até prova em contrario”?). Onde esta o respeito
de cidadaos negros? Ou serd que s6 temos deveres a cumprir e aceitar sem queixas, e agradecidamen-
te, as medidas opressivas ou paternalistas desta sociedade que desconhece a nossa histéria e a nossa
situacao, desconhecendo, portanto, sua prépria histéria e situacao?

Trecho do panfleto “Carta aberta a populagdo”, 14/09/1978, p. 2. Arquivo Nacional. Centro de
Informacoes de Seguranca da Aeronautica — CISA. Cédigo de referéncia: BR_AN_BSB_VAZ_082_0063

Apos leitura deste trecho da carta aberta realizada por integrantes da Aeronautica em 1978, portan-
to ha quarenta anos atras, responda:

O racismo contra os afrodescendentes e afro-brasileiros diminuiu ou aumentou? Explique em pou-
cas palavras, citando exemplos:




O movimento afrodescendente ou negro possui diversas frentes de atuagao na garantia dos direitos
presentes na DUDH (Declaracao Universal dos Direitos Humanos). Identifique e comente, pelo me-
nos, trés artigos:




EJA — MODULO IV | ETAPA FINAL

ANOTAGOES




TRILHAS DE APRENDIZAGENS

ANOTAGOES




EJA — MODULO IV | ETAPA FINAL

ANOTAGOES




TRILHAS DE APRENDIZAGENS

ANOTAGOES







ki




	Página em branco



