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RESENTACA

E na primeira infancia que os habitos alimentares sao formados sendo
perpetuados na vida adulta (RAMOS, M.; STEIN, L. M., 2010).

Assim, o espaco escolar é considerado ambiente privilegiado para
proporcionar condigdes de garantia ao desenvolvimento do potencial de
crescimento adequado e a manutencdo da satde integral das criangas,
envolvendo aspectos educacionais, sociais, culturais e psicol6gicos.

O presente manual foi elaborado para facilitar o entendimento de todos
os profissionais envolvidos em atividades relacionadas a alimentacao das
criancas de bercario e que atuam no lactario.

Fornece orientagdes sobre as normas e padrdes basicos para funda-
mentar, com parametros e legislacdo vigente, o desenvolvimento das
atividades do lactario, o planejamento da area fisica e suas instalacoes.
Além disso, contém orientagdes sobre o atendimento em &area especifica
na cozinha, para unidades que nao possuem lactario e sobre a conduta
dos profissionais envolvidos neste tipo de atendimento.

Nutricionistas da Coordenadoria de Alimentacao Escolar
Nucleo de Supervisdo da Alimentagdo Escolar
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Segundo a Resolugdo CME n° 5/2019 para unidades escolares (UEs) com
Bercéario de Pequeno Porte, com atendimento de até 14 criangas menores de
1 ano de idade, é permitido excepcionalmente que estas atividades relacio-
nadas acima sejam realizadas dentro da cozinha. Neste caso, é recomendavel
segregar uma bancada, pia e espago para guarda de utensilios, nas atividades
relacionadas a alimentacédo de criangas de bergério.

Previsdo de drea: deve ser planejada em drea minima de 0,20 m? de
construcdo por crianca menor de 1 ano de idade, de acordo com a
recomendacdo da Portaria n® 321/MS/26 de maio de 1988.

Foto: Daniel Cunha|SME
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A estrutura fisica destinada as atividades da alimentacdo de criancas de
bercério deve contemplar minimamente as adequacdes estruturais especifi-
cadas abaixo, de acordo com a legislacdo sanitaria vigente (Portaria SMS/G
n°2.619/2011):

[OCALIZAGAO DO LACTARIO

Preferencialmente préximo aos bercérios, facilitando o transporte de ali-
mentos e utensilios. Nao é recomendavel o lactario dentro do bergério, em
razao de cruzamentos de atividades e por ter a necessidade do isolamento do
acesso das criancas.

A localizagdo do lactario ou da &rea especifica na cozinha nao devera ofe-
recer condicoes para formacao de focos de insalubridade, ou seja, estarem
préximos de banheiros, fraldarios, depésito de lixo ou local de guarda de ob-
jetos em desuso.

VENTILACAD

As janelas e aberturas devem possuir acabamento liso, resistente, com tela
milimétrica de malha de 2mm de protecdo contra insetos, de material im-
permeavel, de facil higienizacdo, mantidas integras e ajustadas ao batente.
Devem ser em nimero e dimensdes adequadas.

LUMINAGAD

De boa intensidade e essencialmente sem sombras. As lumindrias devem
ser protegidas contra queda e explosao.

[E103, PAREDES £ PIS0)

Devem ser de material resistente, de facil limpeza, sem frestas, aberturas
ou saliéncias que possam abrigar particulas de sujeira, insetos e roedores.

Os pisos devem ser de material lavavel, impermeavel, antiderrapante, pre-
ferencialmente de cor clara, isentos de ranhuras que dificultem a limpeza.

Os ralos e as grelhas devem ser sifonados com sistema abre-fecha, ligados a
rede de esgoto e suficientes para o adequado escoamento de liquidos.

As paredes devem ser de cor clara, revestidas por material liso, imperme-
avel e lavavel. Sdo vedadas as divisérias de vazio interno.

O teto de cor clara, liso, lavavel, livre de goteiras, umidade, rachaduras,
descascamentos, bolores e outras imperfeices. E proibido forro de madeira.
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LBAY £ PIAS

As cubas e pias devem ser de material resistente, de facil higienizacao e
com protetores nos ralos. A quantidade de cubas com profundidade adequa-
da deve ser suficiente para o volume de producao, visando a higienizacdo
de alimentos, utensilios e equipamentos. Na impossibilidade de instalacdo de
pelo menos duas cubas, a unidade deve utilizar a cuba existente para apenas
uma atividade por vez.

Por exemplo, no momento da higiene de alimentos, a cuba devera ser
utilizada somente para esta finalidade, devendo em seguida ser higieniza-
da para o inicio de outra atividade, evitando-se a contaminacao cruzada.
E obrigatério haver uma pia exclusiva para a higienizacdo das maos dos
manipuladores.

PURIAS

De superficie lisa, cor clara, de facil limpeza, impermeéavel, resistente, ajus-
tadas aos batentes com protetor vedante no rodapé, preferencialmente com
fechamento automatico. Nos locais com pouca ventilacdo, para assegurar
maior conforto térmico, é recomendavel a instalacdo de porta telada.

Foto: Daniel Cunha|SME
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INSTALAGOES ELETRICAS

Devem ser embutidas e, quando externas, devem ser revestidas por tubu-
lacdes adequadas seguindo a legislagdo vigente.

ABRIGO DE GAS

A &rea para guarda de botijoes, de acordo com a Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), deve ser exclusiva para armazenamento de recipien-
tes de gés liquefeito de petréleo (GLP) e seus acessorios, com ventilagdo ade-
quada e protegdo contra agentes climaticos.

Foto: Daniel Cunha|SME

Exemplo de drea para guarda de botijées de gas

BUICKE DE DISTRIBUICAD

E recomendada a presenca de um guiché de distribuicao, que deve possuir
o sistema de fechamento com material impermeéavel (preferencialmente com
instalacéo de tela milimétrica mével para auxiliar no momento da distribuicao
e no conforto térmico) e de facil higienizacao, ajustado ao batente, de modo a
evitar o acesso de pragas urbanas.

12
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[TOBILIARIO

As mesas, bancadas, prateleiras, carrinhos para transporte de alimentos e
demais méveis devem ser construidos ou revestidos interna e externamente
com material sanitario e lavavel. Devem estar em bom estado de conservagao
e disponiveis em quantidades suficientes de acordo com as atividades desen-

volvidas, o volume de producao, as caracteristicas dos produtos ou padrao do
cardapio e o sistema de distribuicao.

Foto: Daniel Cunha|SME

Foto: Daniel Cunha|SME

Exemplo de Exemplo de fogéo
bancada de apoio com tubulacéo de gds

EQUIPATIENTOS

Os equipamentos devem estar disponiveis em bom estado de conservacao
e em quantidades suficientes de acordo com as atividades desenvolvidas, o

volume de producéo, as caracteristicas dos produtos ou padrao de cardapio
e o sistema de distribuicao.

* Fogao de bancada elétrico ou com tubulagdo de gés e botijdo no abrigo
de gés fora do prédio;

* Filtro de 4gua instalado no local;

* Geladeira propria (opcional, caso haja espaco suficiente);

* TermOmetro para alimentos (preferencialmente tipo mira laser);
¢ Liquidificador;

* Balanga eletronica (opcional).

Foto: Roberto Tersi|SME
Foto: Roberto Tersi|SME

Termémetro para alimentos Filtro de dgua
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JTENSILIOS EI1 GERAL

Os utensilios devem estar disponiveis em bom estado de conservacédo e
em quantidades suficientes de acordo com as atividades desenvolvidas, o vo-
lume de producgéo, as caracteristicas dos produtos ou padrdo de cardéapio e o
sistema de distribuicéo.

Os utensilios devem ser de material sanitario € nao poroso. Nao é permiti-
do o uso de utensilios de madeira.

Lista minima de utensilios para utilizacao exclusiva da alimentacdo das
criancas de bercario:

* Panelas/cacarolas e panela de pressao, caneca de aluminio, jarra plasti-
ca, jarra/caneca com medida graduada;

» Escorredores especificos para lougas, talheres, mamadeiras e acessorios,
de material adequado e sanitario.

* (Caixas plasticas com tampa para utensilios e para transporte de alimen-
tos, quando necessario;

Exemplo de Exemplo de
escorredor de utensilios escorredor de mamadeiras

JTENSTLIOS PARA DISTRIBUICAD

Na introducao e oferta das refeicoes, deverdo ser considerados a dimen-
sdo e o material dos utensilios utilizados com a finalidade de facilitar a aceita-
¢do dos novos alimentos.

Lista de utensilios:
Faixa etaria de 0 a 1 ano:

* Colher de mesa estreita e rasa, de tamanho adequado ao diametro da
boca da crianca preferencialmente de pléastico ou metal forrado com
Teflon ou emborrachado para evitar contato metélico com a lingua;

* Copo em vidro para oferta de leite materno (capacidade de 10 a 50ml);

* Copo em material plastico com duas alcas laterais, com tampa de bico
rigido com trés furos;

15
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* Caneca com alga em polipropileno, metal inoxidavel ou vidro temperado;
L = ) * Prato fundo em polipropileno, metal inoxidavel ou vidro temperado;

* Tigela em polipropileno, metal inoxidavel ou vidro temperado;

Mamadeira em material plastico (livre de bisfenol A) (BRASIL, 2012).

Copinho de vidro

i Devera ser estimulada a oferta do leite em copo com tampa e alga, evo-
para leite materno.

luindo gradativamente para a caneca com alga.

Para maiores de 1 ano:

* Caneca com alca em polipropileno, metal inoxidavel ou vidro temperado;

* Prato fundo em polipropileno, metal inoxidavel ou em vidro temperado;

Tigela em polipropileno, metal inoxidavel ou vidro temperado;

Talheres em aco inoxidavel (colher rasa, faca de ponta arredondada e
garfo apropriado para a idade).

Colher estreita rasa
e de pléstico.

Caneca com alca

Foto: Roberto Tersi|SME

s 4

Tigela

Foto: Roberto Tersi|SME

Copo em material
plastico com duas alcas
laterais, com tampa

de bico rigido com trés
furos.

Prato fundo

16
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HIGIENE PESSOAL

» Sabonete liquido neutro e inodoro ou antisséptico e alcool gel 70° para
higiene das maos.

* Papel toalha branco ou de cor clara de material ndo reciclado;

* Touca ou rede de protecao para os cabelos;

* Luva descartavel para manipulacdo de alimentos prontos para consumo.

PRODUTOS PARA HIGIENIZAGAD

¢ Detergente neutro e inodoro.
* Alcool 70 %;

* Produto para desinfeccdo com indicagdo de uso em lactario ou arti-
gos de bebés (para mamadeiras e copos de transicdo);

* Produtos para desinfeccdo de utensilios no geral como dgua sanitaria
(concentragao de 1% a 2,5% ) ou hipoclorito de sédio (concentragao
de 2,5%).

MATERIAIS DIVERSOS

* Esponja dupla face, esponja de material ndo abrasivo, escova para higie-
ne de mamadeiras (preferencialmente com cerdas coloridas).

* Rodo, vassoura, balde, panos descartaveis, pano branco para higiene de
piso, ralo para pia, lixeira com tampa e acionamento por pedal, pa de lixo;

» Porta papel toalha, borrifador plastico, dispensador fixo ou mdvel para
alcool gel, dispensador fixo ou mével para sabonete, saco para lixo, saco
plastico adequado para coleta de amostra de alimentos, tesoura em inox,
saco plastico transparente (100% polietileno virgem, transltcido e crista-
lino), etiquetas para identificacdo de alimentos.

* Qs itens de higiene devem ser mantidos em local segregado e de uso
exclusivo para atividades do lactario.

18
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E importante que as atividades sejam desenvolvidas exclusivamente pelos
manipuladores de alimentos devidamente uniformizados e seguindo as boas
préticas de manipulacdo de alimentos, segundo a legislacao vigente, Portaria
SMS n° 2.619/2011, realizando os procedimentos técnicos adequados a fim de
garantir o controle higiénico-sanitario dos alimentos, de forma que se ofereca
as criancas uma alimentacdo saudavel e segura, sem riscos de contaminacao.

Exclusivamente no lactdrio ou em drea especifica na cozinha

* Armazenamento, manipulacdo e distribuicdo de leite materno or-
denhado;

* Preparo e distribuicao de férmulas infantis;

* Higienizacao de utensilios para oferta de leite materno, frascos de ma-
madeiras e seus acessorios e copos de transicao.

¢ Nao utilizar o lactario como copa ou local para armazenamento de
alimentos de funcionarios da UE.

Também podera ser feito no lactario apds avaliagdo do nutricionista
supervisor:

* Distribuicao das refeicdes, higienizacdo e armazenamento de utensilios
das criangas até 1 ano de idade, podendo estender-se sua utilizagcdo
como apoio nas Unidades educacionais — UEs onde os refeitérios dos
Médulos bergérios [ e Il sejam distantes da cozinha.

ATENCAO

¢ Realizar a limpeza periédica do ambiente e equipamentos, mesmo quan-
do o local estiver temporariamente em desuso;

* Realizar manutencado dos equipamentos (inclusive da vela do filtro e
manter identificacdo com data) e utensilios (escorredores de loucgas e
mamadeiras), mesmo nos periodos em desuso;

* Afixar o cardapio semanal no lactario dividido por faixa etaria.

» Preparo de refeicdo para criangcas que iniciaram alimentagcao

complementar;

20



Amamentar é muito mais que nutrir, é a mais profunda
interagao entre mae e filho. Incentive este ato de amor.

Leite Materno Ordenhado

Caso o aleitamento materno nao seja possivel, por opcao da mée, a oferta
do leite materno ordenhado deve ser incentivada.

Ap0s o recebimento do leite materno na Unidade, de acordo com as orien-
tacoes do informativo técnico vigente, ele deve ser mantido no freezer/conge-
lador até o momento de ser descongelado para ser oferecido a crianga.

Os frascos de leite materno devem ser mantidos segregados dos outros
alimentos (exemplo: gaveta especifica, caixas plasticas, etc.).

Manuseio do Leite Materno

Descongelar o leite materno em banho-maria um pouco antes da oferta:

Foto: Roberto Tersi|SME

Aquecer a dgua do banho-maria
até comecar a levantar pequenas
bolhas e desligar o fogo;

Depois de desligar o fogo, colocar
o recipiente com leite materno para
descongelar nesta dgua aquecida,
agitando-o suavemente. Este pro-
cesso acelera o descongelamento e
também facilita a homogeneizacéo
da gordura do leite;

ATENCAO

O leite materno ndo deve ser fervido e nem descongelado em micro-ondas para néo
perder propriedades nutricionais. Caso ndo ocorra o degelo total, retire o frasco da
panela e aqueca a dgua novamente, realizando o mesmo procedimento.
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Fotos: Roberto Tersi|SME

Foto: Roberto

Verificar se a temperatura do leite

estd adequada, ou seja, morna ou
préxima & temperatura ambiente,

para ndo provocar desconforto ou
queimaduras;

O leite materno deve ser ofe-
recido imediatamente & crianca,
utilizando copo especifico, copo de
transic@o, colher simples/dosadora.
Estes utensilios deverao ser disponi-
bilizados pela Unidade Educacional.

Observagéio

Em caso de Unidades com
empresa terceirizada, o

recebimento e a oferta do leite
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materno sdo de responsabilidade
Eventuais sobras de leite materno da Unidade e o armazenamento
descongelado deverdo ser des-
prezadas. Os frascos limpos serdo
devolvidos no final do dia & mae
ou responsavel.

e manuseio sdo de
responsabilidade da empresa.

Consultar o Informativo Técnico no site da SME/CODAE
vigente para o recebimento, armazenamento e oferta ade-
quada do leite materno.
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Medir a férmula infantil.

Foto: Daniel Cunha|SME

Encher a colher dosadora. Retire o excesso, nivelando-a
na borda da lata ou com a parte de encaixe da colher dosadora

Foto: Daniel Cunha|SME

A partir de 19 colheres dosadoras, pode-se utilizar o
copo americano (1 copo americano = 19 colheres dosadoras).

Observagéio
Consultar o Informativo Técnico no
site da SME/CODAE vigente para as medidas corretas.
Para grandes quantidades de férmula,

sugerimos uso da balanca eletrénica.




Foto: Daniel Cunha|SME

Dissolver o pé na dgua com auxilio . o .
de um utensilio (colher de cabo longo). y °

Foto: Daniel Cunha|SME

Envasar as mamadeiras. ° °

ATENCAO

Sempre preparar as férmulas de acordo com
as instrucdes da embalagem!

Menor quantidade de pé: alimentacdo deficiente.

Maior quantidade de po: desidratacéo, diarreia.




Alimentag¢ao complementar

Aos 6 meses 0 bebé estd apto para comecar a receber outros alimentos
além do leite materno ou férmula lactea.

A introducéo deve iniciar na primeira semana do sexto més, pela oferta
de fruta com consisténcia alterada, amassada ou raspada, na colacdo. Ao
iniciar a oferta de alimentos, os bebés devem comecar a receber também
4gua nos intervalos entre as refeicoes.

Na segunda semana, a fruta deverd ser oferecida em trés momentos:
além da colacéo, antes do leite materno ou férmula infantil do almoco e
antes do leite materno ou férmula infantil da refeicao da tarde.

Consisténciaentre G & 7 meses Consisténcia entre 8 @ 11 meses Consisténcia dos 12 meses
em diante

A partir da terceira semana do sexto més, o bebé comecga a receber a
refeicao principal em substituicao ao leite materno ou férmula no horario do
almoco. Esta refeicdo devera ser parecida com a oferecida as criangas maio-
res, apenas com alteracdo da consisténcia. Os alimentos devem ser amas-
sados com garfo, ficando com uma consisténcia que estimule a mastigacao,
conforme Informativo Técnico SME/CODAE n° 06/2020 que orienta sobre a
consisténcia dos alimentos, disponivel no Portal SME/CODAE. Os alimentos
devem ficar separados no prato, para garantir uma aparéncia mais atrativa
e promover o aprendizado de sabores e texturas.

O almocgo serd composto por proteina, verdura, legume e cereal, confor-
me cardapio publicado pela CODAE.

Segundo informacdes do Guia Alimentar para criangas brasileiras meno-
res de 2 anos (BRASIL, 2019) “ Nao ofereca preparagdes liquidas e nem use
liquidificador, mixer ou peneira. Se a crianca continuar com a consisténcia
liquida, tera dificuldade em aceitar alimentos mais sélidos no futuro, poden-
do apresentar engasgo e ansia de vomito.”

No 7° més, o bebé também receberd alimentos na refeicao da tarde.
Nesta fase a alteragdo de consisténcia j& pode evoluir um pouco, sendo
ligeiramente amassada com o garfo, sempre respeitando a individualidade
de cada um.
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Do 8° ao 11° més, os alimentos passam a ser mais sélidos, em pedacos
pequenos bem cozidos. Nessa fase, até completar um ano, o bebé também
devera aprender a utilizar o copo aberto (caneca). Se necessario, utilize o
copo de transicao (de material plastico com duas alcas laterais, com tampa
de bico rigido e 3 furos). Essa transicdo pode ser iniciada com a oferta de
adgua e conforme o bebé for desenvolvendo a habilidade e manuseando
bem o copo, deve-se passar também para a formula lactea infantil até que
todos os bebés passem a receber os liquidos em canecas.

A crianca aos poucos vai recebendo alimentos picados em pedacos pe-
quenos ou desfiados, para que aprenda a mastigé-los.

Desenvolve ainda habilidades como sentar sem apoio e pegar alimentos
com as méos podendo assim, oferecer alimentos macios em pedacos gran-
des para que a crianga leve-os & boca e tente comer sozinha.

A partir de um ano, espera-se que a crianca esteja em uso do copo aber-
to (caneca) e possa consumir os alimentos em consisténcia sélida e com
pedacos semelhante com o restante da familia.

Para mais esclarecimentos sobre a composi¢ao do cardapio e suas particu-
laridades para diferentes faixas etarias, consulte os cardapios vigentes elabora-
dos pela da SME/CODAE e os demais materiais disponiveis no site.
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DISTRIBUIGAD

Deve ser realizada preferencialmente pelo manipulador de alimentos.

Caso necessitem de outros profissionais para colaborar durante esse pro-
cesso, seguir as recomendacoes do material de apoio elaborado pela CODAE
“Orientacdes aos educadores no momento da distribuicao das refeicdes nos
CElIs da Rede Direta e Parceira”.

* Manter os alimentos protegidos enquanto aguardam o momento da dis-
tribuigdo;
* Atentar para a pratica de higienizacao das méos antes das refeicoes;

* Cada crianca tem que se alimentar com talheres individualizados, ndo
devendo compartilha-los;

* Sempre que possivel utilizar pegador ou outro utensilio para servir o ali-
mento a crianca, mas havendo necessidade de manipular um alimento
com as maos, deve-se protegé-las com luvas descartaveis;

¢ QOs utensilios ndo devem ser manuseados de modo que os dedos toquem
nos alimentos prontos e nas partes que entram em contato com a boca das
criancas, ou seja, manusear as canecas pela alca e os talheres pelo cabo;

* As pessoas que participam da distribuicdo das refeicoes, inclusive os PEIs
(Professores de Educacédo Infantil), sdo considerados manipuladores de
alimentos por auxiliarem na alimentacao de bebés e criancas e, por esse
motivo, devem estar minimamente paramentados com touca ou rede de
protecao de cabelos, jalecos limpos e méos higienizadas. E aconselhavel
evitar o uso de adornos nas maos, que podem dificultar a higiene adequada;

* Nao assoprar os alimentos para esfriad-los mais rapidamente;

* Os utensilios, canecas, pratos e cumbucas com alimentos ndo devem
ser empilhados de maneira que o fundo do recipiente de cima entre em
contato com o alimento do recipiente de baixo;

* As preparagoes lacteas e outros alimentos que ndo forem consumidos
pelas criancas no periodo maximo de 1 hora, ndo devem permanecer na
sala de aula e nem serem reaproveitados para o préximo periodo;

* Nao oferecer 4gua durante as refeicdes. O consumo deve ocorrer livre-
mente nos intervalos das refeicoes, com a finalidade de manter a hidrata-
cdo adequada;

Importante!

Jamais permitir deixar as canecas, mamadeiras e outros

utensilios que servem alimentos em contato direto com o chdo.
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* Os restos de alimentos presentes nos pratos das criancas devem ser des-
cartados antes da devolucao no guiché de distribuicdo da cozinha e lac-
tario de modo a evitar contaminacdo cruzada

* Apbs a avaliagdo do nutricionista supervisor, o lactario poderd estender
sua utilizacdo como local de apoio para a distribuicdo das refeicoes des-
tinadas a criancas com idade superior a um ano nas Unidades Educa-
cionais em que os refeitérios dos Médulos Bercario I e Bercario Il sejam
distantes da cozinha.

[RANSPORTE

Caso seja necessario transportar a alimentagdo e/ou utensilios da cozinha
para o lactario ou outro local de distribuicdo, estes deverdo ser acondicio-
nados em recipientes obrigatoriamente fechados. Este transporte devera ser
realizado préximo ao horéario de distribuicao.

Quando houver mais de um tipo de preparacdo lactea (exemplos: leite
materno, férmula infantil 1, férmula infantil 2, férmula de dieta especial, leite
integral), os utensilios deveréo ser identificados com método que ndo propicie
o acumulo de residuo e nem contaminacéo.

Exemplos:

¢ Utensilios com cores diferentes;

» Utensilios dispostos em bandejas identificadas, um para cada tipo de pre-
paracéao lactea;

* Utilizagdo de saco de papel néo reciclado.
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Higienizaqao
de Ukenelillios




A higienizacao de utensilios para oferta de leite materno, frascos de mamadeiras e seus acesso-
rios, copos de transicao e demais utensilios utilizados para alunos dos bercarios deve ser realizada
exclusivamente no lactario ou na area exclusiva dentro da cozinha para esta finalidade.

Todos os utensilios devem ser armazenados protegidos apds higienizacao e secagem.

Nao é indicado o armazenamento no refrigerador industrial ou geladeira doméstica.

HIGIENIZAGAO DE UTENSILIOS PARA OFERTA E
LEITE MATERNO £ FORMULAS INFANTIS

Lavagem

Esvaziar os frascos e enxaguar Separar os bicos, arruelas e
um a um em dgua fria para protetores (tampas).
retirar residuos.

Se necessdrio, manter os materiais imersos em
dgua e detergente até o momento de lava-los.

Apés cada uso, proceder a lavagem
e desinfeccdo das mamadeiras.
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Lavagem

Foto: Daniel Cunha|SME
Foto: Daniel Cunha|SME

Esfregar cuidadosamente os Lavar cuidadosamente cada

frascos um a um com escova acessério com escova e

apropriada e detergente. Dar detergente, retirando toda a
atenc@o & parte do bocal sujidade.

dos frascos.

Foto: Daniel Cunha|SME
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Os bicos devem ser lavados Enxaguar em dgua corrente.
por dentro e por fora, virando

pelo avesso a fim de retirar

qualquer residuo aderente.
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Desinfecgdo

Desinfetantes com indicacéo
de uso para lactdrios

(com registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitéria - ANVISA como
desinfetante para lactério)

Foto: Roberto Tersi|SME

Fervura por
15 minutos

Foto: Daniel Cunha|SME

Autoclave

As Unidades Educacionais
equipadas com AUTOCLAVE
devem solicitar ao fabricante

instalacé@o e treinamento.

Foto: Daniel Cunha|SME

Outros métodos de desinfeccdo podem ser usados desde que sejam

regulamentados pelos érgdos competentes e seguidas as orientacdes dos fabricantes.
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K Desinfec¢do com desinfetantes para lactdrio

Antes de usar o produto, ler atentamente as instru¢des do rétulo.

Foto: Roberto Tersi|SME

. . Dilvigdo do produto
. e . Fazer a diluicdo do produto conforme
o« o 4 * instrucoes do rétulo.

w
=
28

©
£
£
s
s}
°
=
| &
a
g
<]
2

Imersdo na solugéio
O:s frascos e acessérios deverdo ficar
totalmente imersos na solucdo pelo
tempo indicado pelo fabricante.
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. * W Enxague conforme instrucéo
e e 4 ° do rétulo.
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Desinfec¢do por fervura

Acomodar os frascos e acessérios em panelas separadas cobrindo
todas as partes com dgua.

Foto: Daniel Cunha|SME

Foto: Daniel Cunha|SME

Deixar ferver por 15 minutos contados
a partir do inicio da fervura..
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Importante
Para higienizacdo dos copos de
transicéo, também seguir esses passos.

Foto: Roberto Tersi|SME
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CONSIDERAGOES FINAIS

Acoes integradas entre UE/DRE/CODAE/Empresas prestadoras de
servico de alimentacao ou Entidades Parceiras, visando garantir o
adequado atendimento de criangas de bercario com foco nos as-
pectos citados, sdo de fundamental importancia. Entendemos que
projetos concebidos em parceria tendem a ser bem-sucedidos, na
medida em que podermos oferecer as criangas, nessas faixas etarias
sabidamente vulneraveis, uma alimentacao nutricionalmente equi-
librada, com qualidade higiénico-sanitaria satisfatéria e adequados

padroes de boas praticas.

Nutricionistas da Coordenadoria de Alimentacao Escolar

Nucleo de Supervisao 2021
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