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NUMERO DA PROPOSTA DE VALIDAGAO: -

NUMERO DO COMUNICADO: 0

TIPO DE FORMAGAO: CURSO

AREA PROMOTORA:
COCEU

NOME:
VALE SONHAR - UMA ESTRATEGIA DE PREVENGAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

MODALIDADE: A DISTANCIA (OBRIGATORIO CONTER O MINIMO DE 20% E MAXIMO DE 40% EM ATIVIDADES
PRESENCIAIS OU AULAS SINCRONAS).

CARGA HORARIA TOTAL: 30 HORAS
CARGA HORARIA PRESENCIAL: 0

CARGA HORARIA DE ATIVIDADES SINCRONAS: 10

CARGA HORARIA NAO PRESENCIAL: -

\CARGA HORARIA A DISTANCIA: 20

JUSTIFICATIVA:

O INDICE DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA DO BRASIL E DE 19%, E NO MUNICiPIO DE SAO PAULO, EMBORA
ESTEJA EM TORNO 12% (20.376), DE TODOS OS DISTRITOS, O GRAJAU E O QUE APRESENTA O MAIOR NUMERO
ABSOLUTO DE MAES ENTRE 10 - 19 ANOS: 1052, SEGUNDO ANALISE DO UNICEF REALIZADA NO ANO DE 2017.
NO ESTUDO JUVENTUDES BRASILEIRAS, REALIZADO PELA UNESCO, 25% DAS MENINAS QUE ENGRAVIDAM NA
ADOLESCENCIA ABANDONAM A ESCOLA. ISTO SEM CONTAR A PERDA DOS MENINOS, QUE AO TORNAREM-SE
PAIS ADOLESCENTES, TAMBEM PARAM DE ESTUDAR E ENTRAM PRECOCEMENTE NO MERCADO DE TRABALHO
PARA SUSTENTAR O FILHO.

O VALE SONHAR E UM PROJETO QUE BUSCA, A CURTO PRAZO, MOTIVAR O JOVEM A TER SONHOS
PROFISSIONAIS PARA PROMOVER A PREVENCAO DA GRAVIDEZ. ESTE E O PONTO-CHAVE DESTE TRABALHO — A
MOTIVACAO. PORQUE SE POR UM LADO O SEXO NA ADOLESCENCIA E NATURAL, POR OUTRO, A PREVENCAO E
APRENDIDA.

CONSIDERANDO O EXPOSTO, TAL TEMATICA APRESENTA-SE DE GRANDE RELEVANCIA, SENDO, DESTA FORMA,
PREVISTA NOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEIS (ODS), MAIS ESPECIFICAMENTE NA METAS 3.7
E 5.6, QUE PREVEEM ASSEGURAR, ATE 2030, O ACESSO UNIVERSAL A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA E AOS
DIREITOS REPRODUTIVOS, ASSIM COMO O ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA,
INCLUINDO O PLANEJAMENTO FAMILIAR, INFORMACAO E EDUCACAO, BEM COMO A INTEGRACAO DA SAUDE
REPRODUTIVA EM ESTRATEGIAS E PROGRAMAS NACIONAIS, SENDO REITERADO NO CURRICULO DA CIDADE DE
CIENCIAS, POR MEIO DOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DO CICLO AUTORAL, QUE
APRESENTA A NECESSIDADE DE COLETA E INTERPRETACAO DE INFORMACOES SOBRE A EFICACIA DOS
DIFERENTES METODOS CONTRACEPTIVOS, RELACIONANDO-OS COM A PREVENCAO DAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) E DA GRAVIDEZ PRECOCE. O VALE SONHAR VISA CONTRIBUIR PARA A
DIMINUICAO DO NUMERO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL 2 E
ENSINO MEDIO. PARA TRABALHAR A PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA, O VALE SONHAR UNE A
EDUCACAO EM SEXUALIDADE, REPRODUCAO E CONTRACEPCAO, AO SONHO PROFISSIONAL DE CADA JOVEM.
A PROPOSTA E REALIZAR O PROJETO VALE SONHAR EM 12 ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL 2 DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO PAULO, AS QUAIS ESTAO LOCALIZADAS NO BAIRRO DO GRAJAU. PARA TANTO,
OS PROFESSORES SAO FORMADOS PARA UTILIZAR A METODOLOGIA VALE SONHAR, E CADA ESCOLA RECEBE O
SEU MATERIAL — KITS VALE SONHAR, PARA APLICAR JUNTO AOS SEUS RESPECTIVOS ESTUDANTES.

OBIJETIVOS:
*PROMOVER PARA OS EDUCADORES SUBSIDIOS TEORICOS SOBRE SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA E




PREVENCAO DE GRAVIDEZ PRECOCE;

*PROPICIAR AOS EDUCADORES O MANUSEIO DO MATERIAL DENOMINADO PROJETO VALE SONHAR COM VISTAS
A TORNA-LOS MULTIPLICADORES NA FORMACAO DOS AGENTES DE PREVENCAO (OUTROS PROFISSIONAIS DA
ESCOLA);

*MOTIVAR OS ESTUDANTES A TEREM SONHOS E PROJETOS PROFISSIONAIS EM SUAS VIDAS;

*DESENVOLVER A RESPONSABILIDADE PESSOAL DOS ESTUDANTES A PARTIR DA PERCEPCAO DO IMPACTO DA
GRAVIDEZ PRECOCE NO PROJETO DE VIDA E, DESSA FORMA, REDUZIR O ALTO INDICE DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

MODULO 1 — SEXO E SEXUALIDADE, EDUCACAO SEXUAL E ORIENTACAO SEXUAL, PAPEL DO AGENTE
MULTIPLICADOR E PREVENCAO

MODULO 2 — SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA, PUBERDADE E ADOLESCENCIA, ASPECTOS FiSICOS, SOCIAIS:
COGNITIVOS E PSICOEMOCIONAIS, DESENVOLVIMENTO AFETIVO-SEXUAL

MODULO 3 — GRAVIDEZ E VULNERABILIDADE

MODULO 4 — OFICINAS VALE SONHAR: 1 - IDENTIFICACAO DO SONHO: METODOLOGIA E PROJETO DE VIDA, 2 -
NEM TODA RELACAO SEXUAL ENGRAVIDA: REPRODUCAO HUMANA, 3 - ENGRAVIDAR E UMA ESCOLHA:
METODOS CONTRACEPTIVOS, MEDICACAO DE EMERGENCIA.

MODULO 5 — ELABORAGCAO DE PLANO DE ACAO COM VISTAS A MULTIPLICAR O CONTEUDO APREENDIDO
DURANTE A FORMACAO NAS UNIDADES EDUCACIONAIS.

PROCEDIMENTOS:

A FORMACAO E REALIZADA POR MEIO DE UM CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA MINISTRADO POR UM
ESPECIALISTA EM EDUCACAO SEXUAL DO INSTITUTO KAPLAN E SERA OFERECIDA AOS COORDENADORES
PEDAGOGICOS/PROFESSORES DE 12 UNIDADES EDUCACIONAIS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO, OS QUAIS
SERAO FORMADOS NA METODOLOGIA VALE SONHAR PARA QUE POSSAM DESENVOLVER AS OFICINAS JUNTO A
OUTROS PROFISSIONAIS DAS ESCOLAS OU DIRETAMENTE AOS ADOLESCENTES COM VISTAS A PROPICIAR A
PREVENCAO DA GRAVIDEZ PRECOCE POR MEIO DA MOTIVACAO DO SONHO E PROJETOS DE VIDA.

PARA ATENDER AO CONTEUDO ESPECIFICO DO PROJETO, A EQUIPE DO INSTITUTO KAPLAN DESENVOLVEU O
MATERIAL LUDICO PEDAGOGICO - VALE SONHAR, QUE E COMPOSTO DE UM LIVRO DO EDUCADOR, QUE
CONTEM TEMAS SOBRE SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA, VULNERABILIDADE, PREVENCAO, APARELHO
REPRODUTOR E METODOS CONTRACEPTIVOS.

ATIVIDADE OBRIGATORIA:
ELABORAR PLANO DE AGAO COM VISTAS A REPORTAR OS DADOS SOBRE MULTIPLICAGAO DA METODOLOGIA
E/OU REALIZAGAO DAS OFICINAS COM OS ESTUDANTES NAS UNIDADES EDUCACIONAIS.

CRONOGRAMA DETALHADO:

PERIODO DE REALIZACAO: 8/11 A 07/12/2021.

DATAS E HORARIO DAS AULAS SINCRONAS: DIAS: 10/11, 12/11, 17/11, 19/11 E 24/11 — DAS 19H AS 21H
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM: GOOGLE CLASSROOM

08 A 10 DE NOVEMBRO DE 2021 / ACESSO LIVRE A PLATAFORMA - 12 AULA CURSO EAD
VIDEOAULA: SEXO E SEXUALIDADE
LER TEXTOS DISPONIVEIS NA PLATAFORMA

10 DE NOVEMBRO DE 2021 / 19 HORAS AS 21 HORAS — ENCONTRO SINCRONO:
- SEXO E SEXUALIDADE

- EDUCAGAO SEXUAL E ORIENTAGCAO SEXUAL

- PAPEL DO AGENTE MULTIPLICADOR E PREVENCAO

10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2021 / ACESSO LIVRE A PLATAFORMA - 22 AULA CURSO EAD
VIDEOAULA — PUBERDADE, A ADOLESCENCIA E SEUS ASPECTOS E DESENVOLVIMENTO AFETIVO-SEXUAL
LER TEXTOS DISPONIVEIS NA PLATAFORMA

12 DE NOVEMBRO DE 2021 / 19 HORAS AS 21 HORAS — ENCONTRO SINCRONO:
- SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA:
- PUBERDADE E ADOLESCENCIA




- ASPECTOS FISICOS, SOCIAIS: COGNITIVOS E PSICOEMOCIONAIS.
- DESENVOLVIMENTO AFETIVO-SEXUAL

15 A 17 DE NOVEMBRO DE 2021 / ACESSO LIVRE A PLATAFORMA - 32 AULA CURSO EAD
VIDEOAULA — PREVENCAO E VULNERABILIDADE
LER TEXTOS DISPONIVEIS NA PLATAFORMA

17 DE NOVEMBRO DE 2021 / 19 HORAS AS 21 HORAS — ENCONTRO SINCRONO:
- GRAVIDEZ E VULNERABILIDADE

17 A 19 DE NOVEMBRO DE 2021 / ACESSO LIVRE A PLATAFORMA - 42 AULA CURSO EAD
VIDEOAULA — EDUCAGAO SEXUAL — PARTE 1
LER TEXTOS DISPONIVEIS NA PLATAFORMA

19 DE NOVEMBRO DE 2021 / 19 HORAS AS 21 HORAS — ENCONTRO SINCRONO:

- OFICINAS VALE SONHAR:

1 - IDENTIFICAGAO DO SONHO: METODOLOGIA E PROJETO DE VIDA.

2 - NEM TODA RELAGCAO SEXUAL ENGRAVIDA: REPRODUCAO HUMANA.

3 - ENGRAVIDAR E UMA ESCOLHA: METODOS CONTRACEPTIVOS, MEDICACAO DE EMERGENCIA.

20 A 24 DE NOVEMBRO DE 2021 / ACESSO LIVRE A PLATAFORMA - 52 AULA CURSO EAD
VIDEOAULA — EDUCAGAO SEXUAL — PARTE 2
LER TEXTOS DISPONIVEIS NA PLATAFORMA

24 DE NOVEMBRO DE 2021 / 19 HORAS AS 21 HORAS — ENCONTRO SINCRONO:
ELABORACAO DE PLANO DE ACAO COM VISTAS A MULTIPLICAR O CONTEUDO APREENDIDO DURANTE A
FORMAGAO NAS UNIDADES EDUCACIONAIS.

CRITERIOS DE AVALIACAO E APROVACAO PARA EXPEDICAO DE CERTIFICADO:
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPACAO E ENVOLVIMENTO

100% DE FREQUENCIA

REALIZACAO DE ATIVIDADE OBRIGATORIA

PARTICIPACAO NAS AULAS SINCRONAS
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INSCRICOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):

03/11/2021 A 05/11/2021

LINK ENVIADO AS UNIDADES EDUCACIONAIS SELECIONADAS PELA DRE CAPELA DO SOCORRO

AS INSCRICOES DEVERAO SER REALIZADAS POR MEIO DE LINK ENVIADO AS UNIDADES EDUCACIONAIS
SELECIONADAS PELA DRE CAPELA DO SOCORRO. AS INSCRICOES SERAO VALIDADAS PELA ORDEM DE CADASTRO
NO LINK CONSIDERANDO AS ESPECIFICACOES DO PUBLICO-ALVO.
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