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01 |I.RELATORIO
02 | 1. Historico
03 | Em 05/12/19, por meio do processo SEl 6016.2019/0089694-3, chega o documento
04 | com o titulo “Orientagdo Normativa sobre Educagao Alimentar e Nutricional” enviado
05 | pela Diretoria de Educagdao Infantil da Coordenadoria Pedagodgica da Secretaria
06 | Municipal de Educagdo (SME/COPED/DIEI) solicitando Manifestacdo deste Conselho.
07 | Em 07/01/2020, foi enviado para a DIEl, a pedido, para complementa¢do e, em
08 | 10/02/2020, retorna em condicdes de analise por este Conselho.
09 | O documento foi produzido por um Grupo de Trabalho, conforme Portaria SME n?
10 | 4.928/2019, com vistas a desenvolver estudos sobre Educacdo Alimentar e Nutricional
11 | em consonancia com as concepcodes, principios e conceitos que embasam o Curriculo
12 | da Cidade - Educacdo Infantil. O referido Grupo foi composto por integrantes da
13 | Coordenadoria de Alimentagdo Escolar/ Divisdo de Educacdo Alimentar e Nutricional —
14 | CODAE/ DIEDAN e da Coordenadoria Pedagdgica/ Divisdo de Educagdo Infantil —
15 | COPED/ DIEI. A primeira versdo do documento foi apreciada e recebeu contribuicdes de
16 | Diretorias Regionais de Educacdo — DRE: Divisdo Pedagdgica (DIPED) e de Supervisoras
17 | (es) Escolares; da COPED/Diretoria de Educac¢do Especial (DIEE); da Coordenadoria de
18 | Alimentacdo Escolar (CODAE); das(os) Conselheiras(os) do Conselho de Alimentagao
19 | Escolar (CAE) e de assessoras(es) especialistas no assunto.
20 | As proposicGes apresentadas nesta Orientacdo Normativa baseiam-se nas experiéncias
21 | das Unidades Educacionais da Rede Municipal de Ensino de S3o Paulo, expressas por
22 | seus atores: Bebés e Criancas, Professoras(es), Coordenadoras(es) Pedagdgicas(os),
23 | Diretoras(es) de Escola, Supervisoras(es) Escolares, Equipes de Apoio e Nutricionistas.
24 | As diretrizes e principios do Curriculo da Cidade: Educacdo Infantil e do Programa de
25 | Alimentacdo Escolar (PAE) na cidade de S3o Paulo fundamentam esta Orientacdo
26 | Normativa.
27 | O PAE é a politica publica de maior abrangéncia em alimentacdo e nutricdo no pais
28 | visando garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a Seguranca
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Alimentar e Nutricional (SAN).

Uma das diretrizes do PAE é a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) que, no
processo de ensino e aprendizagem, perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas sauddveis de vida (Brasil, 2009;
Brasil, 2013).

Na Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo, a CODAE é responsavel pelo planejamento,
execuc¢do e acompanhamento do PAE. Os carddpios da CODAE sdo planejados visando
atender as recomenda¢bes do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo
(FNDE).

Para o planejamento e desenvolvimento de acbes e programas de EAN, a CODAE tem
como referéncias: O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira, publicado pelo
Ministério da Saude em 2014 e o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2
Anos (Brasil, 2019).

O controle social do PAE é feito pelo Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) que é
integrado por pais de alunos, representantes dos docentes da RME, da sociedade civil
organizada e do governo. O Conselho é responsavel por fiscalizar a qualidade das
refeicOes servidas realizando visitas quinzenais as UE para o acompanhamento da

alimentacdo escolar.

Il. Itens que constituem a Orientagao Normativa

1. Introdugdo

A Secretaria Municipal de Educa¢dao tem elaborado politicas, programas, projetos,
normativas, indicadores de qualidade, campanhas, a fim de garantir a Educagao
Alimentar e Nutricional:

1.1. O Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) tem como uma das diretrizes a Educagao
Alimentar e Nutricional;

1.2. O Curriculo da Cidade — Educacdo Infantil traz principios e diretrizes que embasam
as experiéncias nos momentos de alimentacdo nas Unidades Educacionais (UE), como
garantia de direitos, do protagonismo infantil, da escuta de bebés e criancas, do acesso
aos bens culturais, do respeito a diversidade étnico-cultural, étnico-racial, de género e a
inclusdo de bebés e criancas com deficiéncia;

1.3. Os Indicadores de Qualidade da Educacgao Infantil Paulistana — RME-SP reafirmam a
importancia de um lugar aconchegante, acolhedor e que atenda as necessidades de
interacdo para as aprendizagens dos bebés e criancas;

1.4. A Orientagdo Normativa 01/2015 traz que o ambiente da alimenta¢do é permeado
de praticas sociais e pedagdgicas. No Projeto Politico Pedagdgico (PPP) deve estar
expressa a concepgdo sobre a alimentagdo, como estd organizado esse momento e a
intencionalidade pedagdgica;

1.5. A Orientagdo Normativa 01/2015 traz que assumir coletivamente a alimentagdo na
UE, como prdtica social, requer a revisdo continua do planejamento, de forma a
assegurar a observagado, escuta e registro também nesses momentos;

1.6. A Campanha CEl Amigo do Peito objetiva apoiar os profissionais da educacdo no




PARECER CME N2 03/2020

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

acolhimento e incentivo as familias para a continuidade do aleitamento materno apés o
ingresso de bebés e criancas nas Unidades de Educacdo Infantil.

2. Alimentar-se: nutrir, acolher, celebrar, confraternizar...

Os principios e as diretrizes do Curriculo da Cidade se materializam nos momentos de
alimentacdo, descritas nas cenas, no que se refere a organizacdo dos ambientes, a
selecdo e oferta dos mobilidrios, dos utensilios e materiais adequados, a organizacao
dos tempos e espacos, as escolhas, as interacdes e interrelagdes.

2.1. Bebés — O leite materno é o melhor alimento para o bebé, protege e estimula o
sistema imunolégico, fortalece o vinculo mae-filho e favorece o desenvolvimento
psicoldgico. Por isso, as(os) educadoras(es) do CEl devem estimular e contribuir para
gue a amamentacdo continue. A alimentacdo deve ser oferecida nos cadeirdes moveis
a partir do momento que os bebés conseguem sustentar seu corpo e estarem com os
dois pés apoiados no estrado para garantir uma postura ereta e estavel, o que
possibilita o contato visual direto entre o bebé e a(o) educadora(or) que o alimenta e
oportuniza a interacdo com os alimentos e com os outros bebés. Apds os seis meses, o
bebé deve receber alimentagao complementar segura e nutricionalmente adequada.
2.2. Do preparo a apresentacdo dos alimentos — Alimentos bem preparados e
agradavelmente apresentados costumam ser mais bem aceitos pelos bebés e criangas.
Devem ser definidas, no coletivo, estratégias de participacao do bebé e crianca, sempre
que possivel: disponibilizar informagdes sobre o que sera servido com o carddpio por
escrito e com imagens, apresentar a composicao do prato em lugar acessivel as
criangas, deixar disponivel cesto com frutas do dia para manuseio dos bebés e das
criangas, visita monitorada a cozinha e apresentac¢do da(o) cozinheira(o).

2.3. O autosservico - é um sistema de distribuicdo da alimentacdo em que a proépria
crianga se serve, com o acompanhamento e apoio dos educadores. Para realizar o
autosservico é necessdario que a unidade educacional elabore um projeto, o qual deve
ter a manifestacdo favoravel da(o) Supervisora(or) Escolar e da(o) Nutricionista. O
autosservico possibilita trabalhar a autonomia, as escolhas alimentares, o manuseio
dos utensilios, os valores culturais e simbdlicos dos alimentos, a convivéncia social, a
prevencao contra o desperdicio e os habitos alimentares sauddveis e sustentaveis.

2.4. A oferta de dgua — O acesso a agua filtrada, com copos ou canecas disponiveis e
individuais, possibilita a crianca servir-se quando sentir necessidade. Com exce¢ao dos
bebés que estdao em aleitamento materno exclusivo, o oferecimento de agua deve ser
pratica frequente em diferentes momentos.

2.5. Dietas especiais - As criancas que necessitam de alimentacdo diferenciada precisam
conhecer e entender suas restricdes e devem receber uma alimentagado a mais parecida
possivel com a das demais criangas.

3. Alimentagdo enquanto prdtica social e pedagdgica

Enquanto pratica social e pedagégica, a alimentagdo € um momento rico e oportuno
que permite interacBes entre criancgas/criancas, criancas/adultos. Nos momentos de
alimentacdo, o papel das(os) educadoras(es) vai muito além de ensinar a crianca a

alimentar-se. Deve possibilitar o imagindrio, instigar a criatividade, desenvolver a
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autonomia e os valores que dao sentido e significados ao ato de comer.

Bebés, criancas e adultos aprendem uns com os outros, espelham-se, incentivam-se,
experimentam e criam novas praticas. Comer nas Unidades de Educacdo Infantil ndo é
diferente do comer em outros espacos, sendo importante, inclusive, a escolha de lugar
para se acomodar, a identificacdo com colegas, a troca de informacdes.

A alimentacdo escolar destinada as escolas indigenas respeita os habitos alimentares
das comunidades.

Toda alimentacdo oferecida nas Unidades considera a opc¢do das familias, seja por
alimentacdo vegetariana, vegana, macrobidtica ou pela exclusdo de alimentos por
guestoes religiosas e culturais. A Unidade Educacional tem, para orientacdo e
providéncias, em caso de apresentacdo dessas opgdes, Informativo Técnico
SME/CODAE - protocolo de oferta do alimento equivalente e adequado .

3.1. A(O) Cozinheira(o) — o ato de cozinhar requer planejamento, conhecimentos,
sensibilidade e criatividade. Ndo é uma mera tarefa de execucdo restrita a cozinha, pois
a(o) cozinheira(o) tem funcdo educativa, contribuindo com as aprendizagens e
desenvolvimento dos bebés e das criancas.

3.2. Gestdo e formacdo para a Educacdo Alimentar e Nutricional — a participacdo efetiva
da(o) cozinheira(o) nos momentos de formacdo é fundamental para o alinhamento das
praticas pedagdgicas, tendo em vista a sua importancia em potencializar nos bebés e
nas crianc¢as a formacao de habitos alimentares saudaveis.

3.3. Parceria com os responsdveis pelos bebés e criangas — os responsaveis devem
conhecer a organizagdo da Unidade para os momentos de alimentagdo: rotina
alimentar do dia; cardapio; existéncia de criancas com dificuldade em se alimentar na
unidade, e receber informagbes sobre aleitamento materno; alimentacao sauddvel;
obesidade infantil; consumo excessivo de alimento ultraprocessados (salgadinhos,
biscoitos, refrigerantes, etc.).

3.4. Horta, Oficinas Culinarias e Feiras — A horta oportuniza as criangas a conexdo com a
natureza, o trabalho colaborativo e o envolvimento na produgdo dos alimentos e
incentivo aos hdabitos alimentares sauddaveis. Uma oficina culinaria favorece vivéncias
gue oportunizam a observacao, a transformacdo dos alimentos, a investigacdo e o
conhecimento cientifico, além de desenvolver a imaginacdo, a criagdo, a autonomia, a
percepcdo e a cooperacao. Além destas atividades, levar as criancas para descobrir
novos espacgos alimentares, no entorno da escola, possibilita expandir o repertério
alimentar.

3.5. Agdes para promocdo de ambientes sustentaveis - O Curriculo da Cidade —
Educacdo Infantil reafirma os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e a
tematica da sustentabilidade deve ser discutida na Unidade, a fim de desnaturalizar o
olhar para o desperdicio de alimentos e uso de descartdveis (copos, pratos e saquinhos
pldsticos). Adotar praticas sustentdveis diminui a producdo de residuos que impactam o
meio ambiente.

4. A Alimenta¢cdo em ambientes educativos — organizagdo do ambiente de
alimentagdo, materialidades, tempos e intera¢ées
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4.1. A Organizagao do ambiente de alimentagdao e as materialidades - o ambiente
precisa ser seguro, agregador e convidativo, em condi¢cdes adequadas de limpeza, para
gue bebés e criancas possam desfrutar da alimentacdo de forma prazerosa, tranquila e
agradavel, sempre acompanhados das(os) educadoras(es).

O refeitdorio deve ser um espaco de aprendizagem social e cultural e de praticas
alimentares adequadas e saudaveis. As criancas aprendem com a forma com que o
alimento é apresentado, com o manuseio de utensilios. Conhecem diferentes sabores e
aprendem a conviver a mesa, se apropriando daquilo que é significativo para ela.

4.2. Os tempos e interagdes nos momentos de alimentacdao — respeitando as normas
vigentes, muitas sdo as possibilidades de organizacdo dos tempos e interagdes para o
momento de alimentacdo que acolhem e respeitam os bebés e as criancas, suas
necessidades e ritmos. Para isto acontecer, ha que se garantir que a crianca tenha um
tempo para se alimentar que respeite a sua fome, seu ritmo e diminua as
fragmentacgbes da rotina, rompendo com a pratica de uma turma inteira se alimentar
em 15 ou 20 minutos. Nessa proposta, os profissionais demarcam os tempos, garantem
que a alimentag¢do seja mais uma agdo pedagdgica, como é o brincar, o ler, o ouvir
histodrias, diminuindo assim, o tempo de espera, respeitando as individualidades.

4.3. A organizagdo do intervalo de 15 (quinze) minutos da(o) professora(or) - é
assegurado legalmente nas Unidades de Educagao Infantil da Rede Direta, um periodo
de intervalo de 15 minutos para as(os) professoras(es), quando as criangas ficam sob a
responsabilidade das(os) demais educadoras(es), garantindo o acompanhamento
ininterrupto dos bebés e das criangas. Porém, a intencionalidade docente acontece
quando a(o) professora(or) considera esse momento de aprendizagem, de observacao,
de escuta e de registro.

5. A Alimentagdo enquanto prdtica social no ensino fundamental

Espera-se que no Ensino Fundamental a crianca tenha a oportunidade de dar
continuidade as prdticas construidas na Educac¢do Infantil garantindo, assim, a
alimentacdo como pratica social e a possibilidade de autosservico, com os devidos
cuidados estéticos, de ambientacao e de utensilios.

6. Consideragdes finais

Algumas mudancas necessarias para uma boa pratica Alimentar e Nutricional dos bebés
e das criangas, em ambientes da Educacgdo Infantil, dependem do efetivo trabalho
coletivo e colaborativo da equipe educativa e, para tanto, devem partir da analise
critica e reflexiva sobre como os momentos de alimentacdo estdao sendo efetivados na
Unidade. Algumas mudangas podem ser simples e implementadas com facilidade,
outras requerem a disponibilizacdo de recursos humanos, materiais e estruturais, bem
como a elaboracdo de projeto articulado com a formacao de toda equipe para a sua
implementacao.

7. Referéncias Bibliogrdficas e Canal de comunicagédo

Além da bibliografia estudada para a construcdo do documento, a referéncia traz,
ainda, documentos importantes para incentivar a equipe educativa a ousar em projetos

de educagdo alimentar e nutricional, rompendo com velhas praticas.
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Ill. Apreciagao

A presente Orientacdo Normativa estabelece as diretrizes e procedimentos para os
momentos de alimentacdo na Educacdo Infantil, compreendida como pratica social e
pedagdgica, no que se refere aos tempos, espacos, materialidades, interacées em
consonancia com as concepc¢des e principios que embasam o Curriculo da Cidade -
Educacdo Infantil.

Também estabelece que a alimentacdo nas Unidades Educacionais, para além de
oferecer os alimentos e nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento
saudavel, ofereca conforto e afeto, bem como oportunize experiéncias que promovam
a sociabilidade, desperte o interesse em sua prépria alimentagdo e proporcione prazer
aos bebés, as criangas e aos adultos envolvidos.

Além disso, reforca a importancia dos momentos que envolvem a alimentagdo dos
bebés e das criancas no cotidiano das Unidades de Educacgdo Infantil. Defende, assim,
que os momentos de alimentagdo, enquanto pratica social e pedagdgica, possibilitem
interacGes entre criancas/criangas, criancas/adultos, uma vez que “Bebés, criangas e
adultos aprendem uns com os outros, espelham-se, incentivam-se, experimentam e
criam novas prdticas”.

Ao apresentar os conceitos, as concepgdes e os principios da Educacao Alimentar e
Nutricional, o documento resgata vivéncias das Unidades de Educacgdo Infantil da Rede
Municipal de Ensino: Centros de Educac¢do Infantil — CEl (Diretos e Parceiros), Escolas
Municipais de Educagdao Infantil (EMEI), Centros Municipais de Educag¢do Infantil
(CEMEI), Centro de Educacdo e Cultura Indigena (CECI), Escola Municipal de Educacado
Bilingue para Surdos (EMEBS) e Centro de Recuperag¢do e Educagdao Nutricional (CREN),
efetivadas por diferentes profissionais que compdem a comunidade educativa:
Professoras(es), Coordenador(as) e Pedagdgicas(os), Cozinheiras(os), Quadro de Apoio,
Diretoras(es) de Escola, Supervisoras(es) Escolares e Nutricionistas que reforcam o
compromisso da equipe educativa com a Educa¢ao Alimentar e Nutricional.

As consideracdes e proposicdes descritas na Orientacdo Normativa produzida pelo
Grupo de Trabalho da Secretaria Municipal de Educacdo (SME) refletem a
intencionalidade educativa e as necessidades e possibilidades dos bebés e das criangas,
ressaltando que a alimentac¢do vai além do cuidado com a saulde fisica integrando a
esta, aspectos afetivos, sociais e cognitivos.

O documento reconhece o bebé e a crianga como sujeitos de direitos, o protagonismo
infantil, a indissociabilidade do educar e cuidar, o respeito a diversidade étnico cultural,
étnico-racial, de género e a inclusdo de bebés e criangas com deficiéncia.

A organizacdo dos espacos, tempos, materialidades e interacdes entre os bebés,
criancas e os adultos, é problematizada com questdes importantes, tais como: tempos
de espera, seletividade alimentar, consumo excessivo de alimentos, ampliacdo do
repertorio alimentar, desperdicio de alimentos, producdo de residuos que impactam o

ambiente.
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Traz a possibilidade de promocdo do respeito a diversidade, a interculturalidade, a
diferenca, oferecendo experiéncias significativas, em grupo, mediadas pelas(os)
educadoras(es).

O documento analisado se coaduna com o estabelecido na Constituicdo Federal, na Lei
de Diretrizes e Bases Nacionais, na Lei 11.947 de 2009 que estabelece o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil, na Resolugdo CNE/CEB n2 5/2009, no Curriculo da Cidade e demais
normativas e orientacdes que tratam da Educacdo Infantil, vigentes na Rede Municipal
de Ensino.

PropGe, a partir de um trabalho coletivo e colaborativo, promover uma educacdo
alimentar e nutricional na educacdo infantil, como pratica social e pedagdgica,
reconhecendo a autonomia, o prazer, a saude, a cultura, a diversidade, a diferenca e a
sustentabilidade enquanto principios intrinsecos a educacao.

O documento propde ainda a continuidade da proposta de alimentagdo nutricional
como pratica social e pedagodgica para o ensino fundamental, o que este Conselho

ratifica.

IV. CONCLUSAO

Considerando o exposto, este Conselho manifesta-se pela implantacdo da Orientagao
Normativa sobre Educagdao Alimentar e Nutricional na Educac¢do Infantil entendendo
tratar-se de uma proposta oportuna, que compreende a alimentagdo como pratica
social e pedagdgica fundamental para a faixa etdria, visando:
1. a construcdo da autonomia dos bebés e das criancas na escolha de seus
alimentos;
2. a conservacao de habitos alimentares saudaveis vivenciados e construidos na
educacao infantil;
3. o reconhecimento da importancia de praticas econbmicas e sustentaveis nos
momentos de alimentacao;
4. o respeito aos costumes e habitos alimentares, considerando a diversidade
cultural, ambiental, social, religiosa;
5. o cuidado com a estética na organizacdao dos ambientes e materialidades nos
momentos da alimentacao;
6. o olhar atento e a mediacdo das(os) professoras(es) nos momentos de
alimentacdo dos bebés e das criangas.
Considerando ainda a relevancia do documento, este Conselho recomenda a Secretaria
Municipal de Educagao: Coordenadoria Pedagdgica e Coordenadoria de Alimentacao
Escolar, estudo para elaboracdo de uma orientacdo sobre Educacdo Alimentar e

Nutricional para as demais etapas e modalidades da educacdo basica.
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V- DELIBERAGAO DO PLENARIO
O Conselho Municipal de Educacgdo aprova, por unanimidade, o presente Parecer.

Sala do Plenario, em 05 de marco de 2020.

Conselheira Carmen Lucia Bueno Valle

Vice-Presidente do CME no exercicio da Presidéncia




