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Texto de autoria da area promotora
NUMERO DESPACHO DE HOMOLOGACAO: 22078

NUMERO DA PROPOSTA DE VALIDACAO: -

NUMERO DO COMUNICADO: 0

TIPO DE FORMACAO: CURSO

AREA PROMOTORA:
COCEU

NOME:
ADOLESCENCIA: AMBIENTE ESCOLAR E COMPORTAMENTOS DE RISCOS

MODALIDADE: A DISTANCIA (OBRIGATORIO CONTER O MINIMO DE 20% E MAXIMO DE 40% EM ATIVIDADES
PRESENCIAIS OU AULAS SINCRONAS).

CARGA HORARIA TOTAL: 20

CARGA HORARIA PRESENCIAL: -

CARGA HORARIA DE ATIVIDADES SINCRONAS: 4

CARGA HORARIA NAO PRESENCIAL: -

CARGA HORARIA A DISTANCIA: 16

JUSTIFICATIVA:

ESTIMA-SE QUE MAIS DE 2 MILHOES DE HABITANTES VIVAM NA ZONA SUL DE SAO PAULO E ENTRE OS 12
DISTRITOS QUE COMPOEM A REGIAO, 5 DISTRITOS ESTAO ENTRE OS 10 MAIS POPULOSOS DE TODA A CIDADE
DE SAO PAULO. ALEM DA ALTA DENSIDADE POPULACIONAL, A REGIAO TAMBEM SE CARACTERIZA PELA
DESIGUALDADE SOCIAL E ALTA DEMANDA POR POLITICAS SOCIAIS, MOTIVOS PELOS QUAIS A PLAN
INTERNATIONAL BRASIL OPTOU POR IMPLEMENTAR O PROGRAMA ADOLESCENTE SAUDAVEL NA LOCALIDADE.
MUITOS COMPORTAMENTOS RELACIONADOS AO APARECIMENTO DE DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS — DCNTS SAO DESENVOLVIDOS NO PERIODO DA ADOLESCENCIA, COMO O USO ABUSIVO DE
ALCOOL E TABACO, HABITOS ALIMENTARES NAO SAUDAVEIS, A NAO PRATICA DA ATIVIDADE FISICA,
EVIDENCIANDO-SE A IMPORTANCIA DO INCENTIVO DE HABITOS SAUDAVEIS DESDE A SUA ADOLESCENCIA. SABE-
SE QUE FATORES COMO ACESSO A CULTURA, EDUCAGAO, SANEAMENTO BASICO, CONDIGOES DE MORADIA E
RENDA INFLUENCIAM DIRETAMENTE NOS INDICADORES DE SAUDE DE CADA REGIAO. AS ACOES DE PREVENCAO
E PROMOGAO DE SAUDE DEVEM AVALIAR A REALIDADE DE CADA TERRITORIO E DE CADA PUBLICO,
CONSIDERANDO POTENCIALIDADES E LIMITACOES. A PROMOGAO DE SAUDE DE ADOLESCENTES DEVE ESTAR
ATENTA AS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DESSA FASE DA VIDA, ONDE JOVENS COMECAM A EXPERIMENTAR
AUTONOMIA E INAUGURAM MUITOS HABITOS E COMPORTAMENTOS, TAMBEM INFLUENCIADOS E PAUTADOS
PELA REALIDADE QUE OS CERCAM. ENTRETANTO, E UMA RESPONSABILIDADE COLETIVA GARANTIR QUE A
AUTONOMIA DA JUVENTUDE SEJA INCENTIVADA DE MANEIRA INFORMADA E COM APOIO DA FAMILIA,
AMBIENTE ESCOLAR E COMUNIDADE COMO UM TODO.

CONSIDERANDO O EXPOSTO, TAL TEMATICA APRESENTA-SE DE GRANDE RELEVANCIA, SENDO, DESTA FORMA,
PREVISTA NOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEIS (ODS), MAIS ESPECIFICAMENTE NOS ODS 3 E
4, QUE PREVEEM ASSEGURAR, ATE 2030, UMA VIDA SAUDAVEL E PROMOGAO DO BEM-ESTAR PARA TODAS E
TODOS, EM TODAS AS IDADES E A EDUCAGAO INCLUSIVA E EQUITATIVA E DE QUALIDADE, E PROMOGAO DE
OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA PARA TODAS E TODOS, RESPECTIVAMENTE, SENDO
REITERADO NO CURRICULO DA CIDADE DE CIENCIAS, POR MEIO DOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO, BEM COMO NA MATRIZ DOS SABERES.

NESSE SENTIDO, O ENCONTRO FORMATIVO DESTINADO AOS PROFESSORES DESSE TERRITORIO EM TEMATICAS
RELACIONADAS A PREVENGAO DOS COMPORTAMENTOS DE RISCOS NA ADOLESCENCIA SE CARACTERIZA COMO
UMA IMPORTANTE INICIATIVA EDUCATIVA DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE COMPORTAMENTOS QUE PODEM
PREJUDICAR A SAUDE. NESSE SENTIDO, A ESCOLA DESEMPENHA UM PAPEL INDISPENSAVEL NA EDUCACAO DE
JOVENS E NA PROMOCAO DE CIDADANIA, REPRESENTANDO UM AMBIENTE DE SUPORTE E REFERENCIA PARA



ADOLESCENTES E SUAS FAMILIAS. ESTA FORMAGCAO BUSCA INFORMAR, INSTRUMENTALIZAR E APOIAR OS
EDUCADORES PARA DESEMPENHAREM SEU PAPEL DE REFERENCIA PLENAMENTE, ATENTOS AS ESPECIFICIDADES
DE ADOLESCENTES E A PROMOGAO DA SUA CIDADANIA

OBIJETIVOS:

*SENSIBILIZAR E ENGAJAR OS EDUCADORES NO QUE DIZ RESPEITO A RELEVANCIA DO TRABALHO PEDAGOGICO
SOBRE A PREVENGAO DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DNCTS), COMO DOENCAS
CARDIOVASCULARES, CANCER, DIABETES E DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS QUE AFETAM ADOLESCENTES E
JOVENS;

*PROMOVER O AUTOCUIDADO DE ADOLESCENTES POR MEIO DA COMPREENSAO E REFLEXAO SOBRE
COMPORTAMENTOS DE RISCOS, COMO: SEDENTARISMO, ALIMENTAGAO POUCO SAUDAVEL, USO NOCIVO DE
TABACO E ALCOOL, EXPOSICAO A POLUIGAO DO AR;

*PROPICIAR A IDENTIFICACAO DE ESTRATEGIAS DE PREVENCAO AOS COMPORTAMENTOS DE RISCOS DOS
ADOLESCENTES;

*PROPICIAR A IDENTIFICACAO DE ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO AOS COMPORTAMENTOS DE RISCOS DOS
ADOLESCENTES;

*IDENTIFICAR BOAS PRATICAS E DESAFIOS NO AMBIENTE ESCOLAR PARA PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AOS
COMPORTAMENTOS DE RISCOS.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

AULA 1 — PROGRAMA ADOLESCENTE SAUDAVEL - PAS: INTRODUCAO E LINHAS GERAIS
AULA 2 — DCNTS — PREVENCAO NA ADOLESCENCIA

AULA 3 — ALIMENTACAO SAUDAVEL

AULA 4 — SEDENTARISMO E OS RISCOS A SAUDE DO ADOLESCENTE

AULA 5 — USO NOCIVO DE ALCOOL E TABACO

AULA 6 — POLUICAO DO AR

AULA 7 — CONSOLIDACAO DOS FATORES DE RISCOS

PROCEDIMENTOS:

O CURSO DE FORMAGAO ACONTECERA INTEGRALMENTE A DISTANCIA, SENDO UM TOTAL DE 16 HORAS DE
CURSO EM FORMATO EAD (AULAS GRAVADAS) NO AVA (GOOGLE SALA DE AULA) E 04 HORAS DE AULAS
SINCRONAS NO FORMATO ONLINE VIA GOOGLE MEET.

OS ENCONTROS CONTARAO COM:

- MOMENTOS DE DISCUSSAO SOBRE OS CONCEITOS E PROPOSTAS DE AGAO, ASSIM COMO A TEMATIZAGAO DAS
PRATICAS, INCLUINDO REFLEXAO SOBRE OS COMPORTAMENTOS DE RISCOS E A RELAGAO COM AS DCNTS,
ESTUDOS DE CASO, USO DE VIDEOS, RECOMENDAGOES DE LEITURA, DE ACORDO COM OS CONTEUDOS A SEREM
TRATADOS EM CADA AULA.

- FUNDAMENTAGAO TEORICA — LEITURAS EXPLORATORIAS E INTERPRETATIVAS DA BASE TEORICA.

PARA CADA AULA SERAO DISPONIBILIZADOS DIFERENTES MATERIAIS, TAIS COMO POWER POINT COM O
CONTEUDO E A PAUTA DESENVOLVIDA, TEXTOS OU VIDEOS COMPLEMENTARES E INDICAGOES BIBLIOGRAFICAS
PARA APROFUNDAMENTO.

ATIVIDADE OBRIGATORIA:

ELABORAGAO DE UMA PROPOSTA/PLANEJAMENTO DE ATIVIDADE DE INTERVENGAO (RODAS DE CONVERSA,
EXIBICAO DE CURTAS METRAGENS, POESIA/POEMA) COM ESTUDANTES ENVOLVENDO AS TEMATICAS
TRABALHADAS DURANTE A FORMAGAO.

CRONOGRAMA DETALHADO:

PERIODO DE REALIZACAO: 01/08 A 09/09/2022

DATAS DAS AULAS SINCRONAS:

DRE CL: TURMA A - DIAS: 01/08 E 05/09;

DRE CS: TURMA B - DIAS: 02/08 E 06/09;

HORARIO: DAS 19H AS 21H;

AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM: GOOGLE SALA DE AULA E GOOGLE MEET

DATAS E HORARIO DAS AULAS SINCRONAS:

AULAS SINCRONAS:

*TURMA A: AULA 1 —01/08/2022 DAS 19H AS 21H; AULA 7 — 05/09/2022 DAS 19H AS 21H.
*TURMA B: AULA 1 —02/08/2022 DAS 19H AS 21H; AULA 7 — 06/09/2022 DAS 19H AS 21H.



AS AULAS ASSINCRONAS DEVERAO SER REALIZADAS AO LONGO DA SEMANA COM UMA DEDICAGCAO MEDIA DE
3H POR SEMANA.

AULA 1 — PROGRAMA ADOLESCENTE SAUDAVEL - PAS: INTRODUGAO E LINHAS GERAIS — (SINCRONA) — 01 E
02/08/2022

APRESENTAGAO DO PROGRAMA ADOLESCENTE SAUDAVEL — PAS - E ORIENTAGOES SOBRE O CURSO, TAIS COMO
CARGA HORARIA, ATIVIDADE OBRIGATORIA E PROCESSO DE CERTIFICACAO.

AULA 2 — DCNTS — PREVENGAO NA ADOLESCENCIA — 01 A 07/08/2022
NESTA AULA, SERAO TRABALHADOS O ESTATUTO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE; OS CONCEITOS DE
VULNERABILIDADES, OS PRINCIPAIS GRUPOS DAS DCNTS E OS FATORES DE RISCOS.

AULA 3 — ALIMENTACAO SAUDAVEL — 08 A 14/08/2022

0S BONS HABITOS ALIMENTARES PODEM PREVENIR AS DCNTS. PARA TANTO, SERAO TRABALHADOS: A
OBESIDADE, A PIRAMIDE ALIMENTAR, A INSEGURANCA ALIMENTAR, AS CONSEQUENCIAS DE UMA
ALIMENTACAO NAO SAUDAVEL, A COMPREENSAO DO QUE E UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E O ESTIMULO A
UMA DIETA SAUDAVEL.

AULA 4 — SEDENTARISMO E OS RISCOS A SAUDE DO ADOLESCENTE — 15 A 21/08/2022

O TEMA SERA APRESENTADO A PARTIR DA COMPREENSAO DO QUE E SEDENTARISMO, SEU IMPACTO E
CONSEQUENCIAS A CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO. NESSE SENTIDO, SERAO EXPLORADOS OS FATORES
INTERNOS E EXTERNOS QUE IMPEDEM E/OU DESESTIMULAM A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS. TAMBEM
SERAO TRABALHADOS OS BENEFICIOS DE UMA VIA ATIVA, BEM COMO PROPICIAR O ESTIMULO AO INICIO E
PERMANENCIA DE ATIVIDADES FiSICAS.

AULA 5 — USO NOCIVO DE ALCOOL E TABACO — 22 A 28/08/2022
O TEMA SERA APRESENTADO A PARTIR DAS VULNERABILIDADES E A RELACAO COM O USO DE ALCOOL E
TABACO COMO FATORES DE RISCOS PARA OS ADOLESCENTES .

AULA 6 — POLUICAO DO AR —29/08 A 04/09/2022

NESTA AULA, SERAO APRESENTADOS OS RISCOS DA POLUIGAO A SAUDE E AS CONSEQUENCIAS PARA A VIDA DAS
CRIANGAS E DOS ADOLESCENTES. ALEM DISSO, SERAO TRABALHADAS ESTRATEGIAS PARA REDUZIR A EXPOSICAO
A POLUICAO E OS DANOS CAUSADOS POR ELA.

AULA 7 — CONSOLIDAGAO DOS FATORES DE RISCOS (SINCRONA) — 05 E 06/09/2022

NESTE ENCONTRO, SERAO REVISADOS OS COMPORTAMENTOS DE RISCOS POR MEIO DE ESTUDOS DE CASOS
(ALIMENTAGAO NAO SAUDAVEL, CONSUMO NOCIVO DE ALCOOL E TABACO, SEDENTARISMO E POLUIGCAO DO
AR) QUE LEVAM OS ADOLESCENTES A DESENVOLVEREM AS DCNTS.

CRITERIOS DE AVALIACAO E APROVACAO PARA EXPEDICAO DE CERTIFICADO:
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPACAO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUENCIA, REALIZACAO DE ATIVIDADE
OBRIGATORIA, PARTICIPACAO NAS AULAS SINCRONAS
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QUANTIDADE DE TURMAS: 2; VAGAS POR TURMA: 50
TOTAL DE VAGAS: 100

PUBLICO ALVO:
ASSIST. DE DIRETOR DE ESCOLA, COORD. PEDAGOGICO, DIRETOR DE ESCOLA, PROF.ENS.FUND.II E MEDIO,
AUXILIAR TEC.DE EDUCACAO, AGENTE DE APOIO. DAS DRES CAPELA DO SOCORRO E CAMPO LIMPO.

FUNCAO ESPECIFICA:

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERAO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PUBLICO-
ALVO):

ASSISTENTE TECNICO DE EDUCAGAO | E DIRETOR DE DIVISAO TECNICA DAS DRES CAPELA DO SOCORRO E
CAMPO LIMPO

CORPO DOCENTE:
A PLAN INTERNATIONAL BRASIL SERA RESPONSAVEL PELA FACILITACAO DA FORMACAO JUNTO AOS
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO E FARA A CONTRATACAO DE UMA CONSULTORIA COM EXPERIENCIA NAS
TEMATICAS QUE SERAO ABORDADAS. A CONSULTORIA SERA RESPONSAVEL PELA GRAVACAO DOS VIDEOS,
CURADORIA DO MATERIAL DIDATICO E FACILITACAO DOS ENCONTROS SINCRONOS, POREM TODO O PROCESSO
SERA SUPERVISIONADO PELA EQUIPE DO PROGRAMA ADOLESCENTE SAUDAVEL DA PLAN INTERNATIONAL
BRASIL.

1. ANGELICA DA SILVA DUARTE, - 36 ANOS, COORDENADORA DO PROGRAMA ADOLESCENTE SAUDAVEL,
TRABALHA HA 2 ANOS NA PLAN INTERNATIONAL BRASIL. E GRADUADA EM SERVICO SOCIAL PELA UNIVERSIDADE
DE BRASILIA E ESPECIALISTA EM GENERO E SEXUALIDADE PELA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.
TEM LONGA EXPERIENCIA COM IMPLEMENTACAO DE POLITICAS PUBLICAS NAS AREAS DE GENERO, SAUDE E
EMPODERAMENTO ECONOMICO.

2. ANA BEATRIZ DA SILVEIRA PEDREIRA, - 25 ANOS, EDUCADORA SOCIAL DO PROGRAMA ADOLESCENTE
SAUDAVEL, TRABALHA HA 1 ANO NA PLAN INTERNATIONAL BRASIL. E BACHARELA EM RELACOES
INTERNACIONAIS PELA FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
"JULIO DE MESQUITA FILHO" - UNESP. CENTRA SEUS ESTUDOS E FORMACAO EXTRACURRICULAR NAS AREAS DE
GENERO, DECOLONIALIDADE, EDUCACAO E INCIDENCIA POLITICA. TEM EXPERIENCIA EM PROJETOS SOCIAIS E
FACILITACAO DE OFICINAS COM JOVENS HA CINCO ANOS. CONSELHEIRA DO CONSELHO MUNICIPAL DOS
DIREITOS DA JUVENTUDE DA CIDADE DE SAO PAULO REPRESENTANDO A PLAN INTERNATIONAL BRASIL NA
CADEIRA DE ENTIDADE DA ZONA SUL.

3. ANA BEATRIZ PEREIRA CRUZ, - 25 ANOS, RESIDENTE EM DIADEMA, EDUCADORA SOCIAL NO PROGRAMA
ADOLESCENTE SAUDAVEL HA UM ANO E MEIO. E ESTUDANTE DE SERVICO SOCIAL NA FACULDADE PAULISTA DE
SERVICO SOCIAL. ATUA COMO EDUCADORA SOCIAL DESDE 2018, ONDE TRABALHOU COM CRIANCAS DE 6 A 15
ANOS E COM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA. IDEALIZADORA DO PROJETO “LA EM CASA TA
TUDO BEM”, QUE DESMISTIFICA A EDUCACAO SEXUAL INFANTIL ATRAVES DE RODAS DE CONVERSAS, LAMBES,
SERIE ILUSTRATIVA E ATRAVES DO LIVRO “CARRO CRIS”, ESCRITO PELA MESMA. TEM COMO PESQUISA A
EDUCACAO SEXUAL, GENERO, RACA E ETNIA. E MULTIARTISTA E ATUA TAMBEM COMO ARTE-EDUCADORA,
LEVANDO CONHECIMENTO DE MARACATU, DANCAS POPULARES, TEATRO, POESIA DE SLAM E CANTO.

4. LUCAS FIALHO GOMES, - 27 ANOS, RESIDENTE EM PARQUE SANTO ANTONIO, EDUCADOR SOCIAL NO
PROGRAMA ADOLESCENTE SAUDAVEL HA UM ANO. E ASSISTENTE SOCIAL PELA FACULDADE PAULISTA DE
SERVICO SOCIAL. ATUA COMO EDUCADOR SOCIAL DESDE 2021 E TEM EXPERIENCIA COM ATENDIMENTO DE
POPULACAO IDOSA, PCD E INFANTO JUVENIL. ESTUDA E PESQUISA QUESTOES DE GENERO E VIOLENCIA
ESPECIFICAMENTE VOLTADA PARA A COMUNIDADE LGBT+.

INSCRIGCOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):
INICIO A PARTIR DAS 12H DA DATA DE PUBLICAGAO ATE ESGOTAREM AS VAGAS. AS INSCRICOES SERAO
VALIDADAS PELA ORDEM DE CADASTRO NO LINK CONSIDERANDO AS ESPECIFICAGOES DO PUBLICO ALVO.SERA



PRIORIZADA A INSCRICAO DE ATE TRES SERVIDORES POR UNIDADE EDUCACIONAL.
Servidores da DRE CL: https://forms.gle/vKAcCCNPh6QbNfXWqs$;

Servidores da DRE CS: https://bit.ly/PLAN_DRECS
AS INSCRIC@ES SERAO VALIDADAS PELA ORDEM DE CADASTRO NO LINK, CONSIDERANDO AS ESPECIFICAC@ES
DO PUBLICO-ALVO, SERA PRIORIZADA A INSCRICZ\O DE ATE TRES SERVIDORES POR UNIDADE EDUCACIONAL.

CONTATO COM A AREA RESPONSAVEL:
3396-0677

Documento N2: 11222



