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“Nosso belo dever é imaginar que ha um labirinto e um fio.”

Jorge Luis Borges

A adolescéncia é uma fase de transi¢cao no desenvolvimento fisico
e psicologico, e como um tempo que ja ndo encontra referéncia na
infancia, mas também nao alcanca a fase adulta, desencadeia intimeros
questionamentos, fato muitas vezes incompreendido nas relagcdes que
se dao no espaco educacional.

Considerando o tempo da adolescéncia, faz-se necessario deslo-
car o foco, muitas vezes, centrado nos conflitos recorrentes entre estu-
dante e professor na escola, para enxergd-lo a partir de outras perspec-
tivas, a fim de compreender toda a complexidade que dele engendra,
mas igualmente a poténcia nele inscrita.

A abordagem dos conflitos recorrentes, vividos pelos adolescen-
tes, perpassam por inimeros fatores que ora apresentamos no desejo
de problematizar as questdes inerentes a essa temdtica, bem como de
entender as ressonancias advindas dela.

Por isso, o didlogo, que ora propomos, busca refletir acerca do
tempo da adolescéncia, bem como da relacdo de adolescentes e educa-
dores mediados pela arte, descrevendo algumas experiéncias significa-
tivas, promotoras de aprendizagem e desenvolvimento, como também
construtoras de relacdes dialdgicas e facilitadoras do encontro com
esse tempo da vida.
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VOCE SABIA?

Nas discussoes sobre a adolescéncia é comum surgir a pergunta
de profissionais, responsaveis e dos proprios jovens: quais sao as carac-
teristicas dos adolescentes de hoje? Indagacdo mais do que pertinente,
uma vez que a adolescéncia é produto e constru¢ao humana, sofrendo
constantes mudancgas a depender dos processos historicos, sociais e
culturais em que ocorre. Essa acep¢do nos indica que para se entender
quem é o adolescente na atualidade é preciso também compreender
como o mundo contemporaneo se apresenta e se relaciona com ele.

A adolescéncia, em nossa sociedade, muitas vezes é compreen-
dida como um preparo para a vida adulta, marcada histérica e cultu-
ralmente pela outorga de mais independéncia e responsabilidades aos
sujeitos. Por exemplo, muitos de nossos estudantes comecam a poder
ir e voltar sozinhos da escola, sdo autorizados a realizar passeios com
os colegas sem a companhia dos adultos, ficam mais tempo sozinhos
em casa. OQutros, por sua vez, sdao implicados em atividades laborativas,
como o cuidado do lar, dos irmdos mais novos, um possivel emprego e
até a constituicdo de uma familia. Dai a importancia da reflexao de que
a condicdo de adolescer, especialmente no contexto de desigualdades
brasileiro, pode ser vivenciada de forma diversificada de acordo com as
condic¢des socioecondmicas, de género, etnia e padroes de discrimina-
¢do e preconceitos especificos a que cada jovem estd submetido.

No contexto escolar do nosso pais, esse periodo é marcado pela
mudanca do Ciclo Interdisciplinar, que compreende o 42, 52 e 62 anos,
para o Ciclo Autoral, composto pelos 72, 82 e 92 anos, e é nesse mo-
mento que os estudantes passam por uma mudanca no que se refere ao
nimero de professores, pois, embora tenham no Ciclo Interdisciplinar
outros especialistas para além do professor de referéncia, é a partir
do 62 ano que passam a ter aulas com varios especialistas, além de
serem convocados a aproximacao de conhecimentos mais complexos e



diversificados, demandando mais autonomia em relacdo as atividades
escolares.

Todas essas transformacoes nas formas de relacdo, aliadas as
mudancas corporais e fisiologicas, vdo dando noticias de que nao
se é mais crian¢a. Diante do novo, e ainda misterioso, mundo que
se abre, os interesses mudam e as estratégias e atitudes até entao
utilizadas para se relacionar consigo mesmo e com os outros ndo
atendem mais as demandas que lhes sdo apresentadas pelo meio,
precisando ser reconstruidas.

Somos convidados a compreender, portanto, o adolescente de
hoje como alguém que esta sendo e que vira a ser. Sujeitos que, per-
manentemente, sio transformados pela realidade ao mesmo tem-
po em que a modificam. Protagonistas e atuantes em seus proprios
processos de desenvolvimento, buscam espacos em que possam ser
ouvidos, em que seus pensamentos, emoc¢des e compreensdes de si
mesmo e do mundo possam ser levados em conta. Adolescentes que
anseiam serem reconhecidos pelos adultos como integrantes de uma
coletividade na busca pela construcdao de um mundo diferente com
vistas a um futuro melhor.

Como tdo bem nos descreve Neves (2020), em seu poema:
“Ser adolescente”:

Ser adolescente é ver um novo mundo se abrir em sua frente
Por encontrar em palavras antigas significados diferentes
E adquirir novos conceitos, ampliar o pensamento, imagi-

nar novas cenas

E, assim, interpretar a si, ao outro e a tudo ao redor de
novas maneiras

E questionar o que antes néo podia, por ter o pensamento

preso ao concreto



E, agora, pelo pensamento abstrato querer entender, ques-
tionar, e ndo ficar quieto
E se diferenciar do que se era, em busca de um novo vir a ser

Descobrir outros modos de se relacionar e com novos inte-

resses se envolver

E se ver ser tratado como crianga, quando adulto se quer ser,
E ao querer voltar a infancia, ter que ouvir que é preciso
crescer

E assim sentir-se incompreendido, como se nada do que
sente possa ser olhado com profundidade

Pois, por mais intenso que seja, sempre vdao lhe dizer que

“é coisa da idade”.

(Maura Assad Pimenta Neves, Outubro/2020).

As palavras de Neves desvelam quem é o adolescente. Produto das
relacoes sociais, histéricas e culturais, o adolescente é alguém que esta
se desenvolvendo, que esta aprendendo e que esta sendo. No gerun-
dio, sim! Pois se trata de alguém que estd em um constante movimento
que amalgama o passado - quem j4 se foi; o presente - quem se é; e 0
futuro - que vislumbra vir a ser.

Em uma complexa relacdo consigo mesmo, com os outros e com
o mundo, constituem-se os jeitos singulares de se relacionar. Mas quais
sdo as principais mudancas que ocorrem nesse periodo de transicio? E
0 que veremos a seguir.



PENSE NISSO

A adolescéncia é marcada por rapidas e intensas transformacoes
que envolvem o corpo, o modo de pensar e de agir, a reestruturacdo da
personalidade, o desenvolvimento de novos gostos e interesses, além
de outras formas de sentir e expressar as emocoes. Tantas mudancas
nao poderiam caracterizar este momento do desenvolvimento humano
como calmo e tranquilo para o sujeito, mas é nesse periodo que ele
comeca a saber-se de si como capaz de protagonizar a sua propria his-
toria (BOZHOVICH, 2004), e reside ai a beleza da adolescéncia.

Como um ator que estd prestes a entrar no palco, e se prepara
na coxia, com todas as sensacoes que antecedem aquele momento —
tenso, emocionado, imaginativo, pensativo —, o adolescente pulsa em
sentimentos e emoc¢des que quer exprimir para a plateia, tendo como
texto a narrativa de quem ele é, como vé o mundo e como se percebe
neste. Isto porque na adolescéncia o sujeito desenvolve um nivel mais
profundo de autoconsciéncia como sendo uma personalidade tnica, ir-
repetivel e singular, distinguindo-se de todos os outros. Com isso, am-
plificam-se o desejo de autoafirmacdo e autoexpressio, o que faz com
que reconheca em si tracos de personalidade que considera valiosos e
os quais deseja mostrar ao mundo (BOZHOVICH, 2004).

Contudo, nem sempre o adolescente encontra plateias disponi-
veis a vé-lo e ouvi-lo, nem espacos para se expressar tal como gostaria,
pois suas necessidades e demandas internas, via de regra, encontram
barreiras e limitacoes impostas pelo meio social, que ora o vé como
crianga, ora como grande demais para determinadas atitudes e situa-
¢oes. Estes desencontros entre ele e o meio geram conflitos e frustra-
¢Oes, mas isso ndao o impede de buscar, ainda assim, se autoafirmar,
autoexpressar e autodesenvolver. Talvez ele se embote, as vezes até
diminua a vontade de se expor para uma plateia muito grande; em
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outras, encontra formas ndo muito aceitas pela sociedade para fazer-se
notado, mas seja qual for o modo que encontre, o fato é que, de um
jeito ou de outro, encontrard meios de autoexpressar-se. Ora junto aos
seus pares, ora escrevendo ou de alguma outra forma auténtica que lhe
gere a sensacao de estar existindo e exprimindo tal existéncia.

Embora ndo seja mais uma crianca, tal como o ator que esta
prestes a entrar no palco e se apresentar ao publico, o adolescente
necessita de outros que contribuam ao seu momento de estrear na
vida adulta. No momento da apresentacdo de uma peca teatral, é co-
mum que estejam presentes também outras pessoas que fazem parte
do espetaculo, tais como o contrarregra, o sonoplasta, o cenotécnico,
o diretor. Todos buscam dar seguranca e apoiar os atores, e oferecem
0 suporte necessdrio para que o ator e/ou atriz entre em cena, e,
cada qual com sua fungdo, atuam conjuntamente, contribuindo com a
apresentacdo. E, no espaco da coxia, ha os momentos em que o ator
precisa estar junto com os demais, bem como ficar consigo mesmo
para que possa se concentrar.

Analogamente, assim como o ator conta com outros profissionais
na coxia para que consiga entrar no palco, o adolescente também neces-
sita de outras pessoas que o ajudem a trilhar o caminho nesse periodo
de transicdo, para que possa subir ao palco da vida adulta. Nao se trata
de uma tutela, no sentido de tragar por ele o caminho, dando-lhe opg¢oes
restritas que ndo o ajudam a desenvolver sua autonomia e autenticidade,
mas sim de tracar com ele, ajudando-o a pensar, a refletir e possibilitan-
do-lhe aprender a escolher por quais caminhos deseja seguir.

Diferentemente da crianca, o adolescente possui recursos, como
0 pensamento abstrato e a imaginacao, que lhe sdo favoraveis a analise
das situagdes, a criacdo de perspectivas de futuro e a autorregulacio
de suas acoes no presente (SOUZA, 2016a). Entretanto, fazer isso so-
zinho se torna muito mais dificil, e ter um parceiro mais experiente
que, pela mediacdo, o auxilie a percorrer essa trajetéria contribui ao
desenvolvimento de novas formas de ser, pensar e agir.
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E na adolescéncia que o sujeito é convocado a corresponsabili-
zacdo dos préprios atos, ao mesmo tempo em que estd mergulhado
na efervescéncia, nos desejos e nas oscilacoes de quem esta na coxia,
prestes a entrar no palco, no qual protagonizard e se responsabilizara
pelas suas proprias escolhas de vida. Neste momento, ele comeca a
ensaiar suas escolhas para o futuro, e ndo raro se depara com os impas-
ses e os impactos dessas, por perceber com maior precisdao que estao
relacionadas as acoes e decisdes que assume no presente. Diante de
tantas novidades, as emog¢0es e pensamentos entram em uma espécie
de ebulicdo, e suas expressdOes parecem se tornar mais viscerais aos
olhos dos que os rodeiam.

Bozhovich (2004) afirma que a adolescéncia é o momento mais
agudo e duradouro dos periodos de transi¢cao do desenvolvimento hu-
mano. Aqui as mediac¢des voltadas para a apropriacao dos conhecimen-
tos escolarizados, realizadas pelos educadores, assumem relevancia.
Isso porque “o acesso a novos conhecimentos, relativos as coisas do
mundo e as normas e valores da cultura” (SOUZA, p. 15, 2016b) favore-
ce significativamente o desenvolvimento da criticidade, que é condigao
para formas mais elaboradas de se relacionar, compreender e atuar. E
nesse sentido que Vigotski (1934/2012b) afirma que desenvolvimento
e aprendizagem sdo indissociaveis.

Por isso, na adolescéncia, assistida pelo Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio na educacdo brasileira, os contetdos escolarizados se
tornam mais complexos, mais abstratos, e, apreendé-los, exige maiores
niveis de generalizacdo. Dialeticamente, o pensamento e a imaginacao
assumem novas caracteristicas e amplia-se a capacidade de relacionar
os contetdos acessados nos diferentes contextos da realidade do ado-
lescente. Para alguns teéricos do desenvolvimento humano (Vigotski,
1934/2012b), esse pensamento é denominado pensamento por concei-
to, o qual favorece, junto com a imaginacdo, o aprendizado dos concei-
tos cientificos ensinados na escola.



Contudo, “a discrepancia entre os desejos do adolescente, asso-
ciados a sua consciéncia e afirmacao de si mesmo como personalidade
e sua posicao real como aluno pode dar origem ao desejo de escapar
dos confins da vida escolar cotidiana para alguma outra vida onde ele
possa ser importante e independente” (BOZHOVICH, 2004, p. 80).

Ao adolescente se tornar capaz de realizar outras tantas relacoes
entre contetidos e informac¢oes que antes nao lhe eram possiveis, pro-
duz-se uma mudanca de interesses, por ter a percepcao dos aconte-
cimentos, de si, dos outros e do mundo, transformadas (VIGOTSKI,
1934/2012b). Essa mudanca de interesses ocorre tanto pela reestrutura-
¢do do pensamento como pelas transformacoes do corpo, proprias do
momento da maturac¢do biologica da puberdade (BOZHOVICH, 2004).

Embora existam caracteristicas comuns a este periodo, o préprio
conceito de adolescéncia foi se transformando ao longo das décadas,
concomitantemente as transformacdées sociais. A adolescéncia em si ja
é uma construcdo social, datada do século XIX (BOCK, 2007; OZELLA,
2002), mas, uma vez assumida como um periodo do desenvolvimento
humano, é necessario ndo perdermos de vista que cada adolescente
vivera de um jeito singular, de acordo com a sua época, cultura, classe
social, etnia, género e personalidade.

Tal como um ator constroi sua personagem — mediante informacoes
que obtém ou cria a respeito de sua origem, tempo histérico em que nas-
ceu e viveu, especificidades de seus aspectos fisicos, psicolégicos, emocio-
nais, acontecimentos marcantes da vida —, o adolescente é alguém que esta
se construindo em meio a toda essa relacdao de fatores que se imbricam
e que o constituem como sujeito tinico. Fard parte desse processo muito
daquilo que ele acessar de conhecimentos cotidianos, cientificos, de suas
experiéncias e vivéncias, que passam por suas significacées e lhe impac-
tam de modo peculiar. E neste sentido que Vigotski (1935/2010) dizia que
o meio é fonte de desenvolvimento. Ou seja, toda e qualquer pessoa se
desenvolve, desde a infancia, em sua relacdo, apropriacao e significacdo do
meio em que vive, e do qual, dialeticamente, é parte integrante.
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Todos os espacos ocupados pelo sujeito se configurardo como
meio, e, a escola assume para o estudante um papel fundamental
no desenvolvimento humano a medida que viabiliza a apreensiao dos
conhecimentos historicamente acumulados pela humanidade. Para
o adolescente, a escola é como um portal de acesso aos inimeros
conhecimentos que podem leva-lo a construcdo de um pensamento
critico e, ao favorecer o desenvolvimento da formacao de conceitos,
do raciocinio légico, da compreensao da historicidade dos aconteci-
mentos, localiza-o no tempo e no espaco, amplia suas possibilidades
de interpretar os textos e subtextos que constituem o mundo em que
ele estd inserido e amplifica, por meio de tudo isso, as suas possibi-
lidades de imaginar, pensar, sentir e agir. Nesse cendrio, os adultos
que fazem parte do universo de relacoes dos adolescentes assumem
um papel imprescindivel: o de mediador dos processos de desenvol-
vimento e aprendizagem.

Neste sentido, se na adolescéncia encontramos sujeitos avidos
por viver novas experiéncias e desbravar todo um universo de possi-
bilidades que se abre a sua frente, quando estes encontram um outro
que os ajuda a trilhar o caminho do desbravamento, sentem-se mais
seguros e confiantes e podem encontrar neste outro além do apoio,
um repertério de experiéncias que ainda nao possuem, podendo “pe-
ga-las emprestadas”, analisar se lhe servem e incorpora-las as suas vi-
véncias empiricas, dando-lhes uma nova configuragao, ressignificando-
-as e transformando-as em algo novo e singular, em outras palavras,
potencializando a capacidade de agdo para se relacionar e transformar
o mundo em que esta inserido.

Vivendo um cenario inédito na histéria recente da humanidade,
o isolamento/distanciamento social ocasionado pela pandemia da CO-
VID-19, os adolescentes foram confrontados, assim como todos nos,
com a necessidade de construir novas formas de ser, pensar, sentir e
existir no mundo. Os trabalhos produzidos pelos estudantes ao longo
da pandemia, no periodo de maio a dezembro de 2020, tém colocado
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em evidéncia a poténcia dos nossos educadores e jovens, na constru-
¢do de formas colaborativas e cooperativas de compreender e superar
as dificuldades pedagégico-educacionais impostas nos dias de hoje.
As producoes vao nos dando noticias do que é ser adolescente nesses
tempos e como as mediagoes que tem em seu ntcleo a apropria¢do do
conhecimento os ajudam a se expressar, refletir e ressignificar emocoes,
pensamentos e formas de acdo.

As expressOes sdo tao plurais, singulares e diversas quanto sao
cada uma das pessoas que compdem a rede. Os videos, poemas, mdsi-
cas, pinturas, desenhos, quadrinhos, contacdes de histéria e dramati-
zacoes vao nos dando pistas das questoes que angustiam os adolescen-
tes, e revelam proposicoes criativas e autorais para supera-las. Aninha
Ramos escreve o poema “Infancia Violentada”, abordando o tema da
violéncia sexual contra criangas. Os integrantes do Grupo Lingua Solta:
Bianca Aratjo, Jackeline Lopes, Jdlia Vasques, Joana Ribeiro e Gabriel
Lopes o encenam. Ao final, dao seu recado: Nao se Cale!

O Grémio Estudantil Poder Jovem, da EMEF Lourenco Filho, em
parceria com as professoras Carolina Ferreira Pereira da Fonseca,
Newci Sanhes Prado, Regimara Afonso de Oliveira Degilio Mufalo, e
as estudantes Evelyn Ayres dos Santos, Laura Caroline Souza Macha-
do, Julia Ramos Ferreira, Julia Pereira da Silva, Rayane Gabrielle de
Oliveira Fabris tratam do tema da violéncia psicolédgica, destacando a
opressdo direcionada aos corpos femininos. A mensagem é assertiva
#Naoaospadroes !

Thiago Santiago escolheu criar um rap para chamar a aten¢ao para
aimportancia de se respeitar o Estatuto da Crianca e Adolescente - ECA.
Faz questdo de dizer que aprendeu sobre o assunto no Centro para
Crianca e Adolescente - CCA Arte na Rua, agradece a Dani e ao Fabiano
e encerra o video perguntando para sua mae se a sua apresentacao
tinha sido boa. Sua musica destaca a relevancia do adulto na mediacio
da apropriacdao do conhecimento de temas complexos e do apoio no
favorecimento da expressdo de suas compreensoes e emocoes.
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Esses sdo apenas alguns exemplos de que os jovens se interes-
sam e se engajam coletivamente com os adultos para se expressarem e
buscarem solucdes para o que os aflige, assim como revelam o desejo
de serem aceitos, valorizados e reconhecidos, suas inquietacoes e pro-
posicoes de solucoes. A opinido do outro, nessa idade de transicao,
como chamava Vigotski (1934/2012), importa muito e sdo a fonte da
producdo dos afetos que fardao o jovem se aproximar ou se afastar das
atividades propostas.

Os relatos citados dao concretude para o que se versa teoricamen-
te, afetamo-nos, a vida toda, uns aos outros, quando criangas, quando
jovens, quando adultos, quando idosos. Somos afetados positiva ou
negativamente por tudo ao redor: pelas pessoas com quem nos re-
lacionamos, pelas noticias que ouvimos, pelos objetos com os quais
interagimos, pela arte que apreciamos, enfim, e que passam a ser parte
de nés, afinal, nos constituimos por intermédio dos outros, ja dizia
Vigotski (1930/2012a).

E, ao sermos afetados, criamos imagens, ideias, pensamentos, me-
morias dessas afetacoes, o que ndo ocorre de forma natural. Embora
seja proprio do corpo o sentir e o se afetar, as ideias dessas afetacoes
passam pela mediacio da cultura, ou seja, 0 modo como significamos
as experiéncias ocorrem por meio do que aprendemos pela interagao
com os outros VIGOTSKI (1930/20128). Olhando por esse viés, nenhum
adolescente é naturalmente criativo, envolvido, participativo, interes-
sado, questionador, apatico, desinteressado, desrespeitoso. Ele o é
pelo modo como é afetado nas relacoes que empreende com o meio.
Confiamos que o conhecimento historicamente acumulado pela huma-
nidade e compartilhado pelos espacos escolares é capaz de afetar e
transformar o modo de ser, estar, agir e sentir o mundo do adolescente.

A seguir, trazemos algumas possibilidades de trabalho com os ado-
lescentes, na busca por afeta-los positivamente, e fortalecer as interacoes
desses com os professores, na busca pela construcdo de um coletivo que
possibilite interacdes mediadas pelos conhecimentos escolarizados.
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ISSO PODE AJUDAR

Se os adolescentes em suas singularidades possuem interesses di-
versos, podemos imaginar que hd muitas formas de se trabalhar com
eles, o que pode, por um lado, ser acalentador e, por outro, gerar certa
angustia. Mas calma! Apesar de ndo termos a formula magica, aposta-
mos em uma ferramenta bastante potente e que oferece uma gama de
possibilidades: a arte.

Sim. A arte! E ndo precisa se desesperar, pois ndo é necessario
ser artista e nem expert em artes para se trabalhar com ela e promover
bons encontros com os jovens.

Por oferecer uma série de op¢des em suas diferentes formas — pin-
tura, fotografia, filme, poesia, musica, danca, teatro — o professor pode
trabalhar com a arte com qual tenha mais afinidade, que se encaixe em
sua proposta, bem como buscar aquelas com as quais o grupo se iden-
tifica e se sinta a vontade em usar. Olhar para esses aspectos ja é um
comeco para a escolha da expressao artistica que mais serd favoravel
ao que se pretende realizar com a turma.

Para inspirar, trazemos dois relatos de praticas realizadas com estu-
dantes do Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio de duas escolas publi-
cas e que versam sobre uma experiéncia de parceria entre uma psicéloga
e uma professora. A turma do Ensino Fundamental Il estava no 72 ano, em
uma classe de recuperacdo por apresentarem “dificuldades de aprendiza-
gem” identificadas pelas professoras e pela coordenadora pedagégica da
escola. O objetivo do trabalho da psicéloga com esta turma era, a priori,
analisar se a musica favoreceria o desenvolvimento do pensamento por
conceito dos adolescentes. Para isso, foram realizados diversos encontros
semanais na escola com os estudantes, que eram meninas e meninos de
onze, doze anos. Muito falantes, agitados, empolgados, e que ndo davam
muito ouvidos ao que a psicéloga tinha a lhes dizer.

17



A musica foi, portanto, a expressao artistica escolhida para mediar
discussoes sobre o que os interessava em suas vidas cotidianas dentro
e fora da sala de aula, bem como a respeito dos contetidos das préprias
letras que ouviam, assim como de musicas do universo da psicéloga,
pois a ideia era que o didlogo e a troca de experiéncias, mediadas pelas
musicas, favorecessem as expressdes, mobilizassem o pensamento, a
imaginacao e o ato criativo dos adolescentes.

Para que fosse possivel essa interacdao ocorrer, na busca de afe-
ta-los, a psicéloga se propds a mostrar-lhes algo pelo que tinha muito
apreco, mas que s6 fazia em momentos e lugares muito especificos:
cantar. Chegou até a sala de aula, imbuiu-se de coragem e cantou. Os
alunos que antes pouco se atentaram as atividades propostas pela psi-
c6loga em sala, ao ouvirem-na cantar, silenciaram-se, emocionaram-se,
aplaudiram e cantaram. Sim. Cantaram. Logo essa turma, cujos alunos
eram vistos a partir de concepgdes que ressaltavam os problemas cog-
nitivos, de comportamento, indisciplina, ou com a familia, mas nao
suas potencialidades. Adolescentes que, via de regra, sentem medo ou
vergonha de se expor, mas que, surpreendentemente, se expuseram,
ao serem afetados pela musica. E, entdo, ocuparam aquele espaco, pe-
dindo para cantar, mostrar outras musicas do seu universo e sugerindo
se apresentar nas semanas seguintes, tal como fizeram.

Com o passar das semanas, o projeto se transformou e formou-se
um coral. Escolheram as musicas que eram possiveis para uma pessoa
que nao era maestrina ensinar a adolescentes que nao eram cantores.
Discutiram as letras, conversaram a respeito das metaforas e os signifi-
cados de conceitos que ali apareciam e eram até entdo desconhecidos.
Assistiram a videos de canto-coral. Conheceram mais sobre o corpo,
sobre a relacdo da voz ndo s6 com a garganta, mas com o corpo todo,
e entdo aprenderam a senti-lo, a alongar, relaxar, respirar e a preparar
a voz para cantar. E também aprenderam a ouvir, algo que é tdo im-
portante nas relacdes humanas e no processo de ensino-aprendizagem
dentro e fora da escola.
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Os adolescentes da classe de recuperacgdo, que “ndo paravam quie-
tos”, que eram conhecidos por suas “dificuldades de aprendizagem”, se
apresentaram para a escola em um evento para pais, estudantes, mestres
e gestores, em que o resultado foi a comocao geral, a mudanca da relacao
deles com a escola e do olhar dessa para com eles e suas potencialidades.

O processo, desde o inicio, foi de buscar o que lhes afetava posi-
tivamente e que favoreceria o desenvolvimento de um trabalho dial6-
gico, que promovesse autodesenvolvimento, autoexpressao e autoafir-
macdo. Entdo, cantar foi uma via de acesso a esses adolescentes, que,
ao longo dos encontros, cantaram, discutiram letras de mtsica, com-
puseram suas proprias musicas, também propuseram e se envolveram
em atividades. Logo, viram-se como protagonistas, participantes ativos
do processo de aprendizagem.

Vocé deve estar se perguntando: e quem nado canta e nao tem
afinidade com nenhum instrumento musical, como pode realizar um
trabalho com musica? O segundo projeto que apresentamos visa ofe-
recer outra proposta. Este foi realizado com duas turmas do 22 ano do
Ensino Médio, pela mesma psicéloga, e o ponto de partida foi sugerir
que os estudantes compartilhassem uma ou duas mdsicas que tivessem
aver com sua vida ou com as quais se identificassem. Ao ter as mdsicas
em maos, a psicéloga observou que o estilo musical que mais aparecia
era o rap, e planejou um encontro em que levou a histéria de vida de
dois dos rappers mais citados para discutir a importancia do conheci-
mento escolarizado e perspectivas de futuro.

A psicologa pesquisou a vida dos rappers em entrevistas e reportagens,
escreveu uma biografia de cada um, narrada em terceira pessoa, focalizando
pontos importantes e decisivos de suas trajetérias, antes e depois da fama.
Depois ouviram os raps e, em roda, discutiram se as musicas tinham a ver
com as historias de vida dos artistas, quais eram os conhecimentos necessa-
rios para o processo criativo e a composic¢ao do rap, onde os conhecimentos
escolarizados apareciam, entre outras questdes que surgiam ao longo da
conversa, como o impacto da melodia e do ritmo na mdsica.



Depois de mais ou menos duas aulas, com leitura da biografia, au-
dicao dos raps e didlogos, foi sugerido que expressassem, ou em forma
de texto, ou poesia, ou musica, ou desenho, como se sentissem mais
a vontade, uma sintese do encontro. Foram diversas as formas de ex-
pressdo, e destacamos dois grupos de meninas que compuseram uma
musica cada. Um grupo sintetizou o que havia acontecido no encontro
pela perspectiva das componentes, e outro trouxe o aspecto critico do
rap de analisar a realidade pelo viés das desigualdades sociais e econ6-
micas e o preconceito.

“E uma quinta de manha/Ninguém quer estudar/E duas aulas de
inglés e artes pra completar / Chegou Maurinha com uns raps pra
geral pensar / Pega a folha, lapis, borracha na mao / Olha a turma
pensando / Dando opinido / Eu vou mandar o povo falar / E ndo
precisa nem rimar / Projota veio com a histéria / E Mano Brown
nao vai ficar de fora / Eu vou mandar o povo falar / E ndo precisa
nem rimar.” (Producao das alunas A., A, ], S., S., S.).

“0i, como vai? / Nao precisa correr / Aqui € a ‘peri’ / Mas sou
igual a vocé / Os boy julga a gente / Sem nada saber / Mas nao
tem competéncia / Pra sobreviver / Acreditamos na vida / No
caminho a percorrer / N6s enfrentamos a batalha / Todo dia pra
viver / Nunca deixamos de sonhar / Pois o sonho pode realizar
/ S6 depende da gente, da familia, / Da sociedade / Temos co-
ragem / Pra enfrentar o destino / Fazemos nossa histéria / Nao
apenas seguimos”. (Producao das alunas B., D, D., G., Y., G., E.,
L., C., P. e da professora S., de Portugués).



Para acessar esses trabalhos, ambos estdo on-line em artigos:

¢ http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S2175-50272019000100002&Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt

¢ https:/www.scielo.br/scielo.php?pi-
d=S1413-85572018000100017&script=sci_arttext

Sao muitas as expressoes artisticas que podemos lancar mao para
abrir espacos dialogicos com os adolescentes. O mundo das artes nos
auxilia nesses dialogos, pois esta submetido a légica do sensivel, dos
afetos e sdo muitos os afetos, emocoes e sensacées novas que toma-
mos consciéncia ao chegar a adolescéncia. Essas emo¢des ndo devem
ser silenciadas e nem deixardo de existir pelo simples fato de poderem
ser expressas, mas é por meio da relagdo com um outro mais experien-
te na caminhada da vida que os adolescentes podem aprender novas
formas de significar e dar sentido ao que estdo sentindo. Que pos-
samos ser esse outro que ndo atua por, mas aposta incansavelmente
nesses adolescentes.

Algumas sugestoes de filmes e documentdrios que
também podem auxiliar

Documentario: Nunca me sonharam (2017), com a direciao de Cacau
Rhoden. O documentdrio traz a narrativa de estudantes, gestores, pro-
fessores e especialistas sobre os desafios e expectativas de futuro dos
que vivem a realidade do Ensino Médio da escola publica brasileira em
diferentes estados do pais.

Filme: As vantagens de ser invisivel (2012), do diretor Stephen
Chbosky, que também escreveu o liviro homonimo, conta a histéria de
um adolescente de 15 anos que se recupera de uma depressao e tenta
seguir sua vida depois de perder o melhor amigo. Na escola, ele conhe-
ce Patrick e Sam, que vao ajudé-lo na sua recuperacdo, no seu cresci-
mento e sua socializacao com o mundo exterior.
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Filme: Hoje eu quero voltar sozinho (2014), do diretor Daniel Ri-
beiro revela a trajetéria de Leonardo, um adolescente cego que ten-
ta lidar com a mae superprotetora ao mesmo tempo em que busca
sua independéncia. O longa traz a tona discussoes importantes para
se fazer com os adolescentes sobre as pessoas com deficiéncia, se-
xualidade e a importancia dos lacos entre os amigos nesse momen-
to do desenvolvimento.

Maos a obra!
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