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JUSTIFICATIVA:

O CURSO “PRATA DA CASA: VALORIZANDO OS SABERES DA EDUCAGAO FISICA” COMPREENDE, RESPEITA E
VALORIZA TODAS AS MANIFESTAGOES CULTURAIS DE DIFERENTES GRUPOS PRESENTES NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA E NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS ANALISTAS DE DESPORTO NOS CEUS, POR ISSO,
QUER PROPORCIONAR MOMENTOS FORMATIVOS ONDE OS EDUCADORES POSSAM TROCAR, COMPARTILHAR E
ESTIMULAR PRATICAS PEDAGOGICAS IDENTITARIAS E SIGNIFICATIVAS, QUE AMPLIEM AS POSSIBILIDADES DA
CULTURA CORPORAL, DAS DIVERSAS LINGUAGENS NA PERSPECTIVA DA EDUCAGAO INTEGRAL.

O PROJETO PRATA DA CASA JA FOI DESENVOLVIDO EM 2019, SOMENTE COM OS ANALISTAS DE INFORMACOES,
CULTURA E DESPORTO — EDUCAGAO FISICA E RETORNA AGORA EM 2023 NO FORMATO DE CURSO PARA OS
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA DA RME. EM ABRIL FOI FEITA A DIVULGAGAO DO PROJETO, E OS
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA E OS ANALISTAS DE INFORMAGCAO, CULTURA E DESPORTO — EDUCAGAO
FISICA, PREENCHERAM FORMULARIO DEMONSTRANDO INTERESSE EM APRESENTAR SUAS PRATICAS
PEDAGOGICAS QUE TEM COMO PONTO DE PARTIDA AS QUATRO DIMENSOES QUE PERMEIAM A ATUAGAO
LABORAL DOS ANALISTAS DE INFORMAGOES, CULTURA E DESPORTO — EDUCACAO FISICA: O DIREITO DE
BRINCAR, ESPORTE, SAUDE E LAZER E TAMBEM OS EIXOS QUE REGEM A EDUCAGAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO DE SAO SAULO: ESPORTES, DANCAS, GINASTICAS, LUTAS, PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E
JOGOS E BRINCADEIRAS.

COMPREENDE-SE QUE A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E AS ATIVIDADES FiSICAS DESENVOLVIDAS NOS CEUS SAO
INDICADORES DA EDUCACAO INTEGRAL NO QUE SE REFEREM AO DESENVOLVIMENTO DA CULTURA DA PAZ,
DIREITOS HUMANOS, ETICA E SUSTENTABILIDADE FOMENTA A OPORTUNIDADE DE SE IDENTIFICAR,
DESENVOLVER, INCORPORAR E UTILIZAR CONHECIMENTOS, HABILIDADES, ATITUDES E VALORES.

PARA A SELECAO DAS PROPOSTAS APRESENTADAS NO CURSO PRATA DA CASA COMO TROCA DE EXPERIENCIAS E
VIVENCIAS, FORAM CONSIDERADAS PROPOSTAS PAUTADAS NOS VALORES DO ESPORTE ENQUANTO
INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO, EQUIDADE, EDUCACAO INCLUSIVA E A PROMOCAO DA EDUCACAO
INTEGRAL, DIALOGANDO COM O CURRICULO DA CIDADE, NA BUSCA PELO ATENDIMENTO A TODOS E A
INTERSECCIONALIDADE, ALEM DE DISCORRER SOBRE CONTEUDOS QUE AMPLIEM O REPERTORIO CULTURAL E A
PRATICA EDUCATIVA, SO ELAS:

 HATHA YOGA: GINASTICA DE CONSCIENCIA CORPORAL, ARTE MILENAR, QUE ENVOLVE UNIAO CONSTANTE DO



CORPO E MENTE, QUE SUGERE A REFLEXAO COM A SAUDE E O BEM-ESTAR (ODS 5), EDUCACAO DE QUALIDADE
(ODS 4) E A MATRIZ DE SABERES, NO QUE TANGE AO AUTOCONHECIMENTO, AO REPERTORIO CULTURAL, A
AUTONOMIA E DETERMINACAO.

* GINASTICA ARTISTICA: ESPORTE TECNICO-COMBINATORIO, DESENVOLVE A COMPETENCIA NORMATIVA E DE
PENSAMENTO SISTEMICO, SUGERE A REFLEXAO A RESPEITO DA IGUALDADE DE GENERO (ODS,5) UMA VEZ QUE
E DIREITO DE TODOS A PRATICA E A VIVENCIA DOS ELEMENTOS CORPORAIS DA GA. CONVERGINDO COM A
MATRIZ DE SABERES NO QUE SE REFERE AO AUTOCONHECIMENTO E AUTOCRITICA, A RESPONSABILIDADE E
PARTICIPACAO.

e ULTIMET FRISBEE: ESPORTE DE INVASAO, QUE DESENVOLVE COM BASE NA CULTURA CORPORAL,
MOVIMENTOS COMBINATORIOS, SISTEMAS DE JOGO, QUE SUGERE A REFLEXAO A IGUALDADE DE GENERO (ODS
5), SAUDE E BEM-ESTAR (ODS 3) E A EDUCAGAO COM QUALIDADE (ODS 4). ALEM DA MATRIZ DOS SABERES NO
QUE SE REFERE PRINCIPALMENTE A RESOLUCAO DE PROBLEMAS, EMPATIA E COLABORAGAO E AUTONOMIA E
DETERMINACAO.

 ARTES CIRCENSES: PRATICAS CORPORAIS CIRCENSES, CONTEUDO PAUTADO NO MOVIMENTO E NA CULTURA
CORPORAL, COM A GINASTICA CORPORAL, ABORDANDO AS TEMATICAS CIRCENSES. CONVERGINDO COM A
MATRIZ DE SABERES, NO QUE SE REFERE A ABERTURA A DIVERSIDADE, COMUNICAGAO, PENSAMENTO CRITICO
E CRIATIVO.

OBIJETIVOS:

e PROPORCIONAR MOMENTOS DE TROCA DE SABERES ENTRE OS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO FISICA COM
EXPERIENCIA ACUMULADA NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO E EM EXERCICIO NAS UNIDADES EDUCACIONAIS,
NOS ORGAOS CENTRAIS E REGIONAIS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO;

e AMPLIAR O REPERTORIO CULTURAL DOS EDUCADORES, DE FORMA A CONTRIBUIR PARA O APRIMORAMENTO
DAS PRATICAS EDUCATIVAS E CONSEQUENTE MELHORIA DA QUALIDADE SOCIAL DA EDUCAGAO;

e EXPERIMENTAR E VIVENCIAR O YOGA, AS ARTES CIRCENSES, A GINASTICA, A DANCA E O ULTIMATE FRISBEE DE
FORMA QUE DESPERTE O INTERESSE DOS EDUCADORES PARA APROFUNDAMENTO DO CONTEUDO E SUA
APLICABILIDADE.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e PERCURSO HISTORICO DA GINASTICA ARTISTICA, DO FRISBEE;

o ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DO ULTIMATE FRISBEE;

e ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS APLICADAS A DANCA E A GINASTICA ARTISTICA;

e INTRODUCAO A GINASTICA ARTISTICA E PRINCIPAIS ELEMENTOS GIMNICOS

e MOVIMENTOS BASICOS DAS ARTES CIRCENSES E DA DANCA APLICADO DE FORMA LUDICA;
o CONCEITO E APLICABILIDADE DO HATHA YOGA NA ESCOLA.

PROCEDIMENTOS:

REFLEXOES TEORICAS E ANALISE HISTORICA.

RELATOS DE PRATICAS E CONSTRUCOES COLETIVAS DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS A PARTIR DA TROCA DE
SABERES ENTRE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA

VIVENCIAS PRATICAS E EXPERIENCIAS MOTORAS.

ATIVIDADE OBRIGATORIA:
REGISTRO DE PRATICA (ELABORAGAO DE PLANO DE AULA) REFERENTE AS PROPOSTAS APRESENTADAS.

CRONOGRAMA DETALHADO:

PERIODO DE REALIZAGCAO: 07/08 A 12/09/2023

ENCONTROS PRESENCIAIS: 12/08 E 26/08 DAS 9H AS 13H

LOCAL: CEU VILA RUBI - R. DOMINGOS TARROSO, 101 - VILA RUBI, SAO PAULO — SP.
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM: MICROSOFT TEAMS

12/08/23 — QUADRA

9H AS 11H:

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS APLICADAS A DANCA E A GINASTICA ARTISTICA;
INTRODUGAO A GINASTICA ARTISTICA E PRINCIPAIS ELEMENTOS GIMNICOS
11H AS 13H:

MOVIMENTOS BASICOS DOS MALABARES E SUAS VIVENCIAS;

MOVIMENTOS BASICOS DA GINASTICA ACROBATICA (PIRAMIDES);
BRINCADEIRAS RELACIONADAS AO EQUILIBRIO, CONFIANCA, PARCERIA.

26/08/2022 — QUADRA



9H AS 11H:

MOVIMENTOS BASICOS DO HATHA YOGA;

FORMAS DE APLICACAO DO HATHA YOGA EM AMBIENTE EDUCACIONAL.

11H AS 13H:

PRINCIPAIS FUNDAMENTOS E VIVENCIAS DO HATHA YOGA.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DO ULTIMATE FRISBEE EM AMBIENTE EDUCACIONAL.

CRITERIOS DE AVALIACAO E APROVAGCAO PARA EXPEDICAO DE CERTIFICADO:
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPACAO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUENCIA, REALIZACAO DE ATIVIDADE
OBRIGATORIA
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QUANTIDADE DE TURMAS: 1; VAGAS POR TURMA: 50
TOTAL DE VAGAS: 50

PUBLICO ALVO:
ANALISTA DE INF.CULT. E DESP. - ED. FiSICA, COORDENADOR DE ESPORTES E LAZER, PROF. ENS. FUND. Il E
MEDIO — EDUCACAO FiSICA

FUNCAO ESPECIFICA:

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERAO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PUBLICO-
ALVO):

CORPO DOCENTE:

CORPO DOCENTE:

CASSIA ADRIANA DE MATOS CZESZAK — R.F.: 755.532.6 - FORMACAO ACADEMICA EM EDUCACAO FiSICA, POS
GRADUADA CONDICIONAMENTO FiSICO, LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS, PARTICIPANTE DO GRUPO DE
PESQUISAS GEPEF FEUSP POR 4 ANOS, RELATOS DE EXPERIENCIA PUBLICADOS NO SEMEF. FORMADORA
AGOSTO INDIGENA — DRE CAMPO. PROFESSORA DE EDUCACAO FiSICA DA RME/SP.

FRANCISCO JOSE DE LIMA NETO — R.F.: 770.426.7 - PROFESSOR DE ENSINO FUNDAMENTA Il E MEDIO,
COMPONENTE CURRICULAR EDUCAGCAO FiSICA DA RME/SP. LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, CURSO DE
FORMAGAO DE SOLDADO DA POLICIA MILITAR DE SP, PROFESSOR DA ANTIGA FEBEM (2000-2003),



LICENCIATURA EM PEDAGOGIA, INSTRUTOR DE YOGA, PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA DA REDE ESTADUAL DE
ENSINO DE SP.

LUCIANO TADEU PEREIRA JUNIOR — R.F.: 808.060.7 - PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA E PEDAGOGO. LECIONA
NAS REDES ESTADUAL E MUNICIPAL DE ENSINO COM 17 ANOS DE EXPERIENCIA. POSSUI CURSOS DE
ESPECIALIZAGAO NA AREA DE PSICOMOTRICIDADE, LUDOTERAPIA E LUDICIDADE. DESENVOLVE ATIVIDADES
RELACIONADAS AO ULTIMATE FRISBEE COM EDUCANDOS DOS CICLOS DE ALFABETIZAGAO, INTERDISCIPLINAR,
AUTORAL E ENSINO MEDIO DESDE 2014.

ROBSON MIGUEL DA SILVA — R.F.:797.990.8 - GRADUAGAO PLENA EM EDUCACAO FISICA, LICENCIATURA EM
PEDAGOGIA, POS-GRADUADO EM DANCA ESPORTIVA E DE SALAO, POS-GRADUADO EM JOGOS E ATIVIDADES
LUDICAS. DIVERSOS CURSOS DE G.A. SME E SEME. ATUANDO COM GINASTICA ARTISTICA A 11 ANOS.
PROFESSOR ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO EDUCAGAO FISICA 12 ANOS, ATUALMENTE NA EMEF PLINIO
SALGADO COMO POED. ANALISTA DE CULTURA E DESPORTO- EDUCAGCAO FiSICA NO CEU/RME.

ROSIANE ANDREOZI - R.F.: 841.933.7 - PROFESSORA DE EDUCAGAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DA
CIDADE DE SP DESDE 2017 COM ATUAGAO NO CICLO DE ALFABETIZAGAO E NO CICLO AUTORAL, E EDUCADORA
DE ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS DO SESC SP DESDE 2017 COM FOCO EM ATIVIDADES ESPORTIVAS E
PRATICAS CORPORAIS DIVERSAS. POSSUI POS-GRADUACAO EM BIOMECANICA DO MOVIMENTO E APLICA EM
SUAS AULAS O ULTIMATE FRISBEE DESDE 2022.

VALERIA GIL DE SOUZA - R.F.: 791.248.0 - PROFESSORA DE EDUCAGAO FISICA PELA RME/SP, ATUANDO NA
SME/COCEU/DIESP, MESTRANDA EM EDUCAGAO FiSICA PELA UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU, GRADUADA
EM PEDAGOGIA, BACHAREL EM FISIOTERAPIA, POS-GRADUAGAO EM PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL,
POSGRADUACAO EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA. ATUOU COM MODALIDADES
ESPORTIVAS, EQUIPES DE TREINAMENTO, ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM CLINICAS E EQUIPES
ESPORTIVAS, ALEM DA ATUAGAO COMO PROFESSORA DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO PUBLICO E PRIVADO.

INSCRICOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):

INSCRICOES EM 31/07/2023 A PARTIR DAS 12H ATE SE ENCERRAREM AS VAGAS
https://forms.gle/vvsGHFR1JUYNKe14A

AS INSCRICOES SERAO VALIDADAS PELA ORDEM DE CADASTRO NO LINK, CONSIDERANDO AS ESPECIFICACOES
DO PUBLICO-ALVO

CONTATO COM A AREA RESPONSAVEL:
33960777
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