
JUSTIFICATIVA: 
A INCLUSÃO ESCOLAR, UM DOS PILARES DO CURRÍCULO DA CIDADE NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO, 
POTENCIALIZA E PROMOVE A APRENDIZAGEM E O DESENVOLVIMENTO DE TODOS OS ESTUDANTES COM OU 
SEM DEFICIÊNCIA. 
A EDUCAÇÃO FÍSICA PAUTADA PELA CULTURA CORPORAL, CORROBORA COM OS CONCEITOS DA INCLUSÃO E 
RESPEITO A DIVERSIDADE, VIVENCIAR PROPOSTAS DIFERENCIADAS E CAMINHOS MÚLTIPLOS SÃO ESSENCIAIS 
PARA ATINGIR OS OBJETIVOS EDUCACIONAIS. 
A PROPOSTA DE FORMAÇÃO EXPLORANDO MODALIDADES PARALÍMPICAS COMO O FUTEBOL DE CEGOS, 
NATAÇÃO E GOALBALL VALORIZA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL POR MEIO DE ESPORTES PAUTADOS PELA 
DIVERSIDADE DE MOVIMENTOS EM FACE A UMA ESPECIFICIDADE, QUE IRÁ FAVORECER OS ESTUDANTES NA 
AQUISIÇÃO DE HABILIDADES MOTORAS, COMO TAMBÉM AMPLIAR O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E SOCIAL. 
A INCLUSÃO DENTRO DO ÂMBITO EDUCACIONAL POR MEIO DOS ESPORTES PARALÍMPICOS, CONVERSAM COM 
A MATRIZ DE SABERES NO QUE SE RELACIONA A ABERTURA A DIVERSIDADE, EMPATIA E COLABORAÇÃO, ASSIM 
COMO TAMBÉM SE INTEGRAM AOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL: 3 – BOA SAÚDE E BEM-
ESTAR; 4 – EDUCAÇÃO DE QUALIDADE E 10 – REDUÇÃO DAS DESIGUALDADES.

OBJETIVOS: 
- PROMOVER O ENTENDIMENTO DA POTENCIALIDADE DA EDUCAÇÃO FÍSICA REALMENTE INCLUSIVA E 
TRANSFORMADORA, PARA OS ESTUDANTES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO; 
- DISSEMINAR O CONHECIMENTO ACERCA DA EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA E 
ENTENDER O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM, AS NECESSIDADES, AS INDIVIDUALIDADES E 
POSSIBILITAR A PARTICIPAÇÃO GLOBAL QUANDO SE UTILIZA AS MODALIDADES PARALÍMPICAS;
- OPORTUNIZAR O PROCESSO DE ENSINO, APRENDIZAGEM PARA AS MODALIDADES DE GOALBALL,
FUTEBOL DE CEGOS E NATAÇÃO;
- COMPREENDER O CONTEXTO, CARACTERIZAÇÃO, REGRAS DAS MODALIDADES PARALÍMPICAS.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
GOALBALL:
- APRESENTAÇÃO DA MODALIDADE E DA “ESCOLA PARALÍMPICA DE ESPORTES” DO CPB
- RECONHECIMENTO DA QUADRA E DE SEUS MATERIAIS PRÓPRIOS OU ADAPTADOS
- PARTE PRÁTICA COM OS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DO GOALBALL.
NATAÇÃO:
- ADAPTAÇÃO AO MEIO LÍQUIDO DOS DIFERENTES TIPOS DE DEFICIÊNCIA, MOSTRANDO A ESPECIFICIDADE DE 
CADA UMA DELAS NESTE PROCESSO. 

ÁREA PROMOTORA: 
COCEU

NOME: 
SEMINÁRIO MODALIDADES PARALÍMPICAS: FUTEBOL DE CEGOS/GOALBALL/NATAÇÃO

MODALIDADE: PRESENCIAL

CARGA HORÁRIA TOTAL: 8

CARGA HORÁRIA PRESENCIAL: 8

CARGA HORÁRIA NÃO PRESENCIAL:  - 

CARGA HORÁRIA A DISTÂNCIA:  - 

NÚMERO DESPACHO DE HOMOLOGAÇÃO:  23289

NÚMERO DA PROPOSTA DE VALIDAÇÃO:   - 

NÚMERO DO COMUNICADO:  0

TIPO DE FORMAÇÃO: EVENTO
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CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADES SÍNCRONAS:  - 



-APRESENTAR BRINQUEDOS E MATERIAIS ALTERNATIVOS QUE PODEM AUXILIAR NAS AULAS. EXEMPLOS DE 
ATIVIDADES, JOGOS E BRINCADEIRAS.
- PROCESSO PEDAGÓGICO DOS FUNDAMENTOS DA PARANATAÇÃO, MOSTRANDO A ESPECIFICIDADE DE CADA 
DEFICIÊNCIA FÍSICA E COMO ADAPTAR OS EXERCÍCIOS.
FUTEBOL DE CEGOS:
- INTRODUÇÃO A MODALIDADE FUTEBOL DE CEGOS, ADAPTAÇÕES DA MODALIDADE, COMO FUNCIONA O 
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM. 
- DEMONSTRAÇÃO DE BRINCADEIRAS E ATIVIDADES PARA SE TRABALHAR NA INICIAÇÃO DA MODALIDADE.

PROCEDIMENTOS: 
APRECIAÇÃO DE VÍDEOS E IMAGENS;
TROCAS E DISCUSSÕES ACERCA DOS TEMAS ABORDADOS NA FORMAÇÃO;
PROBLEMATIZAÇÃO DA PRÁTICA E APLICAÇÃO METODOLÓGICA NO ÂMBITO ESCOLA.

ATIVIDADE OBRIGATÓRIA: 
 - 

CRONOGRAMA DETALHADO: 
DIA 30/09 - DAS 08H ÀS 17H
LOCAL: COMITÊ PARALÍMPICO BRASILEIRO - ROD. IMIGRANTES, 11.5KM - VILA GUARANI

08H00 – INTRODUÇÃO AO ESPORTE PARALÍMPICO
9H ÀS 10H - INTRODUÇÃO AO GOALLBALL
10H ÀS 11H– INTRODUÇÃO AO FUTEBOL DE CEGOS
11H ÀS 12H – INTRODUÇÃO À NATAÇÃO PARALÍMPICA
12H ÀS 13H – INTERVALO/ ALMOÇO 
13H – 14H15 – PARTE PRÁTICA GOALBALL
14H15 –15H45 – PARTE PRÁTICA NATAÇÃO PARALÍMPICA
15H45 -17H00 – PARTE PRÁTICA FUTEBOL DE CEGOS

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E APROVAÇÃO PARA EXPEDIÇÃO DE CERTIFICADO: 
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPAÇÃO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUÊNCIA.

BIBLIOGRAFIA: 
ALMEIDA, PATRÍCIA ALVES DE ET AL. A CONTRIBUIÇÃO DO TREINAMENTO INTERVALADO EM NATAÇÃO 
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EQUILÍBRIO. REVISTA DIGITAL EDUCAÇÃO FÍSICA DEPORTES. 2010;14(142):1-12.
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AO LIVRO TÉCNICO S.A, 1985.
BECCI, ANNE CRISTINE; LIMA, SONIA MARIA TOYOSHIMA. A LUDICIDADE NA NATAÇÃO PARA CRIANÇAS COM 
DEFICIÊNCIA FÍSICA. IN: ANAIS DO IV CONGRESSO BRASILEIRO MULTIDISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO ESPECIAL. 
LONDRINA.
GREGUOL, M. NATAÇÃO ADAPTADA: EM BUSCA DO MOVIMENTO COM AUTONOMIA. BARUERI: MANOLE, 2010
SÃO PAULO, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. COORDENADORIA PEDAGÓGICA. CURRÍCULO DA CIDADE: 
EDUCAÇÃO FÍSICA. SÃO PAULO: SME / COPED, 2019.

QUANTIDADE DE TURMAS: 1; VAGAS POR TURMA: 50

TOTAL DE VAGAS: 50

PÚBLICO ALVO: 
ANALISTA DE INF.CULT. E DESP. - ED. FÍSICA, COORDENADOR DE ESPORTES E LAZER, PROF. ENS. FUND. II E 
MÉDIO – EDUCAÇÃO FÍSICA

FUNÇÃO ESPECÍFICA: 
 - 

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERÃO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PÚBLICO-
ALVO): 
 - 

CORPO DOCENTE: 
RICARDO APARECIDO DE OLIVEIRA - GRADUADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA, LICENCIATURA PLENA, PELA 



UNIVERSIDADE CAMILO CASTELO BRANCO. ATUOU COMO COORDENADOR NACIONAL DE GOALBALL (2009-
CBDC), AUXILIAR TÉCNICO DA SELEÇÃO FEMININA DE GOALBALL (2013-CBDV) E TÉCNICO DE EQUIPES COM 
TRICAMPEONATO DA COPA BRASIL DA MODALIDADE (2005/2011/2012). ATUALMENTE TRABALHA COMO 
PROFESSOR DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO E COMO PROFESSOR DE GOALBALL DA 
ESCOLA PARALÍMPICA DE ESPORTES DO COMITÊ PARALÍMPICO BRASILEIRO.
RENATA MEDEIROS DOS SANTOS - GRADUADA EM EDUCAÇÃO FÍSICA PROFA. DE NATAÇÃO DO PROJETO 
REABILITAR – CPB
BRUNO ARRUDA DA MOTA - GRADUANDO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NA FACULDADE FAMA DE MAUÁ.
ATUALMENTE TRABALHA COMO PROFESSOR NA MODALIDADE FUTEBOL DE CEGOS NA ESCOLA PARALÍMPICA DE 
ESPORTES DO COMITÊ PARALÍMPICO BRASILEIRO, E ATUA COMO TÉCNICO DE GOALBALL NA EQUIPE CADEVI.

INSCRIÇÕES (PROCEDIMENTOS E PERÍODO): 
A PARTIR DAS 12H DO DIA 26/09 ATÉ O TÉRMINO DAS VAGAS.
https://forms.gle/zki62Tkbwy5b3Vrm6
AS INSCRIÇÕES SERÃO VALIDADAS PELA ORDEM DE CADASTRO NO LINK, CONSIDERANDO AS ESPECIFICAÇÕES 
DO PÚBLICO-ALVO.

CONTATO COM A ÁREA RESPONSÁVEL: 
113396-0777

Documento Nº: 11857


