
JUSTIFICATIVA: 
A SOCIEDADE EM PLENO SÉCULO XXI AINDA APRESENTA UMA LUTA CONSTANTE PARA A TÃO ALMEJADA 
IGUALDADE DE GÊNERO. AS MULHERES AINDA SÃO VÍTIMAS DAS MAIS VARIADAS FORMAS DE VIOLÊNCIA E 
CERCEADAS EM SUAS POTENCIALIDADES E POSSIBILIDADES. OS ESPORTES, PAUTADOS POR UM CARÁTER 
EDUCACIONAL, SÃO INSTRUMENTOS SIGNIFICATIVOS PARA CONSCIENTIZAR OS ESTUDANTES SOBRE A 
NECESSIDADE DA MUDANÇA EMERGENCIAL DESSE QUADRO, E NA IMPORTÂNCIA DO ENTENDIMENTO DE 
QUESTÕES RELEVANTES ACERCA A ESSA TEMÁTICA A EDUCAÇÃO FÍSICA, ENQUANTO LINGUAGEM DENTRO DA 
RME, PAUTADA PELO CURRÍCULO DA CIDADE EM SEUS CONCEITOS NORTEADORES (EDUCAÇÃO INTEGRAL, 
INCLUSÃO E EQUIDADE) E NA MATRIZ DOS SABERES (AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO, AUTONOMIA E 
DETERMINAÇÃO, EMPATIA E COLABORAÇÃO, ABERTURA A DIVERSIDADE), ALÉM DAS ODS (3, 4, 5 E 10), 
CONVERGEM COM TODAS AS QUESTÕES QUE ENVOLVEM O GÊNERO, AS MULHERES E A DIVERSIDADE. 
PROMOVER AOS CURSISTAS ENTENDIMENTO E DISCUSSÕES ACERCA DE QUESTÕES ENVOLVIDAS DIRETAMENTE 
A SUA PRÁXIS E NORTEADA PELOS CONCEITOS ACIMA, É DE SUMA IMPORTÂNCIA PARA QUALQUER ÂMBITO 
EDUCACIONAL.

OBJETIVOS: 
• REFLETIR SOBRE AS POSSIBILIDADES DE TRANSFORMAR ALGUMAS PRÁTICAS PEDAGÓGICAS EXCLUDENTES, 
QUE SÃO NATURALIZADAS;
• PROMOVER A VALORIZAÇÃO DA DIVERSIDADE E O DIREITO AO ESPORTE PARA TODAS AS CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES;
• ANALISAR CRITICAMENTE A DESIGUALDADE DE GÊNERO NO ESPORTE, A PARTIR DOS MARCOS HISTÓRICOS, 
DADOS E FATOS RELEVANTES REFERENTES À PARTICIPAÇÃO DAS MULHERES NO FUTEBOL BRASILEIRO E NO 
ESPORTE EM GERAL;
• CONHECER HISTÓRIAS E CONQUISTAS DE MULHERES ESPORTISTAS QUE ALCANÇARAM RESULTADOS 
IMPRESSIONANTES E CONTRIBUÍRAM PARA PROMOVER O DIREITO DAS MENINAS E DAS MULHERES AO 
ESPORTE;
• COMPREENDER O QUE SÃO ESPAÇOS SEGUROS NO ESPORTE E O SEU PAPEL NA PARTICIPAÇÃO DAS MENINAS 
NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA;
• IDENTIFICAR AS ESTRATÉGIAS NECESSÁRIAS PARA CRIAR UM ESPAÇO SEGURO E CONHECERÁ O SEU PAPEL 
NESSE PROCESSO. 
• COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DAS DIRETRIZES E POLÍTICAS DE SALVAGUARDA PARA A CRIAÇÃO DE UM 
ESPAÇO LIVRE DE VIOLÊNCIAS E PRONTO PARA OFERECER RESPOSTAS EM CASOS DE ABUSO;
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• DESENVOLVER UMA PERSPECTIVA CRÍTICA SOBRE AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR SEPARADAS POR 
GÊNERO, MISTAS E CO-EDUCATIVAS;

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
• ASPECTOS INTRODUTÓRIOS E EVIDÊNCIAS SOBRE A PARTICIPAÇÃO DAS MENINAS NAS AULAS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA
• BAIXA PARTICIPAÇÃO DAS MENINAS NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, O ACESSO AO ESPORTE E EM OUTRAS 
ESFERAS DA SOCIEDADE
• MOTIVOS QUE LEVAM À EVASÃO DAS MENINAS NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
• EQUIDADE DE GÊNERO NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA;
. ESTRATÉGIAS PARA CRIAR ESPAÇOS SEGUROS PARA AS MENINAS PRATICAREM ESPORTES E ATIVIDADES 
FÍSICAS.

PROCEDIMENTOS: 
FÓRUNS
DISCUSSÕES NA PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS COM AS AULAS SÍNCRONAS
LEITURAS E ATIVIDADES NA PLATAFORMA IMPULSIONA

ATIVIDADE OBRIGATÓRIA: 
CONSTRUÇÃO DE UM PLANO DE AULA, ESPECIFICANDO FAIXA ETÁRIA, METODOLOGIA EMPREGADA, TENDO 
COMO ASSUNTO OS ASPECTOS ENVOLVIDOS NO CURSO.

CRONOGRAMA DETALHADO: 
23/10/2023 - AULA SÍNCRONA INAUGURAL - 19H ÀS 21H30
23/11/23: AULA SÍNCRONA FINAL - 19H ÀS 21H30
AULAS SÍNCRONAS: PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS E PLATAFORMA IMPULSIONA

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E APROVAÇÃO PARA EXPEDIÇÃO DE CERTIFICADO: 
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPAÇÃO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUÊNCIA, REALIZAÇÃO DE ATIVIDADE 
OBRIGATÓRIA
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CORPO DOCENTE: 
JANE MOURA: MESTRE EM SOCIOLOGIA NA ÁREA DE PESQUISA "GÊNERO, SEXUALIDADE E POLÍTICA" PELA 
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE E LICENCIADA EM EDUCAÇÃO FÍSICA PELA MESMA UNIVERSIDADE. 
COFUNDADORA E PRESIDENTA DA EMPODERA - TRANSFORMAÇÃO SOCIAL PELO ESPORTE, NOS ÚLTIMOS OITO 
ANOS ATUA PELA PROMOÇÃO DOS DIREITOS DAS MENINAS E DAS MULHERES.
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