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Apresentamos, com grande alegria, o caderno Tecendo Saberes 
na EJA:  \Etapa Alfabetização/Módulo 1, destinado a estudantes da 
Educação de Jovens e Adultos da Secretaria Municipal de Educação  
de São Paulo.

Pensado e construído segundo as premissas e orientações do 
Currículo da Cidade – EJA, este caderno aborda temas como: combate 
à violência contra a mulher, direitos das pessoas com deficiência, 
migração e refúgio, entre outros, possibilitando debates e reflexões 
sobre as inúmeras violações de direitos, diante das quais não podemos 
ficar passivos. 

Trata-se de um material de apoio, a ser utilizado em sala de aula, 
sempre de maneira colaborativa e com a imprescindível mediação de 
sua professora ou seu professor, nas atividades de escuta, leitura 
compartilhada, interpretação de texto, discussão temática, produção de 
textos orais e escritos, reflexão sobre fenômenos linguísticos e também 
nas propostas de resolução de problemas e cálculos matemáticos.

Para tanto, são propostas atividades reflexivas, a partir de gêneros 
textuais diversos (notícias, fotografias, mapas, gráficos, ilustrações etc.), 
além de links de acesso a conteúdos audiovisuais, disponíveis na internet. 

Esperamos que este caderno contribua para ampliar os seus 
conhecimentos e fortalecer o contínuo processo de desenvolvimento das 
suas habilidades de leitura, escrita e raciocínio lógico.  

Bons estudos!

Fernando Padula

Secretário Municipal de Educação

OLÁ ESTUDANTE,
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1.	 DIREITOS DAS  
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ATIVIDADE I

1.	 Observe as imagens:
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A)	 Que título você daria para essa composição de fotos? 

B)	 Compartilhe sua resposta com a turma.

C)	 Leia algumas palavras que nomeiam elementos da imagem e responda 
à pergunta a seguir:

PESSOAS – HOMEM – MULHER  

JOVENS – ADULTOS – IDOSOS  

DIVERSIDADE – DEFICIÊNCIA 

MIGRAÇÃO – RELIGIÃO – PLURALIDADE

Você incluiria mais alguma palavra? Qual?

2.	 Leia o texto abaixo e responda às questões a seguir: 

APRENDENDO A ORDEM ALFABÉTICA 

Observe que as letras do nosso alfabeto possuem uma sequência 
que denominamos ordem alfabética, também podendo ser representadas 
de forma manual por meio de sinais, que chamamos de Língua 
Brasileira de Sinais – Libras, reconhecida como meio legal de 
comunicação da comunidade surda brasileira pela Lei nº 10.436,  
de 24 de abril de 2002.
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A)	 Observe a sequência dos sinais gráficos e manuais (Libras) do alfabeto 
da Língua Portuguesa: 
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 AtividAde 4  alfaBeto manUal

CIRCuLE NO ALfABETO DIgITAL A PRIMEIRA LETRA DO SEu NOME.

 AtividAde 5  digitação do nome próprio

RECORTE AS LETRAS DO ALfABETO DIgITAL NO ANExO 2 E  
COLE, fORMANDO O SEu NOME.

u v w x y z

A b c ç d e f

g h i j k l m

n o p q r s t

Circule as letras que formam a palavra diversidade.

Tente soletrar (datilologia) a palavra “diversidade” em Libras.

Tente soletrar o seu nome em Libras.

B)	 Observe o quadro com alfabeto manual em Libras e descubra  
qual é a palavra:
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C)	 Observe novamente as palavras a seguir:

PESSOAS – HOMEM – MULHER  

JOVENS – ADULTOS – IDOSOS  

DIVERSIDADE – DEFICIÊNCIA 

MIGRAÇÃO – RELIGIÃO – PLURALIDADE

Vamos organizar as palavras seguindo a ordem alfabética. 
Chamamos de ordem alfabética a organização de palavras na mesma 
sequência do nosso alfabeto.

3.	 Observe a imagem e leia o texto a seguir:

Quando falamos em diversidade 
humana, estamos reconhecendo  
que as pessoas são diferentes umas 
das outras. Nossas diferenças são 
marcadas por características físicas 
(diferentes corpos, cores de peles, 
cores e formatos dos olhos, tipos de 
cabelos, entre outras) e culturais 
(religião, línguas, músicas, danças, 

modos de vestir, modos de viver etc.). Nossas diferenças, porém, não 
devem, de maneira alguma, servir de justificativa para qualquer tipo 
de preconceito e impedimento para o acesso de direitos. 
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A)	 O que você compreende sobre diversidade? 

B)	 Você já sofreu (ou conhece alguém que tenha sofrido) algum 
episódio em que  suas características lhe tiraram oportunidades? 

C)	 Explique o que você compreende por inclusão.

4.	 Leia o texto e realize a atividade a seguir:

Segundo a Lei Brasileira de Inclusão, considera-se  pessoa com 
deficiência aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza 
física, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interação com uma 
ou mais barreiras, pode obstruir sua participação plena e efetiva na 
sociedade em igualdade de condições com as demais pessoas.

FONTE: https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/554329/estatuto_da_pessoa_com_deficiencia_3ed.pdf

LE
ITURA

C
O

M
PARTIL

H
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A

A)	 Em grupo, dialogue  sobre  os direitos e desafios das pessoas com 
deficiência na atualidade. 

https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/554329/estatuto_da_pessoa_com_deficiencia_3ed.pdf
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B)	 Leia as palavras abaixo e circule as vogais:

VOGAIS   

A E I O U

P E S S O A C O M D E F I C I Ê N C I A

E S C O L A

T R A B A L H O

Ô N I B U S

S H O P P I N G

C I N E M A

S U P E R M E R C A D O

T E L E V I S Ã O

5.	 Leia o texto e realize a atividade a seguir:

Antigamente, era muito comum as pessoas falarem em nome das  
pessoas com deficiência, mas, nas últimas décadas, surgiu um  
movimento que luta para que todas as decisões sobre essas pessoas partam 
delas mesmas. Dessa forma, busca-se garantir o direito de participação 
das pessoas com deficiência na sociedade, nas leis e espaços coletivos.

LE
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A)	 Observe a sequência dos sinais gráficos e manuais (Libras) do alfabeto 
da Língua Portuguesa: 
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 L IBRAS • 1O ANO  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  13  • • • • • • • • • • • • • •

 AtividAde 4  alfaBeto manUal

CIRCuLE NO ALfABETO DIgITAL A PRIMEIRA LETRA DO SEu NOME.

 AtividAde 5  digitação do nome próprio

RECORTE AS LETRAS DO ALfABETO DIgITAL NO ANExO 2 E  
COLE, fORMANDO O SEu NOME.

u v w x y z

A b c ç d e f

g h i j k l m

n o p q r s t

Observe o quadro com alfabeto manual em Libras e descubra  
as palavras e a frase que elas formam:
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6.	 Leia o texto e realize a atividade a seguir:

Com o objetivo de garantir os direitos das pessoas com deficiência, de 
vivenciar todas as atividades sociais, o poder legislativo brasileiro, no ano 
de 2015, aprovou a Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência, 
também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiência.

A)	 Veja a série de vídeos “da invisibilidade à cidadania: os caminhos da 
pessoa com deficiência”, acessando os qr codes abaixo, e amplie seus 
conhecimentos sobre o tema:

PARTE 1PARTE 1 PARTE 3PARTE 3
PARTE 2PARTE 2 PARTE 4PARTE 4

7.	 Leia o texto e realize a atividade a seguir:

ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA 

Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015.
Art. 1º é instituída a Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com 

Deficiência, destinada a assegurar e a promover, em condições de 
igualdade, o exercício dos direitos e das liberdades fundamentais por 
pessoa com deficiência, visando à sua inclusão social e cidadania.

Art. 4º toda pessoa com deficiência tem direito à igualdade de 
oportunidades como as demais pessoas e não sofrerá nenhuma espécie  
de discriminação.

FONTE: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm. Acesso em: 3 mar. 2023.
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https://www.youtube.com/watch?v=3JLJzEAoKSs
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
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A)	 Localize as palavras em destaque no texto anterior e complete o 
quadro abaixo, a partir da letra inicial:

D

L

I

I

P

C

D

O

B)	 Observe as letras consoantes da Língua Portuguesa, a seguir:

B C D F G H J K L M

N P Q R S T V W X Y Z
Após a leitura, destaque as consoantes das palavras que você 
completou na atividade anterior.



TECENDO SABERES NA EJA Etapa Alfabetização - Módulo 1

16

ATIVIDADE II

1.	 Leia o texto e realize a atividade a seguir: 

Leia sobre os direitos dos cidadãos brasileiros previstos na 
Constituição Federal do Brasil de 1988:

Direito à acessibilidade

Direito à vida

Direito à saúde

Direito à educação

Direito à cultura, ao esporte, ao turismo e ao lazer

Direito ao transporte e à mobilidade

Direito à moradia

Direito ao trabalho

Direito ao acesso à informação e à comunicação

Direito ao atendimento prioritário

Direito à tecnologia assistiva

Direito à participação na vida pública e política

Direito à previdência social

FONTE: https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/518231/CF88_Livro_EC91_2016.pdf. Acesso em: 3 mar. 2023.

A)	 Discuta, em grupo, se esses direitos estão realmente garantidos a 
todas as pessoas, inclusive às com deficiência.
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https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/518231/CF88_Livro_EC91_2016.pdf
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2.	 Faça a leitura das palavras no quadro a seguir e complete a 
quantidade de letras e sílabas:

PALAVRAS LETRAS SÍLABAS

E D U C A Ç Ã O 8 4

V I D A

M O R A D I A

S A Ú D E

T R A B A L H O

C U L T U R A

E S P O R T E

L A Z E R

T U R I S M O

I N C L U S Ã O

T R A N S P O R T E

A M O R
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3.	 As palavras podem apresentar diferentes formas de escrita ou grafia. 
Veja alguns exemplos:

LETRAS MAIÚSCULAS letras minúsculas

 

A)	 Releia o trecho da Constituição Federal do Brasil, circule as palavras 
acima que representam direitos de todas as pessoas (incluindo as com 
deficiência) e escreva-as a seguir. 

4.	 Ordene as sílabas e escreva alguns dos direitos das pessoas com deficiência:

A)

E CA DU ÇÃO
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B)

POR TE ES

C)

POR TRANS TE

D)

SA DE Ú

E)

RA DIA MO
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https://pixabay.com/pt/users/12019-12019/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=108622
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=108622
https://pixabay.com/pt/photos/basquetebol-jogando-silhueta-108622/
https://pixabay.com/pt/photos/basquetebol-jogando-silhueta-108622/
https://pixabay.com/pt/users/12019-12019/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=79605
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=79605
https://pixabay.com/pt/photos/hospital-enfermeira-paciente-filho-79605/
https://pixabay.com/pt/photos/hospital-enfermeira-paciente-filho-79605/
https://pixabay.com/pt/photos/hospital-enfermeira-paciente-filho-79605/
https://pixabay.com/pt/users/arttower-5337/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=51318
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=51318
https://pixabay.com/pt/photos/favelas-edif%c3%adcios-galp%c3%b5es-51318/
https://pixabay.com/pt/photos/favelas-edif%c3%adcios-galp%c3%b5es-51318/
https://pixabay.com/pt/photos/favelas-edif%c3%adcios-galp%c3%b5es-51318/
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ACESSIBILIDADE FÍSICA

Símbolo que indica que  
o espaço, o mobiliário,  
as edificações e os 
equipamentos urbanos são acessíveis 
para pessoas com deficiência.

DEFICIÊNCIA VISUAL

O símbolo 
internacional 
de pessoas com 
deficiência visual deve indicar 
a existência de equipamentos, 
mobiliário e serviços para pessoas 
com deficiência.

LE
ITURA

C
O

M
PARTIL

H

A
D
A

ATIVIDADE III

1.	 Faça a leitura dos símbolos a seguir e seus significados: 

BAIXA VISÃO (OU  
VISÃO SUBNORMAL)

Indica pessoas que têm 
baixa visão quando 
apresentam 30% ou menos de visão 
no melhor olho, após todos os 
procedimentos clínicos, cirúrgicos e 
correção com óculos comuns.

BRAILE 

O braile é um sistema 
de escrita e leitura 
tátil para cegos e 
pessoas com deficiência visual. 
Inventado pelo francês louis  
braille, o alfabeto, cujos  
caracteres são indicados por  
pontos em alto relevo, se tornou 
bastante popular e eficiente.

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL

Limitações significativas no funcionamento intelectual e no 
comportamento adaptativo, que aparecem nas habilidades 
conceituais, sociais e práticas, antes dos 18 anos. A pessoa com 
deficiência intelectual não é necessariamente considerada incapaz de 
exercer sua cidadania.
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DEFICIÊNCIA AUDITIVA

visto em locais que 
oferecem acessibilidade 
para surdos, podendo ser 
usado para identificar 
uma pessoa com deficiência auditiva. 
No Brasil, motoristas surdos podem 
usar um adesivo com esse símbolo no 
para-brisas do carro. o adesivo não 
é obrigatório, mas pode ajudar na 
interação com outros motoristas e/
ou outras autoridades.

LIBRAS

Para profissionais que 
trabalham e atuam 
na comunicação em 
libras. Este símbolo em sites  
indica comunicação alternativa  
em Libras.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA – TEA

O Símbolo CONSISTE EM UMA FITA COM PEÇAS DE QUEBRA-CABEÇA 
MULTICOLORIDAS E DEVERÁ SER INSERIDO NAS PLACAS DE ATENDIMENTO 
PRIORITÁRIO, CONFORME DETERMINA A LEI ESTADUAL Nº 16.756, DE  
7 DE JUNHO DE 2018. CARACTERIZADO POR DESENVOLVIMENTO ATÍPICO, COM 
DISTÚRBIOS COMPORTAMENTAIS, DÉFICITS NA COMUNICAÇÃO E NAS INTERAÇÕES 
SOCIAIS, PADRÕES DE COMPORTAMENTOS REPETITIVOS E ESTEREOTIPADOS, 
PODENDO APRESENTAR UM REPERTÓRIO RESTRITO DE INTERESSES E ATIVIDADES.

AUDIODESCRIÇÃO

Indica a acessibilidade 
nos programas de 
televisão, exibição de 
vídeos e projeção de filmes de cinema. 

CÃO-GUIA

Pessoas com 
deficiência visual que 
possuem o cão como 
um guia. Por lei, todo local deve 
permitir a entrada do animal.

Disponível em: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/pessoa_com_deficiencia/a_imprensa/index.php?p=262211.  
Acesso em: 11 jul. 2023. (Adaptado).

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/pessoa_com_deficiencia/a_imprensa/index.php?p=262211
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2.	 Leia os nomes das deficiências a seguir:

(a)	 Deficiência física
(b)	 Deficiência intelectual
(c)	 Deficiência auditiva
(d)	 Deficiência visual

Marque os símbolos com as letras correspondentes ao seu significado: 

(       ) 	 (       ) 	  

(       ) 	 (       ) 	 

3.	 Leia as palavras:

ACESSIBILIDADE - EDUCAÇÃO - LAZER 

MORADIA - POLÍTICA - TRABALHO  

VIDA - DIREITOS - SAÚDE 
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Complete as palavras a seguir com as letras que faltam.

A)	  D R E T S

B)	  T A B L

C)	  P O Í I A

D)	  S Ú E

E)	  E U C Ç

F)	  A E S I B I D E

4.	 Leia as palavras a seguir:

PÚBLICA - PESSOA - DIGNIDADE   

GRATUITA - QUALIDADE - FUNDAMENTAL

Complete as frases com as palavras escolhidas no retângulo acima: 

A)	 Independentemente da idade e condição, toda                                                         

tem direito à educação                                             e                                                     

de                                                                 .

B)	 A educação é um direito                                                               

para a                                                                  humana.
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ANOTAÇÕES
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ANOTAÇÕES
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2.	 COMBATE À VIOLÊNCIA 
CONTRA A MULHER

26

https://www.pexels.com/photo/woman-in-orange-dress-and-veil-loking-up-15593352/
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ATIVIDADE I

1.	 Observe atentamente a imagem, 
converse com a sua turma e 
responda às questões a seguir:

A)	 Quem registrou a fotografia ao 
lado? Quando o registro foi feito?

B)	 O que as pessoas que aparecem na fotografia estão fazendo?

C)	 O que aparece em destaque na imagem? Qual a intenção do fotógrafo 
ao registrar a cena por esse ângulo? 

D)	 É possível identificar alguma palavra na faixa que as pessoas estão 
segurando? Qual?

Imagem: Ana Mendes - 01/01/2021.
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E)	 Escreva, abaixo, o nome do aparelho que a mulher de branco está 
segurando em uma das mãos.

F)	 Assinale, a seguir, o significado correto para o aparelho que você 
identificou na questão anterior. 

(       ) 	�Instrumento em forma de funil utilizado para ampliar o som 
da voz.

(       ) 	Aparelho eletrônico usado para a comunicação entre salas, 
escritórios, apartamentos etc.

(       ) 	Instrumento utilizado para transmissão ou gravação de sons, 
em  celulares, aparelhos de rádio e televisão, gravadores, 
aparelhos auditivos, shows, palestras etc.

2.	 Observe o que diz o artigo 220 da Constituição Brasileira de 1988 e, 
em seguida, responda às questões: 

ART. 220. A MANIFESTAÇÃO DO PENSAMENTO, A CRIAÇÃO, A 
EXPRESSÃO E A INFORMAÇÃO, SOB QUALQUER FORMA, PROCESSO 
OU VEÍCULO NÃO SOFRERÃO QUALQUER RESTRIÇÃO, OBSERVADO O 
DISPOSTO NESTA CONSTITUIÇÃO.

A)	 Considerando o artigo acima, responda: as pessoas retratadas na 
fotografia estão exercendo a sua liberdade de expressão? Por quê?
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B)	 na sua opinião, existem limites para exercermos a nossa liberdade de 
expressão? Por quê?

3.	 Observe atentamente a imagem a seguir. Converse com a sua turma 
sobre ela e, em seguida, responda às questões: 
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A)	 Descreva o que você vê nessa imagem.

https://www.pexels.com/pt-br/foto/adultos-sedutor-atraente-encantador-4672553/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/adultos-sedutor-atraente-encantador-4672553/
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B)	 Que sentimentos ou sensações a imagem desperta em você? 

C)	 Qual teria sido a intenção da fotógrafa ao registrar a imagem por  
este ângulo? 

4.	 Leia o texto a seguir e responda às questões de interpretação. 

BRASIL TEM MAIS DE 31 MIL DENÚNCIAS  
DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA OU FAMILIAR CONTRA  

AS MULHERES ATÉ JULHO DE 2022
Dados da ouvidoria nacional dos direitos humanos abrangem atos  

de violência física, sexual, psicológica, moral e patrimonial; saiba diferenciá-los.

Publicado em 08/08/2022 - 18h00. Atualizado em 31/08/2022 - 12h05.

Este agosto lilás, mês de conscientização contra todos os tipos de 
violência doméstica sofridas por mulheres, o ministério da mulher, da 
família e dos direitos humanos – mmfdh disponibiliza informações sobre 
as cinco formas em que essas violações podem acontecer (seja a violência 
física, sexual, psicológica, moral ou patrimonial) e como os cidadãos podem 
denunciar junto à ouvidoria nacional dos direitos humanos – ondh. 

No primeiro semestre de 2022, a central de atendimento registrou 
31 398 denúncias e 169 676 violações envolvendo a violência doméstica 
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https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/eleicoes-2022-periodo-eleitoral/com-inicio-neste-domingo-7-campanha-nacional-conscientiza-populacao-para-o-fim-da-violencia-contra-a-mulher
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contra as mulheres. O número de casos de violações aos direitos humanos 
das mulheres, apresentados anteriormente, é maior do que as denúncias 
recebidas, pois uma única denúncia pode conter mais de uma violação de 
direitos humanos. Os dados referem-se à violência doméstica ou familiar 
contra mulheres brasileiras até a primeira semana de julho de 2022.  

Para a ministra da mulher, da família e dos direitos humanos, Cristiane 
Britto, reforçar a importância da disseminação dos canais de denúncia para 
todos os atos de violência contra a mulher é sempre uma oportunidade para 
enfrentar a subnotificação existente no país em casos de medo e dificuldade 
da mulher sair dos ciclos de violência.

“Queremos que, cada vez mais, a informação chegue lá na ponta, até as 
mulheres que ainda não conhecem os nossos canais de denúncia. Sabemos que 
cerca de 70% das mulheres vítimas de feminicídio no brasil nunca passaram 
pela rede de proteção. Por isso, reiteramos que o nosso ligue 180 funciona 
24h por dia, inclusive por whatsapp”, enfatiza a gestora.
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Canais de denúncias

Sob a gestão do ministério da mulher, da família e dos direitos humanos – 
mmfdh, o ligue 180 é um canal de atendimento exclusivo para mulheres, em todo 
o país. Além de receber denúncias de violência, como a familiar ou política, o 
serviço compartilha informações sobre a rede de atendimento e acolhimento à 
mulher em situação de violência e orienta sobre direitos e legislação vigente. 

O ligue 180 pode ser acionado por meio de ligação, site da ouvidoria nacional 
de direitos humanos – ondh, aplicativo direitos humanos brasil, telegram (digitar 
na busca “direitoshumanosbrasil”) e whatsapp (61-99656-5008). O atendimento 
está disponível 24h por dia, incluindo sábados, domingos e feriados. 

Disponível em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/eleicoes-2022-periodo-eleitoral/brasil-tem-mais-de-31-mil-
denuncias-violencia-contra-as-mulheres-no-contexto-de-violencia-domestica-ou-familiar Acesso em: 24 jul. 2023.

A)	 Assinale, abaixo, a alternativa correta em relação ao texto que você 
acabou de ler: 

(       ) 	É uma carta escrita a um órgão de proteção às mulheres.

(       ) 	Trata-se de uma notícia sobre denúncias de violência doméstica 
e familiar contra mulheres.

(       ) 	É um poema que retrata as situações de violência sofrida pelas 
mulheres.

(       ) 	Trata-se de uma mensagem de conforto às mulheres vítimas de 
violência doméstica e familiar. 

B)	 Retorne ao início do texto e releia o segundo parágrafo. Observe que 
há uma uma  grande diferença entre o número de violações contra 
os direitos das mulheres  e o número de denúncias apresentadas. 

•	 Primeiro, calcule essa diferença no espaço a seguir:

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh
https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/eleicoes-2022-periodo-eleitoral/brasil-tem-mais-de-31-mil-denuncias-violencia-contra-as-mulheres-no-contexto-de-violencia-domestica-ou-familiar
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/eleicoes-2022-periodo-eleitoral/brasil-tem-mais-de-31-mil-denuncias-violencia-contra-as-mulheres-no-contexto-de-violencia-domestica-ou-familiar
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•	 Depois, discuta com a sua turma sobre os motivos possíveis, 
responsáveis por essa diferença.

5.	 Gráficos são representações visuais que servem para facilitar 
a interpretação de dados e informações numéricas. Observe, 
atentamente, o gráfico apresentado no texto que você acabou de ler 
e responda às seguintes perguntas: 

A)	 Qual é o número total de denúncias apresentadas?

B)	 Em qual mês o número de denúncias foi menor?

C)	 Em qual estado brasileiro o número de denúncias é maior?

6.	 Observe, atentamente, a imagem abaixo. Em seguida, converse com 
seu grupo sobre o que, na sua opinião, ela representa.
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https://www.pexels.com/pt-br/foto/anonimo-colagem-ligacao-comunidade-5318960/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/anonimo-colagem-ligacao-comunidade-5318960/
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7.	 No quadro abaixo, há algumas palavras e seus respectivos 
significados. Assinale as duas que melhor representam a ideia 
apresentada na fotografia.

(       ) 	Violência Ação ou efeito de empregar força física, 
intimidação psicológica ou moral contra alguém; 
ato violento contra uma ou mais pessoas. 

(       ) 	Empatia Capacidade de se identificar com outra pessoa, de 
sentir o que ela sente, de querer o que ela quer, de 
apreender do modo como ela apreende etc.

(       ) 	Racismo Preconceito, discriminação ou antagonismo 
por parte de um indivíduo, comunidade ou 
instituição contra uma pessoa ou pessoas pelo 
fato de pertencer a um determinado grupo 
racial ou étnico. 

(       ) 	Sororidade Relação de união, de afeição ou de amizade entre 
mulheres, semelhante à que idealmente haveria 
entre irmãs.

8.	 O texto a seguir apresenta informações que complementam o 
assunto discutido no texto anterior. Leia-o atentamente e, em 
seguida, responda às questões. 

ENTENDA OS TIPOS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA  
E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES

Você já ouviu falar em violência familiar e doméstica? Se você ainda 
não sabe exatamente do que se trata, é importante conhecer mais sobre esse 
assunto para se proteger e ajudar a proteger as pessoas ao seu redor.
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A violência doméstica e familiar é uma questão importante no mundo e 
no Brasil afetando, principalmente, as mulheres. Em 2021, cerca de 65% 
das vítimas de feminicídio morreram em suas residências, segundo análise do 
fórum brasileiro de segurança pública. 

Nesses casos, as agressões não se limitam apenas a relações amorosas, 
mas também podem ser causadas pelos pais, mães, padrastos, madrastas, ex-
cônjuges, ex-namorados, filhos, irmãos ou cuidadores.

O assassinato de mulheres por discriminação à condição de ser mulher 
é o crime mais extremo da violência doméstica e grave violação dos direitos 
humanos. Entretanto, a violência dentro do próprio lar pode acontecer de 
diferentes formas: abuso físico, abuso psicológico, abuso de propriedade, 
abuso moral, abuso sexual e, por fim, o feminicídio. 

Violência física

Este tipo de violência envolve força física usada contra outra 
pessoa com a intenção de causar dano ou medo. Exemplos incluem bater, 
chutar, beliscar, esbofetear, estrangular ou sufocar alguém. Este tipo 
de abuso é frequentemente visto como uma forma de punição e controle 
sobre outra pessoa.

Violência psicológica

Este tipo de violência envolve manipulação e intimidação usadas para 
controlar outra pessoa. Exemplos incluem comportamentos ameaçadores 
como gritar, xingar, controlar aonde uma pessoa vai ou com quem fala, 
persegui-la ou monitorar suas atividades on-line. Este tipo de abuso pode 
ser tão prejudicial quanto os outros, porque muitas vezes deixa a vítima se 
sentindo isolada e desamparada.

Violência patrimonial ou de propriedade

Violência patrimonial é quando alguém usa seus bens, como dinheiro 
ou celular, para controlar a liberdade ou capacidade de outra pessoa de 
tomar decisões por si mesmo. Exemplos incluem roubo de dinheiro da conta 
bancária ou destruição de documentos, roupas ou celular por raiva  
ou frustração.
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Violência moral

Violência moral é quando alguém usa palavras e ações destinadas 
a ferir emocionalmente alguém, atacando seu senso de autoestima e 
identidade. Exemplos incluem xingar ou menosprezar diante dos outros para 
fazê-la sentir-se menos do que ela é. Apesar de ser parecido com a violência 
psicológica, a violência moral geralmente acontece em público para que 
ocorra humilhação.

Violência sexual

Essa violência envolve qualquer atividade sexual indesejada imposta 
a outra pessoa sem seu consentimento, incluindo estupro, agressão sexual, 
molestamento e assédio. 

É importante notar que, mesmo que o sexo consensual tenha sido 
inicialmente acordado, ele ainda se torna agressão sexual, caso uma das 
partes retire seu consentimento a qualquer momento durante o ato e não 
seja respeitado pela outra parte envolvida.

Como as mulheres são protegidas?  
Ao longo dos anos houve uma grande evolução no campo dos Direitos 

Humanos no Brasil e isso também se reflete na legislação brasileira sobre 
violência familiar e doméstica contra mulheres.

As mulheres que sofrem de violência doméstica e familiar no Brasil 
podem ser protegidas pela Lei Maria da Penha (Lei nº 11 340/2006). Essa 
lei criminaliza todas as formas de violência doméstica e familiar, tornando 
mais fácil para as vítimas buscar justiça e proteção contra seus agressores. 

Outras leis que buscam garantir que as mulheres vítimas destes crimes 
recebam justiça adequada através do Estado Brasileiro são a Lei do 
Feminicídio (Lei nº 13 104/2015) e Lei Orgânica dos Direitos Humanos (Lei 
nº 12 288/2010).

Além disso, doações feitas para o Fundo Brasil de Direitos Humanos 
podem ajudar as vítimas a ter acesso a serviços de assistência jurídica 
necessários para pôr um fim a estes tipos de abusos de uma vez por todas!

Devemos nos unir contra essas injustiças para que ninguém mais seja 
vítima e sofra com a violência familiar e doméstica.

Disponível em: https://www.Fundobrasil.Org.Br/blog/entenda-os-tipos-de- 
violencia-domestica-e-familiar-contra-as-mulheres/. Acesso em: 05/05/2023

https://www.fundobrasil.org.br/blog/entenda-os-tipos-de-violencia-domestica-e-familiar-contra-as-mulheres/
https://www.fundobrasil.org.br/blog/entenda-os-tipos-de-violencia-domestica-e-familiar-contra-as-mulheres/
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PARA SABER MAIS
Você sabia que a prefeitura de são paulo mantém o Centro de Defesa e de 
Convivência da Mulher para Acolher mulheres em situação de violência doméstica 
ou familiar? E a Casa da Mulher Brasileira, que presta atendimento 
psicológico e jurídico e ainda funciona 24h. 

Acesse: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/assistencia_social/protecao_social_especial/index.
php?p=28935 E o QR Code ao lado para obter mais informações.

ATIVIDADE II

1.	 Volte mais uma vez ao início do texto e responda: qual a porcentagem 
de mulheres vítimas de feminício que morreram em  suas residências, 
em 2021?  

2.	 Converse com a sua turma sobre a seguinte questão: por que, na sua 
opinião,  grande parte dos casos de feminicídio ocorrem na própria 
casa das vítimas?

3.	 Segundo o texto, quais são as principais formas de violência 
doméstica e familiar? 

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/assistencia_social/protecao_social_especial/index.php?p=28935
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/assistencia_social/protecao_social_especial/index.php?p=28935
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4.	 Converse com as pessoas da sua sala sobre os diferentes tipos de 
abusos citados no texto. Depois, responda às seguintes perguntas:

A)	 Na sua opinião, os casos de abusos físicos podem ser considerados 
mais graves que os psicológicos? Por quê? 

B)	 Por que, na sua percepção, a maioria dos casos de violência 
doméstica e familiar ocorrem com mulheres? 

C)	 Segundo o texto, quais podem ser as pessoas causadoras da violência 
doméstica ou familiar? 
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5.	 Na língua portuguesa, existem muitas palavras terminadas com o 
sufixo -cídio. Veja alguns exemplos no quadro abaixo e, em seguida, 
responda às questões:

Geno + cídio Genocídio

Crime contra a humanidade que se 
caracteriza por práticas que visem à 
eliminação de um grupo de seres humanos 
por questões raciais, étnicas e religiosas.

Homi + cídio Homicídio
Ato ou ação de matar ou assassinar um ser 
humano, intencionalmente ou não. 

Sui + cídio Suicídio
Ato ou ação de causar a própria morte de 
forma intencional.

Etno + cídio Etnocídio Destruição metódica da cultura de um 
grupo étnico.

A)	 Considerando os exemplos que você acabou de ler, o que significa 
este sufixo -cídio? 

B)	 E a palavra feminicídio? O que significa? 
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ATIVIDADE III

1.	 Agora, você irá conhecer um pouco sobre uma das brasileiras mais 
importantes na luta contra a violência doméstica e familiar. Após a 
leitura, responda às perguntas sobre o texto.

LUTA CONTRA A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
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Homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes no plenário do Senado Federal, 
durante sessão solene do Congresso Nacional.

Maria da Penha Maia Fernandes nasceu em Fortaleza (Ceará), em 
1945. Formou-se farmacêutica pela Faculdade de Farmácia e Bioquímica 
da Universidade Federal do Ceará, em 1966, e obteve seu mestrado 
em parasitologia em análises clínicas pela Faculdade de Ciências 
Farmacêuticas da USP, em 1977.

Durante o mestrado na USP, conheceu o colombiano Marco Antonio 
Heredia Viveros, com quem se casou e teve três filhos. A família se mudou 
para Fortaleza e, gradativamente, o casamento começou a se deteriorar, 
com atitudes cada vez mais violentas por parte do marido.

Em 1983, Maria da Penha foi vítima de uma tentativa de feminicídio e 
ficou paraplégica em consequência de um tiro nas costas, disparado pelo 

LE
ITURA

C
O

M
PARTIL

H

A
D
A

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Plen%C3%A1rio_do_Congresso_(28973401091).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Plen%C3%A1rio_do_Congresso_(28973401091).jpg
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marido. Para conter as agressões, Maria da Penha recorreu à justiça 
brasileira, mas não obteve sucesso. Marco Antonio foi condenado a 
oito anos de prisão, em 1991, mas saiu em liberdade graças a recursos 
interpostos pela defesa.

Foi então que o caso ganhou uma dimensão internacional. Em 1998, 
Maria da Penha, o Centro para a Justiça e o Direito Internacional (CEJIL) 
e o Comitê Latino-Americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da 
Mulher (CLADEM) denunciaram o caso para a Comissão Interamericana de 
Direitos Humanos da Organização dos Estados Americanos (OEA).

A partir desse momento foi recomendado que o governo brasileiro 
desenvolvesse uma legislação específica sobre a violência doméstica e 
familiar contra a mulher. Isso levou à criação da lei nº 11.640, de 7 de 
agosto de 2006, que ficou conhecida como Lei Maria da Penha.

Disponível em: https://jornal.Usp.Br/institucional/maria-da-penha-recebe-titulo-de-doutora-honoris-causa-pela-luta-contra-
violencia-domestica/. Acesso em: 11 maio 2023. 

Preencha o quadro a seguir, a partir das informações biográficas do texto: 

INFORMAÇÃO RESPOSTA

Ano em que Maria da Penha nasceu.

Idade de Maria da Penha, hoje.

Ano em que se formou na USP.

Há quanto tempo ela concluiu o mestrado na USP?

Ano em que Maria foi baleada pelo próprio marido. 

Quanto tempo demorou para ele ser condenado?

Considerando o ano atual, há quanto tempo  
a Lei Maria da Penha foi criada? 

https://jornal.usp.br/institucional/maria-da-penha-recebe-titulo-de-doutora-honoris-causa-pela-luta-contra-violencia-domestica/
https://jornal.usp.br/institucional/maria-da-penha-recebe-titulo-de-doutora-honoris-causa-pela-luta-contra-violencia-domestica/
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GÊNERO, CLASSE E RAÇA:  
A INTERSECCIONALIDADE DA VIOLÊNCIA

[...] As pesquisadoras argumentam que as intersecções entre 
gênero, classe social e raça precisam ser levadas em consideração no 
desenvolvimento de políticas públicas e serviços, principalmente em 
relação às mulheres mais vulneráveis à violência e que apresentam maior 
dificuldade para buscar proteção.

“A concentração dos serviços de atendimento às mulheres nas médias 
e grandes cidades e, dentro dessas, nos bairros centrais, marginaliza 
justamente a parcela de mulheres que mais se encontra à mercê da 
violência”, explica a professora Paola Stuker.

O fator da raça, segundo a pesquisadora Bruna Jaquetto Pereira, é 
constantemente invisibilizado, o que dificulta o desenvolvimento de políticas 
mais direcionadas e com maior chance de impacto entre as mulheres negras 
vulneráveis. Segundo o 15º anuário brasileiro de segurança pública, 61,8% 
das vítimas de feminicídio no último ano eram negras.

“Apesar dos dados mostrarem a predominância da violência entre as 
mulheres negras, são os casos de mulheres brancas que têm mais espaço 
no noticiário. O racismo está presente em todas as formas de violência e 
invisibilizar isso é o mesmo que dizer que a vida dessa mulher negra vale 
menos”, argumenta Pereira.

Quando opressões como sexismo e racismo se relacionam, as violências 
produzidas se tornam ainda mais destrutivas, segundo Stuker.

“Nossas políticas públicas ainda costumam considerar as mulheres 
como sujeitos singulares, como se possuíssemos as mesmas experiências e 
necessidades. Para que de fato seja possível produzir justiça e desconstruir 
diferentes níveis de desigualdades, precisamos de políticas públicas 
adequadas à pluralidade de mulheres”, pondera a professora.

LIMA, Mariana. Violência doméstica e transfeminicídio marcam o ódio ao feminino (trecho utilizado: “Gênero, classe e raça: a 
interseccionalidade da violência”). In.: Oobservatório do Terceiro Setor. São Paulo, SP (matéria  publicada em 13 set. 2021). 
Disponível em: https://observatorio3setor.org.br/noticias/violencia-domestica-e-transfeminicidio-marcam-o-odio-ao-feminino/. 

Acesso em: 10 jul. 2023. (Adaptado).

https://observatorio3setor.org.br/noticias/violencia-domestica-e-transfeminicidio-marcam-o-odio-ao-feminino/


TECENDO SABERES NA EJA

43
Etapa Alfabetização - Módulo 1

2.	 Observe alguns significados da palavra intersecção. Em seguida, 
responda à pergunta.

SUBSTANTIVO FEMININO
1. CRUZAMENTO DE DUAS LINHAS OU DUAS SUPERFÍCIES.
2. PONTO EM QUE SE CRUZAM DUAS LINHAS OU DUAS SUPERFÍCIES.
3. ATO DE CORTAR. = CORTE.
4. CRUZAMENTO DE VÁRIOS ASSUNTOS OU DE VÁRIAS IDEIAS.

“intersecção”, in Dicionário Priberam da Língua Portuguesa [em linha], 2008-2023. Disponível em: https://dicionario.priberam.
org/intersec%C3%A7%C3%A3o. Acesso em: 11 jul. 2023.

A)	 Considerando o que você entendeu após a leitura, qual dos 
significados apresentados representa a ideia principal do texto? 
Converse com a sua turma e explique por quê. 

B)	 De acordo com o texto, qual é o grupo de mulheres mais atingidas 
pela violência? Por que isso ocorre? 

https://dicionario.priberam.org/intersec%C3%A7%C3%A3o
https://dicionario.priberam.org/intersec%C3%A7%C3%A3o
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C)	 Converse com a turma da sua sala sobre a seguinte questão, 
apresentada por uma das pesquisadoras mencionadas no texto:   
(atividade oral).

“O fator da raça, segundo a pesquisadora Bruna Jaquetto Pereira, “O fator da raça, segundo a pesquisadora Bruna Jaquetto Pereira, 
é constantemente invisibilizado, o que dificulta o desenvolvimento de é constantemente invisibilizado, o que dificulta o desenvolvimento de 
políticas mais direcionadas e com maior chance de impacto entre as políticas mais direcionadas e com maior chance de impacto entre as 

mulheres negras vulneráveis.”mulheres negras vulneráveis.”

PARA SABER MAIS
Caso você queira conhecer um pouco mais sobre a vida de Maria da Penha, 
pesquise pelo podcast modus operandi, em alguma plataforma de streaming, 
como Google Podcasts ou Spotify, por exemplo, e procure pelo “ep. #147 - 
Maria da Penha: uma sobrevivente”. 
O episódio narra, com detalhes, a história dessa mulher brasileira! 
Compartilhe com a sua turma seus sentimentos e sensações, ao ouvir o episódio.

Conheça, também, outras duas Leis importantes para o combate à violência contra 
a mulher: 

•	 Lei Federal nº 14.164/21, que trata sobre a Semana Escolar de Combate à 
Violência Contra a Mulher.  
Disponível em: http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%20
14.164-2021?OpenDocument. acesso em: 11 jul. 2023.

•	 Lei municipal nº 17.947/23, sobre a Semana de Comemoração da Lei Maria 
da Penha.  
Disponível em:  https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-17947-de-4-de-maio-de-2023. 
Acesso em: 11 jul. 2023.

http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.164-2021?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.164-2021?OpenDocument
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-17947-de-4-de-maio-de-2023
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ANOTAÇÕES
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https://pixabay.com/pt/photos/trabalhador-da-constru%c3%a7%c3%a3o-homem-956495/
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ATIVIDADE I

1.	 Observe a imagem e leia o texto a seguir:

OCORRE

[...]
Quando abaixo a cabeça pro cotidiano,
Acordo cedo aceitando a jornada:
Ônibus cheio, conta atrasada.
Quando chamo o trabalho de corre,
Ocorre que faço pra sobreviver,
Porque o corre é tenso,
Porque corre o tempo,
E enquanto o corre corre,
Ocorre que faço pra sobreviver 

me confunde,
Assim como vem confundindo você.

[...]

(Trecho do zine “Ocorre” – do escritor Gabriel Messias)

A)	 O texto que você acabou de ler é: 

(       ) 	Uma notícia de jornal, escrita em prosa. 

(       ) 	Um poema, escrito em versos.

(       ) 	Uma carta, escrita à mão. 

B)	 De quais assuntos esse texto trata? 

Capa do zine “Ocorre”, produzido 
pelo escritor Gabriel Messias.  

Imagem: COPED/DIEJA
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C)	 Após conversar com a turma sobre o texto, assinalem com um ( x ) a 
alternativa correta.

(       ) 	O texto “Ocorre” faz uma manifestação crítica sobre as 
péssimas condições de trabalho e vida dos trabalhadores  
na atualidade.

(       ) 	O texto “Ocorre” convida os trabalhadores a aceitarem  
os empregos e as condições de vida, pois fazem bem para  
sua sobrevivência.

D)	 As palavras “ocorre”, “o corre” e “corre” aparecem várias vezes 
durante a leitura. circule essas palavras no texto.

E)	 Enumere as frases correspondentes aos significados das palavras: 

PALAVRA FRASES

1 Ocorre Passa rápido o tempo.

2 O corre Acontece que eu fui trabalhar hoje cedo.

3 Corre O meu “trampo” de todo dia é que traz pão para a mesa.

F)	 Circule no texto “ocorre” as palavras do quadro a seguir:

COTIDIANO - JORNADA 
ÔNIBUS - CONTAS - SOBREVIVER
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G)	 Complete as frases com as palavras do quadro anterior:

I.	 A extensa                                                de trabalho diário impede 

o(a) trabalhador(a) de se dedicar à família e a outras atividades 

prazerosas da vida.

II.	 Para pagar as                                               , muitos trabalhadores  

e trabalhadoras se submetem a extensas e exaustivas jornadas 

de trabalho. 

III.	 O trabalho digno é um direito humano e nenhum  

trabalhador deveria se submeter a condições precárias  

de trabalho para                                               .

IV.	 Com o trânsito da cidade de São Paulo, eu levo 2 horas  

de                                     para chegar em casa depois de uma longa 

jornada de trabalho. 

V.	 O exaustivo                                                     de trabalhar e estudar 

faz com que eu me sinta muito cansado(a). 

H)	 Divida a palavra “sobreviver” e descubra duas outras palavras que  
se formam.
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I)	 Escreva uma frase sobre o seu cotidiano:

ATIVIDADE II

1.	 Leia o texto abaixo:

REGULAMENTAÇÃO PODE MELHORAR CONDIÇÕES DE 
TRABALHO DOS ENTREGADORES DE APLICATIVOS

Apesar das conveniências que os aplicativos de entrega oferecem aos cidadãos, para o professor nabil bonduki é 
preciso prestar atenção nas condições de trabalho com as quais convivem seus entregadores.

Categoria: atualidades | colunistas | nabil bonduki | rádio USP |  
https://jornal.usp.br | 01/10/2019

Na primeira edição de Cotidiano na Metrópole, o arquiteto e urbanista 
Nabil Bonduki, professor da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU) 
da USP, comenta o crescimento de uma nova categoria de trabalhadores 
nas grandes cidades: os entregadores de aplicativos. Atraídos por serviços 
como uber, ifood, 99 e rappi, os entregadores e suas mochilas coloridas se 
tornaram parte da rotina das grandes capitais.

Entretanto, apesar das conveniências que esse tipo de serviço oferece 
aos cidadãos, para o professor, é preciso prestar atenção nas condições 
de trabalho com as quais convivem esses entregadores. “Temos essa 
comodidade como consumidores e como cidadãos, mas por trás disso há um 
trabalhador profundamente explorado”, aponta Bonduki ao mencionar 
os dados de uma pesquisa realizada pela associação brasileira do setor de 
bicicletas, a Aliança Bike.

De acordo com o estudo, “esse ciclista entregador mora, geralmente, 
na periferia. É homem e jovem, 50% têm menos de 22 anos. A maior parte 
deles é negra e parda, com ensino médio completo”, destaca o professor. 
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https://jornal.usp.br/editorias/atualidades/
https://jornal.usp.br/editorias/radio-usp/colunistas/
https://jornal.usp.br/editorias/radio-usp/colunistas/nabil-bonduki/
https://jornal.usp.br/editorias/radio-usp/
https://jornal.usp.br/?p=275566
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Com rotinas de trabalho que não incluem dias de descanso e uma jornada 
média de mais de nove horas por dia, com remuneração abaixo do salário 
mínimo, esses profissionais demandam atenção e regulamentação.

Fonte: jornal da USP. Disponível em: https://jornal.Usp.Br/atualidades/regulamentacao-pode-melhorar-condicoes-de-trabalho-dos-
entregadores-de-aplicativos/. Acesso em: 11 jul. 2023.

A)	 Marque um ( x ) no gênero textual que corresponde ao texto anterior:

(       ) 	Poesia

(       ) 	Matéria jornalística	

(       ) 	Romance

B)	 Em que meio de comunicação esse texto foi publicado?

C)	 De qual assunto esse texto trata? 

D)	 Escreva, por extenso, a data de publicação desse texto:  

E)	 Há quantos anos esse texto foi publicado?

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

https://jornal.usp.br/atualidades/regulamentacao-pode-melhorar-condicoes-de-trabalho-dos-entregadores-de-aplicativos/
https://jornal.usp.br/atualidades/regulamentacao-pode-melhorar-condicoes-de-trabalho-dos-entregadores-de-aplicativos/
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F)	 Da data de publicação até hoje, a situação apresentada no texto 
mudou? Justifique sua resposta? 

2.	 Junto com a turma e seu(sua) professor(a), observe, atentamente, a 
imagem a seguir: 
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Um trabalhador de entregas por aplicativo sobre uma bicicleta pedalando na calçada no 
Largo da Batata, em São Paulo. Foto: Laura Monteiro Fernandes/Wikimedia Commons.

A)	 Oralmente, descrevam o máximo de elementos visuais que  
foram observados.  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mundo_da_entrega_-_Laura.MonteiroF_-_A_dura_realidade_dos_motoristas_de_aplicativo.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mundo_da_entrega_-_Laura.MonteiroF_-_A_dura_realidade_dos_motoristas_de_aplicativo.jpg


53
Etapa Alfabetização - Módulo 1 TECENDO SABERES NA EJA

B)	 Assinale com um ( x ) as palavras referentes aos elementos 
observados pela turma:

(       ) 	 Céu azul (       ) 	 Carros

(       ) 	 Pessoa em situação de rua (       ) 	 Homem

(       ) 	 Bicicleta (       ) 	 Chinelo

(       ) 	 Calçado (       ) 	 Capacete

(       ) 	 Portão de segurança (       ) 	 Câmeras de segurança

(       ) 	 Refletores de iluminação (       ) 	 Calçada

(       ) 	 Bagageiro (       ) 	 Piso tátil

(       ) 	 Cotoveleira (       ) 	 Garrafa de água

(       ) 	 Buraco na rua (       ) 	 Falta de calçada

(       ) 	 Ciclista (       ) 	 Trabalhador

(       ) 	 Joelheira (       ) 	 Joalheria

(       ) 	 Árvore (       ) 	 Equipamentos pessoais  
de segurança

C)	 Dos Equipamentos de Proteção Individuais (EPI) a seguir, assinale com um  
( x ) quais deles o trabalhador ciclista da imagem deveria estar usando.

(       ) 	 
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bicyclehelmet_da_060713.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bicyclehelmet_da_060713.jpg
https://pixabay.com/pt/users/doriankrauss-1319355/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=931256
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=931256
https://pixabay.com/pt/photos/parque-de-escalada-na-floresta-931256/
https://pixabay.com/pt/photos/parque-de-escalada-na-floresta-931256/
https://pixabay.com/pt/photos/parque-de-escalada-na-floresta-931256/
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(       ) 	 (       ) 	 

(       ) 	 (       ) 	 

(       ) 	 (       ) 	 

(       ) 	 (       ) 	 

Im
ag

em
: m

ac
23

1/P
ixa

ba
y. 

htt
ps

://p
ixa

ba
y.

co
m/

pt/
ph

oto
s/b

ota
s-d

e-
ch

uv
a-

ch
ute

ira
s-s

ap
a-

tos
-4

48
34

37
/

Im
ag

em
: g

fk 
DS

GN
/P

ixa
ba

y h
ttp

s:/
/pi

xa
ba

y.
co

m/
pt/

ph
oto

s/s
ka

te-
ca

pa
ce

te-
pr

ote
tor

-p
ro

te%
-

c3
%

a7
%

c3
%

a3
o-

10
91

71
0/

Im
ag

em
: H

eb
i B

./P
ixa

ba
y. 

htt
ps

://p
ixa

ba
y.c

om
/pt

/
ph

oto
s/o

uv
int

e-
de

-m
us

ica
-fo

ne
s-d

e-
ou

vid
o-

45
24

86
/

Im
ag

em
: P

av
el 

Da
nil

yu
k/P

ex
els

.ht
tps

://
ww

w.
pe

xe
ls.

co
m/

ph
oto

/a-
ma

n-
rid

ing
-a

-b
icy

-
cle

-5
80

79
23

/

Im
ag

em
: L

ac
hla

n R
os

s/P
ex

els
. h

ttp
s:/

/w
ww

.
pe

xe
ls.

co
m/

ph
oto

/lif
eb

uo
y-a

nd
-tie

d-
ro

pe
-

-h
an

gin
g-

in-
ya

ch
t-6

51
02

92
/

Im
ag

em
: S

ilv
ia 

To
rm

o/P
ixa

ba
y.h

ttp
s:/

/pi
xa

ba
y.

co
m/

pt/
ph

oto
s/e

pi-
ap

ro
ve

ita
r-p

ro
te%

c3
%

a7
%

-
c3

%
a3

o-
ca

pa
ce

te-
83

27
40

/

Im
ag

em
: L

au
re

n H
ud

gin
s/P

ixa
ba

y.h
ttp

s:/
/

pix
ab

ay
.co

m/
pt/

ph
oto

s/b
ici

cle
ta-

an
da

r-d
e-

bi-
cic

let
a-

97
84

93
/

Im
ag

em
: g

fk 
DS

GN
/P

ixa
ba

y. 
htt

ps
://

pix
ab

ay
.co

m/
pt/

ph
oto

s/s
ka

te-
ca

-
pa

ce
te-

pr
ote

tor
-p

ro
te%

c3
%

a7
%

-
c3

%
a3

o-
10

91
71

0/

https://pixabay.com/pt/users/mac231-5473271/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4483437
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4483437
https://pixabay.com/pt/photos/botas-de-chuva-chuteiras-sapatos-4483437/
https://pixabay.com/pt/photos/botas-de-chuva-chuteiras-sapatos-4483437/
https://pixabay.com/pt/photos/botas-de-chuva-chuteiras-sapatos-4483437/
https://pixabay.com/pt/users/gfkdsgn-628335/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1091710
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1091710
https://pixabay.com/pt/photos/skate-capacete-protetor-prote%c3%a7%c3%a3o-1091710/
https://pixabay.com/pt/photos/skate-capacete-protetor-prote%c3%a7%c3%a3o-1091710/
https://pixabay.com/pt/photos/skate-capacete-protetor-prote%c3%a7%c3%a3o-1091710/
https://pixabay.com/pt/users/422737-422737/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=452486
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=452486
https://pixabay.com/pt/photos/ouvinte-de-musica-fones-de-ouvido-452486/
https://pixabay.com/pt/photos/ouvinte-de-musica-fones-de-ouvido-452486/
https://www.pexels.com/photo/a-man-riding-a-bicycle-5807923/
https://www.pexels.com/photo/a-man-riding-a-bicycle-5807923/
https://www.pexels.com/photo/a-man-riding-a-bicycle-5807923/
https://www.pexels.com/photo/lifebuoy-and-tied-rope-hanging-in-yacht-6510292/
https://www.pexels.com/photo/lifebuoy-and-tied-rope-hanging-in-yacht-6510292/
https://www.pexels.com/photo/lifebuoy-and-tied-rope-hanging-in-yacht-6510292/
https://pixabay.com/pt/users/inspiri-441843/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=832740
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=832740
https://pixabay.com/pt/photos/epi-aproveitar-prote%c3%a7%c3%a3o-capacete-832740/
https://pixabay.com/pt/photos/epi-aproveitar-prote%c3%a7%c3%a3o-capacete-832740/
https://pixabay.com/pt/photos/epi-aproveitar-prote%c3%a7%c3%a3o-capacete-832740/
https://pixabay.com/pt/users/laurenhudgins-1457989/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=978493
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=978493
https://pixabay.com/pt/photos/bicicleta-andar-de-bicicleta-978493/
https://pixabay.com/pt/photos/bicicleta-andar-de-bicicleta-978493/
https://pixabay.com/pt/photos/bicicleta-andar-de-bicicleta-978493/
https://pixabay.com/pt/users/gfkdsgn-628335/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1091710
https://pixabay.com/pt//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1091710
https://pixabay.com/pt/photos/skate-capacete-protetor-prote%c3%a7%c3%a3o-1091710/
https://pixabay.com/pt/photos/skate-capacete-protetor-prote%c3%a7%c3%a3o-1091710/
https://pixabay.com/pt/photos/skate-capacete-protetor-prote%c3%a7%c3%a3o-1091710/
https://pixabay.com/pt/photos/skate-capacete-protetor-prote%c3%a7%c3%a3o-1091710/
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D)	 Existe algum outro equipamento de proteção individual que o ciclista 
deveria ou poderia usar para preservar a sua saúde e integridade física? 

E)	 Se um trabalhador de entregas por aplicativo sofre um acidente no 
trânsito, com quais direitos trabalhistas ele deveria contar?  

F)	 Sabemos que trabalhadores que fazem entregas por aplicativos 
não possuem direitos, como plano de saúde, férias remuneradas, 
13º salário, fundo de garantia, entre outros. Na sua opinião, isso é 
justo? O que deveria ser feito para mudar essa situação? 
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3.	 Vamos supor que um entregador de aplicativo tenha as seguintes 
despesas descritas na tabela a seguir:

NOME DA DESPESA VALOR

Gás de cozinha R$ 110,00
Compra no supermercado R$ 900,00
Conta de luz R$ 180,00
Conta de água R$ 110,00
Aluguel R$ 800,00

Total

Calcule o total de despesas deste trabalhador e preencha a tabela 
acima. Use uma calculadora, se necessário.
CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

4.	 Considerando que o entregador recebe um salário mínimo no valor 
de r$ 1.320,00, será o suficiente para pagar as despesas do mês?

(       ) 	 Sim (       ) 	Não 

5.	 Qual a diferença entre o salário mínimo e o total de despesas do 
entregador? Use uma calculadora, se necessário. 

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 
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6.	 Escreva, no espaço ao lado das imagens, quantas notas de cada uma 
devem ser utilizadas para pagar o valor de r$ 180,00, correspondente 
à conta de luz. 

(       ) 	 (       ) 	 

(       ) 	 (       ) 	 

Imagem: Rawlan1998/Wikimedia Commons. 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:10_Brazil_real_First_Obverse.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:20_Brazil_real_First_Obverse.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:50_Brazil_real_First_Obverse.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2_Brazil_real_First_Obverse.jpg

A)	 Se o trabalhador usar quatro (04) cédulas de 50 reais para pagar a 
conta de luz, qual será o troco?

B)	 Quanto o trabalhador pagará somando as contas de água e luz do mês?

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

SEM VALOR

SEM VALOR

SEM VALOR

SEM VALOR

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:10_Brazil_real_First_Obverse.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:10_Brazil_real_First_Obverse.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:20_Brazil_real_First_Obverse.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:50_Brazil_real_First_Obverse.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File
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7.	 Leia o texto e realize as atividades a seguir: 

EMPREGO NO BRASIL: 38,9%  
DOS TRABALHADORES NA INFORMALIDADE

Repórter Brasil | no ar em 03/05/2023 - 19:00

A rotina exaustiva e precária da força de trabalho que está no mercado 
informal. É isso que você vai ver agora em mais um capítulo da nossa série 
especial de reportagens sobre os trabalhadores e o trabalho no país.

Atualmente, quase 39 milhões de brasileiros enfrentam o desafio de, 
todos os dias, batalhar por uma renda sem os benefícios e as garantias da 
previdência social. 

FONTE: https://tvbrasil.ebc.com.br/reporter-brasil/2023/05/emprego-no-brasil-389-dos-trabalhadores-na-informalidade

Emprego no Brasil: 38,9% dos trabalhadores na informalidadeEmprego no Brasil: 38,9% dos trabalhadores na informalidade

Veja o vídeo desta reportagem acessando o qr code:

A)	 Observe as palavras a seguir: 

F O R M A L

I N F O R M A L

O prefixo - in, em algumas palavras, pode indicar uma negação,  
como no exemplo acima.
Já o prefixo - re, em algumas palavras, pode indicar o sentido  
de repetição, como no exemplo abaixo:

E S C R E V E R

R E E S C R E V E R

LE
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https://tvbrasil.ebc.com.br/reporterbrasil
https://tvbrasil.ebc.com.br/reporter-brasil/2023/05/emprego-no-brasil-389-dos-trabalhadores-na-informalidade
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Acrescente o prefixo - in ou - re e veja as novas palavras que  
são formadas:

I.	  F E L I Z

F L Z

II.	  O R G A N I Z A R

O A A

III.	  S A T I S F E I T O

S S T

IV.	  P E N S A R

P S R

V.	  D I G N I D A D E

D G I D

VI.	  I N V E N T A R

I V N A R

VII.	  Ú T I L

T
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ANOTAÇÕES
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ANOTAÇÕES
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62

https://www.pexels.com/pt-br/foto/preto-e-branco-p-b-garoto-menino-12015746/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/preto-e-branco-p-b-garoto-menino-12015746/


TECENDO SABERES NA EJA

63
Etapa Alfabetização - Módulo 1

ATIVIDADE I

1.	 Observe, atentamente, a imagem a seguir: 

7° Marcha dos migrantes em São Paulo, 2014. Foto: Lisa Carstensen. 

FONTE: JORNAL DA USP (http://www.usp.br/aunantigo/exibir?id=6203&ed=1091&f=20)

Vamos fazer uma leitura dessa fotografia:

QUEM É A AUTORA DESSA FOTO?

ONDE FOI PUBLICADA A MATÉRIA EM 
QUE ESTÁ ESSA FOTOGRAFIA? 

EM QUE CIDADE A FOTO FOI TIRADA?

QUAL O NOME DO EVENTO EM  
QUE A FOTO FOI REGISTRADA?

http://www.usp.br/aunantigo/exibir?id=6203&ed=1091&f=20
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EM QUE ANO A FOTOGRAFIA  
FOI REALIZADA?

QUAL A REIVINDICAÇÃO DA PESSOA  
QUE ESTÁ SEGURANDO O CARTAZ?

2.	 Leia o texto abaixo e realize as atividades a seguir: 

MIGRAÇÃO

O conceito para nos referirmos a pessoas, ou grupos, em deslocamento 
pelas regiões do planeta terra é migração. O termo migração pode ser 
utilizado tanto para classificar deslocamento humano interno, dentro de 
um mesmo país, quanto para as migrações humanas internacionais, que estão 
relacionadas ao cruzamento de fronteiras entre diferentes países, com o 
objetivo de estabelecer residência, temporária ou definitiva. 

Migrar faz parte da condição humana desde tempos imemoriais e, 
atualmente, o número de pessoas vivendo fora do país em que nasceram é 
o maior da história. Existem aproximadamente 272 milhões de migrantes 
internacionais na atualidade, o que representa 3,5% do total da população 
de todo o planeta.  

A)	 Volte novamente ao texto e procure as informações necessárias para 
preencher os quadros a seguir:

QUANTIDADE  
DE PESSOAS  

NA CONDIÇÃO  
DE MIGRANTES  

NO PLANETA

MILHÕES MILHAR CENTENA

LE
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B)	 De acordo com o texto, a quantidade de migrantes no mundo é maior 
ou menor que a população brasileira? Quanto?

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

C)	 Preencha o quadro a seguir com o resultado da conta realizada:

NÚMERO DE PESSOAS 
MIGRANTES NO 
PLANETA A MAIS 

QUE A POPULAÇÃO 
BRASILEIRA

MILHÕES MILHAR CENTENA

3.	 Leia o texto e realize as atividades a seguir: 

MIGRAÇÕES INTERNAS

As migrações internas são fenômenos de deslocamentos humanos 
dentro de um mesmo território nacional. 

No Brasil, até a década de 1960, a maior parte da população vivia em 
áreas rurais. Porém, entre as décadas de 1960 e 1970, ocorreu uma inversão 
em relação à quantidade de pessoas que habitavam áreas rurais e urbanas no 
país. A partir desse período, ocorreu uma migração significativa de pessoas do 
campo para as cidades, fazendo com que o Brasil passasse a ter a maior parte 
de sua população ocupando e vivendo em áreas urbanas.  

Essa migração se deu, sobretudo, das regiões norte e nordeste para 
a região sudeste do país. Isso porque o sudeste estava passando por um 
acelerado processo de industrialização e necessitava de maior quantidade 
de mão de obra para a produção e ocupação das vagas de empregos. 

Esse deslocamento de pessoas, em grandes fluxos, do campo para a 
cidade, gerou o fenômeno que ficou conhecido como êxodo rural. 

Famílias inteiras se deslocaram do campo para cidades buscando 
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melhores condições de vida, e a cidade de São Paulo foi um desses destinos. 
Por isso, é muito comum termos parentes, amigos, ou sermos nós mesmos, 
naturais de outras regiões do país, com as quais mantemos laços culturais, 
familiares e de amizade. 

A)	 A partir da leitura do texto, o que você compreende por  êxodo?

B)	 Pesquise, no dicionário impresso ou na internet, o significado do 
termo “êxodo rural”. Registre abaixo o que você encontrou. 

C)	 Você tem parentes ou amigos em outro(s) estado(s) ou país(es)? 
Mantém contato com essas pessoas? Como é realizado esse contato?

D)	 Em que cidade, estado e país você nasceu? 

E)	 Converse, em grupo, sobre seu local de origem e sua relação com esse lugar.
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Para compreender a realidade da migração interna, ouça o podcast 
“Cadência Campesina”, que aborda a condição do sertanejo no movimento 
de migração do campo para a cidade, acessando o link ou qr code:

https://jornal.usp.br/podcast/usp-especiais-62-cadencia-campesina/

4.	 Agora, observe o mapa do Brasil para responder às questões a seguir. 
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Brasil: Divisão Política

https://jornal.usp.br/podcast/usp-especiais-62-cadencia-campesina/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File
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A)	 Qual é o título do mapa?

B)	 Qual é o oceano que banha o litoral brasileiro?

C)	 Como se chama a capital do Brasil, conhecida também como Distrito 
Federal?

D)	 Quantos estados, mais o Distrito Federal, compõem esse país?

E)	 Você conhece ou tem vontade de conhecer algum outro estado do 
Brasil? Converse com a turma a respeito. (Atividade oral)

5.	 Leia o texto e responda às questões a seguir:

MIGRAÇÕES INTERNACIONAIS

O povo brasileiro tem influência de muitos grupos étnicos e de 
diversas nacionalidades, que historicamente construíram socialmente e 
culturalmente este país. Por outro lado, os brasileiros, ao migrar para 
outros países, levam consigo nossos costumes e culturas, que certamente 
contribuíram e influenciaram as sociedades que eles foram habitar. 

Atualmente, o número de brasileiros que deixam o Brasil para morar em 
outros países é muito maior do que a quantidade de migrantes internacionais 
que chegam para fixar residência por aqui. 

 São Paulo, por ser uma das maiores cidades do mundo, é um local 
que atrai muitos migrantes; por isso, nesta cidade, há comunidades 
migrantes de diversos países. A maior parcela desse grupo de pessoas é 
proveniente da américa latina, ou seja, somos vizinhos de continente. 
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Em números absolutos, as maiores comunidades migrantes na capital 
paulista são a boliviana e a portuguesa. Entre as maiores comunidades que 
residem em São Paulo estão também a japonesa, a chinesa, a haitiana, a 
argentina, a coreana, a libanesa, a paraguaia, a peruana, a venezuelana, 
entre outras. 

A)	 Quantas nacionalidades são citadas no texto?

B)	 Das nacionalidades citadas, quantas são latino-americanas?

C)	 Você conhece pessoas migrantes de outras nacionalidades não 
citadas no texto? Quais?

A comunidade haitiana, uma das maiores que habitam a cidade de são paulo, 
construiu uma rede de solidariedade muito importante para acolher os migrantes 
conterrâneos. Conheça uma dessas experiências, assistindo ao documentário “o 
haiti é aqui...Em perus!”, Acessando o link ou qr code: 

https://www.youtube.com/watch?v=sE1oLzYjAJQ 

6.	 Agora, registre as palavras e situações que aparecem no vídeo e que 
mais lhe chamaram atenção:

https://www.youtube.com/watch?v=sE1oLzYjAJQ
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7.	 Leia o texto abaixo e responda às atividades a seguir: 

A Constituição Federal Brasileira de 1988, em seu artigo 5°, afirma que:
Todos são iguais perante a lei, sem distinção de qualquer natureza, 
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no 
país a inviolabilidade do direito à vida, à liberdade, à igualdade, à 
segurança e à propriedade (…)

FONTE: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

Na sua opinião, as pessoas migrantes internacionais* desfrutam, 
na prática, dos mesmos direitos das pessoas nascidas no Brasil? 
Justifique sua resposta.

*atualmente, a expressão “pessoas migrantes internacionais” tem sido usada no lugar de “estrangeiros ou estrangeiras”.

ATIVIDADE II

1.	 Observe, atentamente, as 4 imagens a seguir:

IMAGEM 1

htt
ps

://w
ww

.fli
ck

r.c
om

/ph
oto

s/o
nu

br
as

il/1
45

19
94

21
74

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.flickr.com/photos/onubrasil/14519942174
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Campo de refugiados em Yarmouk, Jordânia, 2014. Imagem: Unrwa/Rami Al Sayyed. 

A)	 Após ter observado as imagens acima, compartilhe oralmente com 
a turma o que existe de semelhante e de diferente entre elas. Atente 
para quem são essas pessoas, quais os cenários, os locais em que foram 
fotografadas. As legendas também contêm informações importantes. 
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35 refugiados vietnamitas em um 
barco de pesca. Imagem: pixabay. 

Crianças no centro de refúgio fedasil, em Bovigny, 
Bélgica. Imagem: Acnur/D. Telemans, 2011.
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Campo de refugiados de Dadaab, no Quênia, abrigando 
famílias da Somália. Imagem: Acnur/J. Brouwer, 2011.

IMAGEM 4

IMAGEM 2
IMAGEM 3
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https://www.flickr.com/photos/acnurlasamericas/6871718412/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/acnurlasamericas/6871718412/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/acnurlasamericas/7029625285/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/acnurlasamericas/7029625285/in/photostream/
https://pixabay.com/pt/photos/pessoas-do-barco-1348214/
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B)	 Registre, no quadro abaixo, os principais pontos observados pela turma.  

SEMELHANÇAS DIFERENÇAS 

 

2.	 Leia o texto a seguir:

O QUE É A CONDIÇÃO DE PESSOA REFUGIADA

Refugiado é uma categoria para definir a condição de migrações 
e deslocamentos forçados, em razão de violação de direitos humanos de 
grupos étnicos ou de pessoas que estiveram sob julgo de opressão por sua 
religião, nacionalidade, opinião política ou conflitos armados, que buscam 
segurança em outros países para reconstruírem suas vidas. 

No Brasil, a condição de migrante refugiado garante a estadia da 
pessoa no país, não podendo ser expulso ou extraditado ao país de origem sem 
que sua integridade ou sua vida não estejam em segurança.

Ser discriminado por ser migrante no Brasil é crime, e a categoria 
jurídica atribuída a esse tipo de discriminação é a xenofobia. 

As pessoas refugiadas têm direito ao trabalho formalizado, bem como 
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emissão de carteira de trabalho, tendo os mesmos direitos que qualquer 
trabalhador brasileiro empregado formalmente.

Os refugiados, como qualquer categoria de migrante internacional, 
mesmo que indocumentados, têm direito de serem atendidos no Sistema Único 
de Saúde – SUS, em qualquer parte do território nacional, assim como 
matricularem-se nos sistemas públicos de Ensino Básico (Educação Infantil, 
Ensino Fundamental e Médio), inclusive, na modalidade de Educação de 
Jovens e Adultos – EJA.

A)	 De quais assuntos esse texto trata?

B)	 Na sua opinião, o que a escola deve fazer para acolher bem as pessoas 
migrantes e refugiadas? 

C)	 Enumere as frases correspondentes aos significados das palavras: 

PALAVRA FRASES

1 Migrante nacional Refere-se à pessoa que faz uma migração forçada.

2 Migrante internacional
Refere-se à pessoa que se desloca de uma 
região para outra em seu próprio país.

4 Refugiado
Refere-se ao preconceito e à discriminação 
contra pessoas de outra região ou país.

3 Xenofobia
Refere-se à pessoa que se desloca de um país 
para outro. 
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3.	 Vamos conhecer a trajetória de algumas pessoas refugiadas e 
migrantes por meio de vídeos produzidos pelo projeto “Vidas 
Refugiadas”, da Organização Internacional para as Migrações – OIM, 
da Organização das Nações Unidas – ONU:

VÍDEO 1 VÍDEO 2 VÍDEO 3

A)	 Após a discussão sobre os vídeos com a sua turma, escreva sobre qual 
história de vida lhe chamou mais atenção. Comente por quê.

B)	 Você é migrante de outra parte do Brasil, ou de outro país, ou 
descendente de migrante? Compartilhe com a turma alguma 
passagem de sua trajetória de vida. 

https://youtu.be/2s93AH0Qwa0 https://youtu.be/epuw4KS1iTM https://youtu.be/isIKSJOWuH0

https://youtu.be/2s93AH0Qwa0
https://youtu.be/epuw4KS1iTM
https://youtu.be/isIKSJOWuH0
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4.	 No quadro a seguir, há alguns endereços de feiras de migrantes, 
realizadas na cidade de São Paulo. Se possível, visite uma ou mais 
dessas feiras. As visitas podem ser individuais ou combinadas em 
grupo, com ou sem presença da professora ou do professor. Faça 
registros de áudio, vídeo ou fotográficos. 

FEIRA CULTURAL LESTE EUROPEIA DE SÃO PAULO

Breve descrição
feira de artesanato, culinária e cultura de países do leste europeu.
Endereço
rua aracati mirim. Bairro: vila alpina.
Dia da semana em que é realizada 
Domingo, mensalmente (a data pode ser encontrada no site da amoviza) – 10h às 17h.
Associação organizadora
amoviza – Associação dos Moradores e Comerciantes do Bairro da Vila Zelina.

FEIRA DE ARTESANATO E COMIDAS TÍPICAS PUEBLO ANDINO

Breve descrição
feira com comidas típicas e artesanato do povo andino.
Endereço 
largo do rosário. Bairro: penha.
Dia da semana em que é realizada

domingo – 9h às 18h.
Associação organizadora

diretoria e conselho fiscal da feira de artesanato e comidas típicas pueblo andino.
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FEIRA DE ARTE, ARTESANATO, CULTURA E GASTRONOMIA  
DA RUA COIMBRA

Breve descrição
gastronomia, produtos, artesanato da cultura boliviana.
Endereço
rua coimbra. Bairro: brás.
Dia da semana em que é realizada 
Sábado, 15h às 22h.
Domingo, 8h às 17h.
Associação organizadora
assempbol – Associação de Empreendedores Bolivianos da Rua Coimbra.

FEIRA DE ARTE, ARTESANATO E CULTURA DA LIBERDADE

Breve descrição
feira com gastronomia japonesa, artesanatos e outros produtos.
Endereço
av. Liberdade, 365. Bairro: liberdade.
Dia da semana em que é realizada
domingo – 9h às 18h.
Associação organizadora 
aliber – Associação dos Lojistas da Liberdade.

FEIRA DE ARTE E ARTESANATO DA RUA PATUJU

Breve descrição
feira com culinária boliviana.
Endereço
praça ângelo conti. Bairro: vila sabrina.
Dia da semana em que é realizada
domingo – início às 11h.
Associação organizadora
feirantes da rua patuju.
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FEIRA KANTUTA

Breve descrição
feira com gastronomia, artesanato e produtos bolivianos. Também conta com 
apresentações culturais, exposições e palestras. Atualmente, conta com a participação de 
outras nacionalidades da américa latina além da boliviana.
Endereço
praça kantuta (altura do no 625 da rua pedro vicente). Bairro: canindé.
Dia da semana em que é realizada
domingo – 10h às 22h.
Associação organizadora
associação gastronômica cultural folclórica boliviana padre bento.

Caso tenha visitado alguma dessas feiras de migrantes existentes, 
combine com a professora ou o professor um dia para apresentar os 
registros para a turma e narrar o que vivenciou nessa experiência 
(atividade oral).



TECENDO SABERES NA EJA

78
Etapa Alfabetização - Módulo 1

ANOTAÇÕES
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ANOTAÇÕES
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https://www.pexels.com/pt-br/foto/riacho-enseada-sujo-manchado-5412977/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/riacho-enseada-sujo-manchado-5412977/
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ATIVIDADE I

1.	 Leia, atentamente, o texto a seguir:  

O acesso à água potável e ao saneamento básico é um direito humano 
essencial, fundamental e universal, indispensável à vida digna. O 
saneamento básico é um conjunto de ações, dentre as quais podemos citar: 

• tratamento e distribuição de água;
• coleta;
• tratamento dos esgotos e adequada disposição final;
• limpeza pública de ruas;
• manejo da água da chuva;
• drenagem urbana; 
• tratamento de resíduos orgânicos.

Converse com a sua turma sobre o que você entendeu. (atividade oral). 

2.	 Observe a imagem e, em seguida, responda às questões: 
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2015, via Federação Nacional dos Engenheiros 
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https://www.fne.org.br/index.php/todas-as-noticias/6123-congresso-precisa-derrubar-vetos-na-lei-de-saneamento-pelo-bem-da-saude-publica
https://www.fne.org.br/index.php/todas-as-noticias/6123-congresso-precisa-derrubar-vetos-na-lei-de-saneamento-pelo-bem-da-saude-publica
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A)	 Você acredita que todos têm acesso igual à água e ao saneamento 
básico? Comente.

B)	 Você acredita que a imagem anterior retrata um lugar com acesso 
ideal a políticas públicas de saneamento básico? Por quê?

C)	 Assinale a alternativa que apresenta motivos responsáveis pela 
desigualdade de acesso à água, no Brasil:

(       ) 	Ação da natureza, desemprego e excesso de água.

(       ) 	Renda, território, degradação ambiental e poluição.

(       ) 	Falta de rios no país e poluição.
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3.	 Faça a leitura do texto escrito e da imagem e responda às 
questões correspondentes a seguir: 

Políticas públicas de saneamento deveriam ser garantidas a todas 
e todos, especialmente às populações que moram nas periferias das 
grandes cidades. Algumas regiões sofrem também com o depósito ilegal de 
rejeitos e a ausência de pavimentação adequada, o que favorece o acúmulo 
de água em recipientes ou poças e, consequentemente, potencializa a 
proliferação de insetos; por outro lado, o excesso de pavimentação 
pode criar áreas impermeáveis, contribuindo para que o solo perca sua 
capacidade de absorção das águas da chuva e, consequentemente, favoreça 
os acúmulos de água na superfície.  

Hábitos de consumo inadequados promovem uma intensa utilização de 
objetos descartáveis, principalmente de vidro e plástico, e muitos desses 
materiais têm tido como destino terrenos baldios, praças e vias públicas.

A organização mundial da saúde estima que, para cada 1 dólar 
investido em saneamento básico, quatro dólares são economizados em 
saúde. No mundo, uma das principais causas de morte de crianças de até 5 
anos é a diarréia, uma enfermidade que é facilmente evitada quando se tem 
tratamento de esgoto e de água.

Jornal da usp. https://jornal.Usp.Br/atualidades/parcerias-publico-privadas-podem-ser-o-caminho-para-o-saneamento-basico/
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https://jornal.usp.br/atualidades/parcerias-publico-privadas-podem-ser-o-caminho-para-o-saneamento-basico/
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Para economizarmos quatro mil dólares em saúde, quanto deve  
ser investido? 

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

ATIVIDADE II

1.	 Observe com atenção as informações do gráfico a seguir: 

Mortalidade Infantil na América do Sul

Fonte: OMS

O gráfico mostra a taxa de mortalidade infantil na América do Sul, 
no ano de 2020  (a cada mil nascidos vivos de até um ano de idade). 
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A)	 Escreva o nome do país com maior taxa de mortalidade infantil: 

B)	 A coluna vinte e dois refere-se ao número de mortalidade a cada mil 
bebês de qual país?  

C)	 Qual o nome do país com menor mortalidade infantil?

2.	 Leia o texto, observe as imagens 1 e 2 e, em seguida, responda 
às perguntas:  

A água é um recurso limitado e que utilizamos com várias 
finalidades: consumo, produção de bens, transporte, culinária, higiene 
e lazer.

Entretanto, nas últimas décadas, é possível notar o aumento na 
poluição da água doce. Muitos rios de São Paulo, que já foram apropriados 
para banho, hoje estão retificados e poluídos.
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IMAGEM 1:  Rio Pinheiros, 1929.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rio_Pinheiros_1929.jpg
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A)	 Qual rio da cidade de São Paulo a imagem retrata?

B)	 Por que, na sua opinião, a foto está em preto e branco?

C)	 Cite algumas mudanças que este rio sofreu desde a época em que a 
fotografia foi tirada. 
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IMAGEM 2:  Rio Pinheiros, 2013.

D)	 As duas fotos parecem ter registrado o mesmo rio? Por quê?

https://www.flickr.com/photos/stankuns/13946824636
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E)	 Quantos anos se passaram entre a primeira foto e a segunda? 

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

3.	 Leia o mapa abaixo e, em seguida, o texto com informações  
complementares sobre ele. 

Ht
tp:

//w
ww

.S
an

toa
nd

re
.S

p.G
ov

.B
r/p

es
qu

isa
/eb

oo
ks

/37
87

49
.P

df

Mapa de São Paulo pelo atlas ambiental do 
Município de São Paulo, 2002.  

Em azul, estão marcados os rios da cidade. 

http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/378749.pdf
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O Tietê é um exemplo de rio retificado; a poluição nele é 
consequência do crescimento urbano desordenado, principalmente 
no que diz respeito ao descarte irregular dos resíduos sólidos e pelo 
esgoto escoado diretamente para o rio. Esse processo ocorre em diversos 
outros rios da cidade, muitos dos quais formam uma rica rede subterrânea 
que flui, hoje,  sob o asfalto. O movimento de “esconder” os rios ocorre desde 
1950, pois a ideia era removê-los para poder aumentar o tamanho das avenidas, 
expandindo assim o uso dos automóveis. Aproximadamente, 200 cursos d’água 
correm  em São Paulo.

A)	 Você tem registros fotográficos de algum rio da cidade de São Paulo 
que hoje está encanado? Se sim, compartilhe com sua turma.

4.	 O caça-palavras a seguir é formado por nome de rios, córregos, 
riachos e bacias de São Paulo, que hoje também são nome de lugares 
espalhados pela cidade. 
No retângulo, estão as palavras que você deverá encontrar. 

MOOCA – ACLIMAÇÃO – SARACURA – JACU 

TIETÊ – TATUAPÉ – TAMANDUATEÍ – ANHEMBI 

GUARAPIRANGA – IGUATEMI – PIRAJUSSARA 

ANHANGABAÚ - ARICANDUVA – PINHEIROS
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A A P  S  A   R  A  C  U  R  A S  J  A  C  U

 J C  E A P I  R A J U S S A R A O

 Ã L  R  T D  T   I  E  T  Ê J O B  P Ç P

 M I  P  A F E  C A F H J E I  A H L

 O M  J  T   A  M  A  N  D  U  A  T  E   Í A B

 O A  O  U H  A  N  H  A  N  G  A  B  A  Ú L

 C Ç  S  A L T  D Ç D Ç K Y A  D B K

 A Ã  S  P K Y  U A  I  G  U  A  T  E  M  I

X O  A  É J T  V E D O U H A  E U P

V É  W Y H R  A  N  H  E  M  B  I A E T

H I G  U  A  R  A  P  I  R  A  N  G  A K O

 P  I  N  H  E  I  R  O  S K G Y T F A É

A)	 Escreva os nomes que você reconheceu no caça-palavras.

B)	 Dentre os nomes que você reconheceu, quais são nomes de rios? 
Escreva-os a seguir. 
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5.	 Observe a imagem e responda à questão a seguir:
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Rio Pinheiros, atualmente. 

A)	 Assinale a palavra (e a definição dela) que se encaixa melhor à foto acima.

(       ) 	Higiene:	 hábitos que levam à limpeza.

(       ) 	pureza:	� aquilo que é livre de impurezas e sujeiras.

(       ) 	desenvolvimento:	� ação de crescer, progredir, se tornar maior.

(       ) 	poluição:	� degradação do meio ambiente provocada 
pela ação do homem.

6.	 Leia o texto a seguir e observe a imagem que o acompanha. 
Depois, realize as atividades propostas. 

No rio Tietê, entre 1924 e 1944, foram realizadas edições da prova 
“Travessia de São Paulo a nado” (outras atividades aquáticas aconteciam 
no rio, como o remo, por exemplo). Porém, as condições do rio pelos rejeitos 
descartados nele tornaram inapropriada a prática de esportes, já que há o 
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https://www.wallpaperflare.com/brazil-sao-paulo-pinheiros-saopaulo-lake-usina-marginal-wallpaper-ebxbd
https://www.wallpaperflare.com/brazil-sao-paulo-pinheiros-saopaulo-lake-usina-marginal-wallpaper-ebxbd
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risco de contração de doenças, como: leptospirose, hepatite a, febre tifoide e 
gastroenterites virais. 

As mesmas doenças podem ser transmitidas em enchentes de rios que se 
tornaram poluídos. Estes fenômenos são processos naturais do aumento no 
volume da água em rios e córregos. No entanto,  intervenções da urbanização 
que não respeitaram as áreas alagáveis e de várzeas dos rios (como a 
retificação de complexos cursos d’água para serem ocupados por ruas e 
avenidas) acabaram gerando um grande problema urbano, pelo fato de as 
águas serem drenadas, canalizadas, represadas e desviadas sem planejamento.
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A)	 Segundo o texto, essas pessoas caminhando na enchente correm risco 
de contrair:

(       ) 	Hepatite a, covid-19 e gripe.

(       ) 	Tétano, gastroenterites virais e hepatite b.

(       ) 	Leptospirose, depressão e febre tifoide.

(       ) 	Leptospirose, hepatite a, febre tifoide e gastroenterites virais. 

B)	 Converse com a sua turma, em sala, sobre a seguinte questão: alguém 
já teve contato ou conhece alguém que tenha tido contato com 
algum rio despoluído na cidade de são paulo?  (Veja o exemplo, na 
fotografia a seguir). 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-02/plano-diretor-reabre-discussao-de-planejamento-contra-enchentes-em-sp
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-02/plano-diretor-reabre-discussao-de-planejamento-contra-enchentes-em-sp
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-02/plano-diretor-reabre-discussao-de-planejamento-contra-enchentes-em-sp
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C)	 Complete os espaços em branco da frase abaixo com uma das palavras 
indicadas nos parênteses:

Os estoques de água                                                (doce/salgada) estão 

sendo diminuídos pelo despejo diário de 2 milhões de toneladas de 

                                                   (poluentes/despoluentes), como: dejetos 

humanos, lixo, venenos dos agrotóxicos e mais. 

7.	 Leia, com atenção, o texto e a imagem que o acompanha. Depois, 
responda às questões apresentadas. 

Além da poluição dos rios, há também a dos oceanos. No Brasil, 
há várias praias que são impróprias para banho, por causa do descarte 
incorreto do esgoto. Além do mau odor e do aspecto visual da água, o 
descarte ameaça a vida aquática, pois quando o esgoto é despejado nos 
rios sem tratamento, altera a composição natural daquele ecossistema, 
trazendo diversos danos para os seres humanos do entorno, assim como a 
fauna e a flora aquáticas. 
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https://picryl.com/media/guilherme-gaensly-spaulo-rio-tiete-club-de-regatas-acervo-do-museu-paulista-a33871
https://picryl.com/media/guilherme-gaensly-spaulo-rio-tiete-club-de-regatas-acervo-do-museu-paulista-a33871
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Pesquise, com a turma da sua sala,  
o que significa um ecossistema. 

A)	 Você conhece alguma praia que, atualmente, encontra-se imprópria 
para banho? Compartilhe esse assunto com as pessoas da sua sala. 

B)	 Assinale os elementos que estão presentes nesta imagem:
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(       ) 	 Praia (       ) 	 Pedras (       ) 	 Rios
(       ) 	 Árvores (       ) 	 Pessoas (       ) 	 Tubulação  
(       ) 	 Peixes (       ) 	 Ondas (       ) 	 Montanhas

Assista ao documentário: “A cidade dos rios invisíveis”, acessando o qr code:
https://www.youtube.com/watch?v=ifUkXKEGfyQ&t=222s  

Compartilhe com a sua turma  
as suas impressões após assistir ao vídeo sugerido.

https://blog.brkambiental.com.br/esgoto-nas-praias/
https://www.youtube.com/watch?v=ifUkXKEGfyQ&t=222s  
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ATIVIDADE III

1.	 Leia, atentamente, o texto e a imagem a seguir:

Como dito anteriormente, a água é usada para consumo, produção 
de bens, transporte, culinária, higiene e lazer, ou seja, é um recurso 
essencial, entretanto, cada vez mais escasso. A maior parte da água gasta 
no mundo não está ligada ao consumo doméstico, mas ao setor agropecuário 
e industrial: para fabricar um carro, por exemplo, são necessários 400 mil 
litros de água.

No Brasil, 77,6% de toda a água consumida é utilizada no agronegócio. 
Um único gado consome, em média, 40 litros de água por dia. Em 2019, a 
cada segundo foi abatido um boi, 120 frangos e 1,4 porco. 
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A)	 Com base no valor dado no texto, calcule quantos bois são abatidos 
por minuto.

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 
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https://pixabay.com/pt/photos/vaca-bov%C3%ADdeos-ruminante-f%C3%AAmea-2768011/
https://pixabay.com/pt/photos/vaca-bov%C3%ADdeos-ruminante-f%C3%AAmea-2768011/
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B)	 Quantos litros de água um único gado consome em um mês de 30 dias?

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

C)	 Se um ser humano bebe, em média, 2 litros de água por dia, quantas 
vezes mais que uma pessoa um gado consome de água diariamente?

CÁLCULO: 

RESPOSTA: 

D)	 Considerando o trecho da letra da canção de Luiz Gonzaga:

Hoje longe muitas léguas, 
Numa triste solidão 
Espero a chuva cair de novo 
Pra mim voltar pro meu sertão

Ouça a música “Asa Branca”, de Luiz Gonzaga, acessando o qr code a seguir: 
https://www.youtube.com/watch?v=zsFSHg2hxbc

Compartilhe seus sentimentos, suas sensações e suas  
impressões com a turma da sua sala.

https://www.youtube.com/watch?v=zsFSHg2hxbc 
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É possível afirmar 
(       ) 	que o personagem não gosta de quando está chuvoso. 

(       ) 	que o personagem da canção espera a chuva passar para voltar 
para seu sertão.

(       ) 	que o personagem saiu triste do sertão pelo excesso de chuva. 

2.	 Leia o texto, sempre atento à imagem que o acompanha.  
Em seguida, realize as atividades propostas: 
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Região do semiárido nordestino.

O sertão, bioma caatinga, é uma região onde chove pouco e com rios 
intermitentes, ou seja, eles correm apenas no período das chuvas. Luiz 
Gonzaga registra em sua música (com Humberto Teixeira) o sofrimento 
de ter que se deslocar para outro lugar do Brasil em razão da falta de 
água e estagnação econômica, já que a falta de água da região semiárida 
nordestina não favorece o cultivo da agricultura e nem a criação de gado: 

Quando olhei a terra ardendo 
Qual fogueira de São João (...) 
Que braseiro! Que fornalha! 
Nem um pé de prantação 
Por farta d’água, perdi meu gado 
Morreu de sede meu alazão
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https://tratamentodeagua.com.br/santa-catarina-estiagem/
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A)	 Você percebe que na música “Asa Branca” há trechos que estão 
escritos com variação linguística regional? São formas diferentes de 
dizer uma palavra por influência da região. Em quais palavras você 
percebeu a presença da variação linguística?

B)	 Complete os quadrinhos abaixo com palavras que rimam no trecho 
apresentado da música.

J O Ã O

A Ã O

P Ã O

C)	 Em relação ao ambiente retratado, é correto afirmar que se trata de:  

(       ) 	Uma região com água abundante e terra sem nutrientes.

(       ) 	Uma região com seca eventual e terra fértil. 

(       ) 	Uma paisagem de mata atlântica.
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3.	 Após observar atentamente a imagem abaixo, leia o texto e 
responda à questão: 
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Foto: Herton Escobar/ USP imagens - Jornal da USP. 

O Brasil tem a maior reserva de água doce no mundo, mas que não é 
igualmente distribuída pelo país. A diferença na presença de água entre os 
seis biomas do pais é uma das causas. 

A foto acima mostra o bioma mata atlântica, um dos mais ameaçados 
do mundo, que foi muito degradado no passado (apenas 10% dos rios estão 
com a qualidade boa). Além disso, a degradação da floresta é um fator 
determinante para diminuição dos cursos das águas, pois a vegetação é a 
única cobertura capaz de interferir no ciclo da água. 

Outro problema que influencia para a má qualidade da água do bioma é 
a falta de saneamento básico e o uso inadequado do solo, que fazem com que 
poluentes cheguem aos rios. 

4.	 Assinale o sinônimo correto para a palavra destacada no texto:

(       ) 	Restrição

(       ) 	Estoque

(       ) 	Mata
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https://jornal.usp.br/atualidades/planejar-interacoes-entre-florestas-e-agua-e-vital-para-conservar-equilibrio-ambiental/
https://jornal.usp.br/atualidades/planejar-interacoes-entre-florestas-e-agua-e-vital-para-conservar-equilibrio-ambiental/
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5.	 Observe com atenção o mapa abaixo e responda às questões a seguir: 	
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Fonte: IBGE - 2012

Marinho Costeiro

BIOMAS DO BRASIL
Biomas Terrestres

Bioma Marinho

Amazônia
Cerrado
Mata Atlântica
Caatinga
Pampa
Pantanal

Mapa do Brasil e seus biomas. Wikipedia Commons. 

A)	 Identifique (localize) o Estado de São Paulo na imagem acima. 

B)	 Quais biomas estão presentes no Estado de São Paulo? 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biomas_do_Brasil.svg
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C)	 Você já viu, na Cidade São Paulo, lugares como na foto de Herton 
Escobar? Se não, qual a razão?

6.	 Após a leitura e as atividades propostas neste capítulo, assinale 
somente as alternativas verdadeiras:

(       ) 	O saneamento básico não tem conexão com saúde pública.

(       ) 	A água é usada para consumo, produção de bens, transporte, 
culinária, higiene e lazer.

(       ) 	São paulo é uma cidade com poucos rios.

(       ) 	Há igualdade no acesso ao saneamento. 

(       ) 	A maior parte do consumo da água é do agronegócio e pecuária.

(       ) 	Há várias praias que são impróprias para banhos, por causa do 
descarte incorreto do esgoto.
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6.	 CORPO
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https://www.pexels.com/photo/woman-dancing-on-top-of-a-big-rock-10559275/
https://www.pexels.com/photo/woman-dancing-on-top-of-a-big-rock-10559275/
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ATIVIDADE I

1.	 Leia o texto abaixo e realize as atividades a seguir:

GINÁSTICA

O corpo apresenta-se de forma primordial para a prática da educação 
física. É preciso olhar sensivelmente o corpo na busca da sua consciência 
corporal e não da disciplina imposta ou padronizada. Sentir esse corpo, 
suas necessidades, anseios, limites e sensações e aceitá-lo é de extrema 
importância para descobrir sua consciência e sabedoria.

Ser corpo é estar no mundo sensível e inteligente por meio de um diálogo 
de aprendizagem, no sentido de vivenciar atitudes e encontrar corpos mais 
enriquecidos em todos os seus aspectos vitais e emocionais.

Compreender o corpo, então, somente é possível por intermédio de 
experiências e vivências estabelecidas nas relações consigo, com os outros 
e com o mundo. A esta capacidade de cada pessoa sentir e apossar-se do 
seu próprio corpo como meio de manifestação e interação com o mundo 
chamamos de corporeidade.

A)	 Observe a sequência de movimentos corporais a seguir. Reproduza 
estes movimentos, se possível. 

1 2
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3 4

B)	 Ao realizar os movimentos, você consegue discernir quais partes do 
corpo fazem força? 

(       ) 	  Ombros (       ) 	   Pescoço
(       ) 	  Braços (       ) 	   Pernas
(       ) 	  Abdômen (       ) 	   Mãos
(       ) 	  Pés (       ) 	   Cabeça
(       ) 	  Costas (       ) 	   Olhos
(       ) 	  Boca (       ) 	   Peito

C)	 Quais partes do corpo alongaram mais?

(       ) 	 Pés (       ) 	 Cabeça
(       ) 	 Costas (       ) 	 Olhos
(       ) 	 Boca (       ) 	 Peito
(       ) 	 Ombros (       ) 	 Pescoço
(       ) 	 Braços (       ) 	 Pernas
(       ) 	 Abdômen (       ) 	 Mãos



TECENDO SABERES NA EJAEtapa Alfabetização - Módulo 1

107

2.	 Leia o texto abaixo e realize as atividades a seguir:

VEM DANÇAR
Programa leva alegria e diversão ao público 60+

14:00 | 10/11/2022 

Bem-estar e saúde da terceira idade têm sido um dos principais objetivos 
da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer – SEME. Mais do que isso, a 
seme procura oferecer atividades de inclusão e social, promoção da saúde 
e o bem-estar através do simples dançar, resgatando o convívio social e 
a autoestima, por meio de diversos programas e atividades espalhados por  
toda a Cidade de São Paulo.

O programa Vem Dançar, oferecido pela pasta, tem como objetivo principal 
propiciar encontros sociais e de lazer aos idosos dos centros esportivos.

Os eventos consistem em bailes temáticos realizados periodicamente nos 
salões sociais dos clubes do Município de São Paulo. Os espaços do Sport 
Clube Corinthians Paulista, Clube Espéria e Clube Atlético Juventus são 
alguns exemplos de locais que receberam a iniciativa, além dos próprios 
centros esportivos da SEME.

LE
ITURA

C
O

M
PARTIL

H

A
D
A



TECENDO SABERES NA EJA Etapa Alfabetização - Módulo 1

108

Diversos temas já foram destaques nos bailes, como dia das mães, 
carnaval, primavera cor de rosa, telenovela e folclore. As(Os) 
participantes sempre utilizam adereços e fantasias relacionados com o tema 
para que a festa seja ainda maior.

Há sempre uma banda para animar as(os) participantes e, para ninguém 
ficar parado, são contratados profissionais de dança que ficam disponíveis 
durante todo o evento para que ninguém dê a desculpa da falta de um par 
para dançar.

O programa Vem Dançar já atingiu mais de 20 mil idosos em um único 
ano, tendo uma média de 1.500 pessoas por edição. E, para facilitar o acesso 
ao baile, a SEME oferece ônibus gratuitos que saem de centros esportivos 
de todas as regiões da cidade.

“O Vem Dançar é feito com muito carinho pela Secretaria Municipal 
de Esportes e Lazer de São Paulo. É um evento que visa ao convívio social, 
à prática de atividades físicas e à qualidade de vida, principalmente dos 
idosos”, conta Dinéia Cardoso, organizadora do programa.

Além do Vem Dançar, os centros esportivos também contam com 
outras atividades voltadas à terceira idade, como alongamento, pilates, 
caminhada, condicionamento físico, dança de salão, gatebol, ginástica, 
vôlei adaptado, lian gong, tai chi chuan, yoga, natação, hidroginástica, 
musculação, tênis de campo, bocha, jogos de salão, artesanato e dança 
do ventre.

Fonte: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/melhor_idade/index.php?p=38003. (Adaptado).

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/melhor_idade/index.php?p=38003
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Confira alguns vídeos do baile vem dançar, acessando os qr codes:

1	 2	 3	 4

1 - Cor de rosa

2 - Havaiano

3 - Divas das telenovelas

4 - Primavera

A)	 O que significa a sigla SEME?

B)	 Observe a palavra em destaque na frase abaixo:

BEM-ESTAR E SAÚDE DA TERCEIRA IDADE TÊM SIDO UM DOS PRINCIPAIS 
OBJETIVOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER – SEME.

Assinale o sinônimo correto para a palavra em destaque.

(       ) 	Propósitos

(       ) 	Substantivos

(       ) 	Fenômenos



TECENDO SABERES NA EJA Etapa Alfabetização - Módulo 1

110

C)	 Observe a palavra em destaque na frase abaixo:

O PROGRAMA VEM DANÇAR, OFERECIDO PELA PASTA, TEM COMO OBJETIVO 
PRINCIPAL PROPICIAR ENCONTROS SOCIAIS E DE LAZER AOS IDOSOS DOS 
CENTROS ESPORTIVOS.

Assinale o sinônimo correto para a palavra em destaque:

(       ) 	Caderno	

(       ) 	Secretaria		

(       ) 	Fichário

D)	 Observe a palavra em destaque na frase abaixo:

HÁ SEMPRE UMA BANDA PARA ANIMAR OS PARTICIPANTES E, PARA NINGUÉM 
FICAR PARADO, SÃO CONTRATADOS PROFISSIONAIS DE DANÇA QUE FICAM 
DISPONÍVEIS DURANTE TODO O EVENTO PARA QUE NINGUÉM DÊ A DESCULPA 
DA FALTA DE UM PAR PARA DANÇAR.

Assinale o sinônimo correto para a palavra em destaque.
(       ) 	Culpa	

(       ) 	Remorso	

(       ) 	Justificativa

E)	 Observe o número em destaque na frase abaixo:

O programa VEM DANÇAR JÁ ATINGIU MAIS DE 20 MIL IDOSOS EM UM 
ÚNICO ANO, TENDO UMA MÉDIA DE 1 500 PESSOAS POR EDIÇÃO.
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Assinale as escritas corretas dos números em destaque, 
respectivamente:

(       ) 	Mil e duzentas / vinte mil

(       ) 	Vinte mil / mil e quinhentas

(       ) 	Mil e quinhentas / vinte mil

F)	 No seu bairro, existem atividades esportivas ou culturais voltadas 
para as pessoas 60+? Quais? 

G)	 Por quais motivos é importante que haja atividades esportivas e 
culturais para as pessoas idosas? 
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Colheita do algodão.  
Registro realizado entre 1890 e 1933.  

Arquivo Público do Estado de São Paulo.
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7.	� PATRIMÔNIO 
CULTURAL
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http://icaatom.arquivoestado.sp.gov.br/ica-atom/index.php/agricultura;isad
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ATIVIDADE I

1.	 Observe a imagem de abertura do capítulo e leia o   
poema a seguir.

AINDA

 

Tempo.
Uma fotografia de um tempo antigo.
Tempo.
Um registro de algo que já passou.
Tempo.
Algo aconteceu, algo se foi.
Tempo.
Quantas coisas já passaram?
Tempo.
O que está em sua memória?
Tempo.
O que você se lembra?
Tempo.
O que mais marcou a sua história?
Tempo.
O que está registrado?
Tempo.
Faz muito tempo?
Tempo.
Está apenas no passado?
Tempo.
Tempo.
Tempo.
Lembro.

COPED/DIEJA (Poema criado especialmente para esta obra)
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https://pixabay.com/pt/vectors/rel%c3%b3gio-despertador-rel%c3%b3gio-vintage-806258/
https://pixabay.com/pt/vectors/rel%c3%b3gio-despertador-rel%c3%b3gio-vintage-806258/
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A)	 O que você sentiu e pensou ao olhar a imagem e ler 
o poema? 

B)	 Como a descreveria para alguém? 

C)	 De quando é essa fotografia? 

D)	 Onde foi feito o registro fotográfico? 

E)	 Você já esteve em uma situação ou local parecido?
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https://pixabay.com/pt/vectors/%c3%adcone-desenhando-lista-bolha-6870420/
https://pixabay.com/pt/vectors/%c3%adcone-desenhando-lista-bolha-6870420/
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F)	 Qual é o título do poema? 

G)	 Qual palavra se repete nos versos? 

H)	 Por que será que acontece essa repetição?

I)	 A repetição da palavra lhe traz alguma sensação? Descreva-a nas 
linhas a seguir.

J)	  Para quem são dirigidas as perguntas? 

K)	 Como você as respondeu? 

L)	 Como termina o poema?

M)	 Qual é o tema que conecta a imagem ao texto?
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https://pixabay.com/pt/vectors/%c3%adcone-desenhando-lista-bolha-6870420/
https://pixabay.com/pt/vectors/%c3%adcone-desenhando-lista-bolha-6870420/
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2.	 A partir das perguntas da página anterior, expresse suas ideias, 
sensações e emoções com palavras, cores, formas e desenhos.
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3.	 Leia, atentamente, os textos a seguir:

MEMÓRIA

“O que está em sua memória?” É um dos versos do poema Ainda. Nele, a 
palavra “tempo” se repete muitas vezes. Sem dar uma explicação ao poema, 
pois cada um o entende e o sente a seu modo. Vamos aproveitá-lo para 
conversar sobre o tema: memória.

Podemos pensar a memória em diferentes tempos. Temos uma memória de 
curto prazo. Nos lembramos das coisas que fizemos há pouco, quase agora, 
por esses dias, neste ano, talvez no ano passado. Não muito tempo atrás.

Temos uma memória de médio prazo. Lembramos de coisas que 
aconteceram há algum tempo. Mas não tanto tempo assim. “Parece que foi 
ontem”, às vezes dizemos, ainda que anos tenham se passado.

Temos uma memória de longo prazo. Ah, infância distante, que ainda 
bate no peito. Os jogos da juventude. Os suspiros das primeiras paixões. “Eu 
bem me lemro!”.

Temos uma memória ancestral. Quem sabe onde ela começa? São 
saberes. São hábitos. São daqueles que vieram antes de nós, que aprenderam 
com aqueles que vieram antes deles, e antes, ainda antes, mas ainda 
presentes. Os fios que ligam as gerações. Fios que atravessam tempo e 
atravessam espaço.
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4.	 Que tal exercitar a memória? Escreva, nos quadros, palavras ou 
frases curtas sobre suas memórias em diferentes tempos.

Memória de CURTO prazo

Memória de MÉDIO prazo
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Memória de LONGO prazo

5.	 Leia, atentamente, os textos a seguir:

UMA ARTISTA

Mariana Maia, uma jovem artista carioca, bebeu nas águas da 
memória, memória de muitos tempos. E tal como você se expressou neste 
caderno, ela também o fez. Ela criou ações poéticas, isto é, ações diferentes 
daquelas que fazemos na ordem do dia. Utilizou objetos carregados de 
histórias e afetos, como as bacias e baldes que eram carregados na cabeça 
pelas mulheres que a antecederam. 

Vamos ler o trecho de uma entrevista na qual a artista fala sobre a 
saia azul que utiliza em suas ações artísticas, chamadas performances.

“A série de performances Ensaias surgiu de uma lembrança. A saia azul 
de minha avó, suspensa no varal do terreiro, usada por ela e depois por 
minha mãe, herdada de geração em geração, guardava a memória do corpo 
dela e de outras mulheres. A saia azul performava a história das mulheres 
negras da minha família.”

Adiante, a artista conta sobre as ideias que traz em uma performance 
que se tornou filme, intitulada “Coroação”:
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“Na performance, eu sustento sobre a cabeça um balde de água. Líquido 
vital, tão em falta nas áreas empobrecidas do Brasil. Água que lava a 
roupa, sustenta a família de uma lavadeira. Água que acolhe o bebê no 
ventre da mãe. Água das ancestrais Oxum e Iemanjá nas religiões de matriz 
africana. Água que era transportada pelas ruas das cidades brasileiras 
por homens e mulheres escravizados, que na beira das bicas e chafarizes 
tramavam revoltas e levantes contra o sistema escravocrata. Eu fico 
feliz em repetir poeticamente o gesto de todas e todos esses ancestrais, em 
performances ao vivo, fotografias, objetos e até mesmo em um filme”
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A entrevista completa realizada em 2020 com a artista pode ser 
acessada pelo http://maiamariana.com.br/texto/entrevista_
mariana_maia2020.pdf ou pelo qr code a seguir:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:M%C3%A3e_Oxum.jpg
http://maiamariana.com.br/texto/entrevista_mariana_maia2020.pdf
http://maiamariana.com.br/texto/entrevista_mariana_maia2020.pdf
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PRESERVAÇÃO E PATRIMÔNIO CULTURAL

Assim como temos nossas memórias pessoais e familiares, a sociedade 
também as tem. Memórias das danças, músicas, brincadeiras, comidas, 
bebidas, roupas, festas, lutas, conquistas, tristezas e alegrias de um lugar, 
de um povo, de uma época. 

No tempo, o que se perde, eu não lembro. A memória se faz daquilo que 
insiste, que persevera, que atravessa o tempo. Para manter a memória viva é 
preciso preservá-la.

A esta memória cuidada, preservada, damos o nome “patrimônio”. Aqui, 
mais especificamente, abordamos o patrimônio dos hábitos, costumes e 
objetos da cultura, portanto, o patrimônio cultural.

Cabe a cada um de nós cuidar de nossos patrimônios culturais, de nossa 
família, de nossa ancestralidade, de nosso território, de nossos povos. 
Preservamos. Fortalecemos o elo, a continuidade de sua história, sem 
perder a memória, os saberes, a identidade.

Cabe também ao poder público a preservação, tanto material, dos lugares, 
monumentos e objetos, quanto imaterial, das tradições, hábitos e costumes.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Esta%C3%A7%C3%A3o_da_Luz_a_Noite.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Esta%C3%A7%C3%A3o_da_Luz_a_Noite.jpg
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TOMBAMENTO

O que você pensa quando lê a palavra “tombamento”? Será que ela se 
refere a algo que será derrubado?

Pois é o oposto disso! Apesar de a palavra “tombo” ser usada para 
indicar uma queda em nossa cultura, a origem da palavra significava 
registrar, inventariar.

No tombamento é registrado tudo o que deve ser preservado. Os registros 
são feitos nos livros do tombo. As estações de trem Luz e Júlio Prestes, por 
exemplo, são construções tombadas pelo poder público. Com isso, elas devem 
manter grande parte de sua construção original.

é importante ressaltar que é sempre o poder público responsável pelo 
tombamento. Na Cidade de São Paulo, existe um conselho criado para 
esta finalidade, o CONPRESP, Conselho Municipal de Preservação do 
Patrimônio Histórico, Cultural e Ambiental da Cidade de São Paulo.
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As pinturas nas cavernas do Morro do Chapéu (BA)  
estão inscritas no livro do tombo por seu valor arqueológico.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Painel_-_Arte_Rupestre_(3981932151).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Painel_-_Arte_Rupestre_(3981932151).jpg
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No estado de São Paulo, o conselho responsável é o CONDEPHAAT, 
Conselho de Defesa do Patrimônio Histórico, Arqueológico, Artístico e 
Turístico e na esfera nacional, o órgão que responde pela preservação 
do patrimônio é o IPHAN, Instituto do Patrimônio Histórico e Artístico 
Nacional. 

No IPHAN, os registros são realizados nos livros do tombo. Há 
quatro principais livros do tombo:

•	 Livro do tombo arqueológico, etnográfico e paisagístico; 

•	 Livro do tombo histórico;

•	 Livro do tombo das belas artes;

•	 Livro do tombo das artes aplicadas.

Os bens culturais que podem ser inscritos no livro do tombo não 
são apenas objetos, monumentos e lugares (como a Reserva Estadual da 
Cantareira e o Horto Florestal). Além dos patrimônios materiais, podem ser 
tombados patrimônios imateriais. 

O que podemos preservar além das coisas materiais? O que seria o 
patrimônio imaterial?
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Jongo Reta Bandêra no Baile das Beneditas, 2013.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Preta_Band%C3%AAra.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Preta_Band%C3%AAra.jpg
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O patrimônio imaterial abrange festejos, cortejos, danças, romarias e 
outras manifestações vivas da cultura. Um bom exemplo é o jongo, que traz 
música, dança e elementos da espiritualidade afro-brasileira, ou a congada 
(ou congado), outra manifestação cultural e religiosa também de influência 
africana, celebrada em alguns estados  brasileiros, como Minas Gerais, 
Espírito Santo, Bahia, entre outros. 
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Congada, fotografia de Arsênio da Silva a pedido de Dom Pedro II, 1860.

O processo de tombamento de patrimônios imateriais é um valioso 
aliado para a preservação de nossa memória. Folguedos como a 
Congada, registrada na fotografia acima em 1860, por Arsênio da Silva, 
permanecem ativos e podem contar com apoio do poder público para 
continuar sua história.

Para saber mais, acesse a página do IPHAN:
qr code: https://www.gov.br/iphan/pt-br 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Congada1860.jpg
http://acervo.bndigital.bn.br/sophia/index.html
http://acervo.bndigital.bn.br/sophia/index.html
https://www.gov.br/iphan/pt-br
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ANCESTRALIDADE, ORIGENS E MEMÓRIAS

Todos nós somos parte de uma história que começou muito antes de 
nós. Herdeiros somos das lutas, alegrias, conquistas, perdas, saberes, 
hábitos, vivências e narrativas de nossos antepassados. Nossa herança 
pode ser composta também de objetos, de construções e de territórios, de 
manualidades, de habilidades e de ofícios.

O tempero da comida, o toque do tambor, a reza curadora, o sotaque, 
a ginga, a relação com os mais velhos... De onde vem aquilo que você faz? 
Quão antigas são coisas que formam o que você é? Para que lugares e 
tempos aponta a sua ancestralidade?

Com exceção dos povos indígenas, originários destas terras e que 
há incontáveis tempos a habitam, somos todos jovens migrantes neste 
território. Muitas rotas foram percorridas para chegar até aqui.
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6.	 Que tal criar um mapa de sua ancestralidade? Você pode escrever os 
nomes de lugares e/ou antepassados com os quais você está ligado. 
Pode também escrever ou desenhar os legados culturais que você 
herdou de cada lugar, povo e/ou pessoa.

Máquina de costura  
antiga de pedal

https://pixabay.com/pt/vectors/m%c3%a1quina-de-costura-antiguidade-806236/
https://pixabay.com/pt/vectors/m%c3%a1quina-de-costura-antiguidade-806236/
https://pixabay.com/pt/vectors/m%c3%a1quina-de-costura-antiguidade-806236/
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Espaço para desenhar
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7.	 Leia, atentamente, os textos a seguir:

CULTURA

A palavra cultura tem origem na agricultura e está relacionada 
ao cultivo. A rizicultura, por exemplo, se refere ao cultivo do arroz e a 
viticultura ao cultivo da uva.

Em nossa sociedade, designamos como cultura toda a produção humana 
que está além de nossas necessidades 
básicas de sobrevivência (como 
comer e dormir). Isso inclui a arte, a 
gastronomia, a arquitetura, o lazer, 
os esportes, as leis, as religiões, 
os costumes, as roupas, os sinais, 
os gestos, as ciências... A lista é 
imensurável.

Tudo o que é criado e 
transformado em nossa cultura 
sobreviverá mais do que cada um de 
nós, em nosso breve tempo de vida. 
Por isso, cabe-nos cultivar e cuidar, 
para que aquilo que veio antes de nós 
possa continuar depois de nós. 

Temos na cultura nossa parcela 
de eternidade, vivendo nas memórias 
que preservamos e das quais 
seremos nós uma parte. Viveremos junto aos imortais, que, aberta ou 
secretamente, habitam cada pedacinho da cultura humana.

8.	 O que achou deste assunto? Que tal conversar sobre memória, 
preservação e patrimônio com seus(suas) amigos(as) e familiares?
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https://pixabay.com/pt/vectors/mandioca-raiz-planta-comida-37843/
https://pixabay.com/pt/vectors/mandioca-raiz-planta-comida-37843/
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ANOTAÇÕES
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ANOTAÇÕES
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ANOTAÇÕES
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