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ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA PARA MULHERES: DO DIREITO AO ACESSO!
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JUSTIFICATIVA:

ESTA FORMAGAO VISA DAR CONTINUIDADE AS AGOES DE POLITICAS PUBLICAS QUE OCORRERAM DURANTE O
PROJETO MARGO MULHER, COM O PROPOSITO DE INCITAR A REFLEXAO E CONHECIMENTO ACERCA DO
PROTAGONISMO FEMININO, A IGUALDADE DE GENERO E A REPRESENTATIVIDADE DA MULHER, ALEM DE
AMPLIAR E PROMOVER O ACESSO DE MULHERES NA SUA DIVERSIDADE A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS E
DESPORTIVAS UTILIZANDO COMO PRINCIPIOS NORTEADORES BASICOS PARA O PROJETO: O CUIDADO, O
ACOLHIMENTO E A ESCUTA.

COM BASE NA CARTA INTERNACIONAL DE EDUCAGAO FiSICA, DA ATIVIDADE FiSICA E DO ESPORTE, DESCRITA
PELA UNESCO, “E UM DIREITO DE TODA MENINA E DE TODA MULHER TER OPORTUNIDADES IGUAIS DE
PARTICIPAR EM TODOS OS NIVEIS E FUNGOES DE SUPERVISAO E DECISAO NA EDUCAGAO FISICA, NA ATIVIDADE
FISICA E NO ESPORTE, SEJA PARA FINS RECREATIVOS, PARA A PROMOGAO DA SAUDE OU PARA O ALTO
RENDIMENTO ESPORTIVO”, MAS AINDA ASSIM, NO BRASIL A PORCENTAGEM DE MENINAS QUE ABANDONAM A
PRATICA ESPORTIVA NA PUBERDADE E DE 34,8% (FONTE: DIAGNOSTICO NACIONAL DO ESPORTE, 2015),
PORTANTO, E EVIDENTE QUE TEMOS QUE PROMOVER E FORTALECER AGOES NAS UNIDADES DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO JUNTO A REDE DE PROTEGAO SOCIAL PARA GARANTIR O ACESSO, PERMANENCIA DESSE
PUBLICO NAS ATIVIDADES FIiSICAS E ESPORTIVAS OFERECIDAS PELOS CEUS E UNIDADES EDUCACIONAIS, COMO
SE REFERE O ART. 4 DA REFERIDA CARTA: "OS PROGRAMAS DE EDUCAGAO FiSICA, ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE
DEVEM ESTIMULAR A PARTICIPAGAO AO LONGO DA VIDA".

A PRESENTE FORMAGAO QUER PROMOVER REFLEXOES E CONSTRUGOES COLETIVAS DE FORMA A GARANTIR A
IGUALDADE DE OPORTUNIDADES PARA QUE OS SUJEITOS DE DIREITO SEJAM CONSIDERADOS A PARTIR DE SUAS
DIVERSIDADES ASSIM COMO SUGERE O CURRICULO DA CIDADE E QUE TEM COMO BASE LEGAL: ARTIGOS 205,
207 E 208 DA CONSTITUICAO FEDERAL (1988); LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO LDB (1996); ESTATUTO
DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE ECA (1990); LEI 11.340 (2006), QUE COIBE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER;
ENTRE OUTRAS.

A FORMAGAO ATENDE A DEMANDA DE DISCUTIR E RECONSTRUIR CONHECIMENTOS ACERCA DO ESPORTE
ESCOLAR E SUA RELAGAO COM A INTERSECCIONALIDADE E A DIVERSIDADE COM ENFASE NO GENERO
FEMININO, CONTEMPLANDO OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS) QUE CORRESPONDEM
A IGUALDADE DE GENERO (5), REDUCAO DAS DESIGUALDADES (10), EDUCACAO DE QUALIDADE (4), PAZ,
JUSTICA E INSTITUICOES FORTES(16). NOSSA FINALIDADE E REFLETIR E RECONSTRUIR COM ESTA FORMACGAO,



MAS TAMBEM QUE POSSAM REVERBERAR EM TODAS AS AGOES DE PRATICAS ESPORTIVAS EDUCACIONAIS E
CONSEQUENTEMENTE NO AMBITO SOCIAL DE TODO TERRITORIO DA CIDADE DE SAO PAULO.

E IMPORTANTE RESSALTAR QUE TODO ESSE MOVIMENTO DEVE SER REGISTRADO, POIS DESCREVE FORMAS DE
EXPRESSAO, FATOS HISTORICOS E SENTIMENTOS, ATRIBUEM DIFERENTES PONTOS DE VISTA E COLABORA NA
CONSTRUGCAO DE UM MATERIAL DE EXTREMA RELEVANCIA E IMPORTANCIA PARA NORTEAR ACOES FUTURAS,
TORNANDO PARTE DE UM PROCESSO QUE CORROBORA PARA A PROMOGAO DA EDUCAGAO, SAUDE, ESPORTE
EDUCACIONAL ATUANDO EFETIVAMENTE NO DESENVOLVIMENTO PLENO DA PESSOA EM TODAS AS FAIXAS
ETARIAS.

OBIJETIVOS:

*PROMOVER REFLEXAO DA PARTICIPACAO E PERMANENCIA DO GENERO FEMININO NAS ATIVIDADES FiSICAS E
ESPORTIVAS NAS UNIDADES EDUCACIONAIS.

*MAPEAR E REALIZAR A LEITURA DOS DADOS QUE DISSERTAM SOBRE PARTICIPAGAO EFETIVA DO GENERO
FEMININO NAS ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS NAS UNIDADES EDUCACIONAIS.

*CONSTRUIR COLETIVAMENTE METODOLOGIA QUE ATENDE AS NECESSIDADES E O DIREITO DE ACESSO E
PERMANENCIA NAS ATIVIDADES FiSICAS, ESPORTIVAS E DE LAZER, ABRANGENDO TODO O TERRITORIO DE
NATUREZA MULTIDIMENSIONAL COMO FORMA DE PROMOGAO DA SAUDE E DIREITO ADQUIRIDO, PARA TODOS
SEM DISTINGOES DE GENERO, COM BASE NA EQUIDADE, NA EDUCAGAO INCLUSIVA E NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DO SER HUMANO.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

A CRIANCA E O DIREITO DE BRINCAR MUITO ALEM DO GENERO!

*A ADOLESCENTE E A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA: QUEBRA DE ESTEREOTIPOS E INCENTIVO A PRATICA
*ESTRATEGIAS E POSSIBILIDADES PARA O INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA;
*ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA E UM DIREITO, ENTAO E NECESSARIO.

*MULHER ADULTA COMO CONDIGAO DE EDUCADORA

*INSERCAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA DA MULHER IDOSA;

*PAPEL DA MULHER DENTRO DO ESPORTE COMO FATOR DE TRANSFORMACAO SOCIAL.

¢QUAIS AS BARREIRAS QUE AS MULHERES ENFRENTAM PARA PODER PRATICAR UMA ATIVIDADE FiSICA E/OU
UM ESPORTE EM TODAS AS FAIXAS ETARIAS?

eA QUESTAO DA SOBRECARGA NA MULHER EM TODA SUA TRAJETORIA E A ATIVIDADE FiSICA COMO
TRANSFORMACAO SOCIAL NESSE AMBITO.

*ATIVIDADES ESPORTIVAS NOS CEUS COMO UMA FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO.

*RELATOS DE PRATICAS E HISTORIAS SIGNIFICATIVAS

PROCEDIMENTOS:

PRESENCIAL:

RODAS DE CONVERSAS E CONSTRUCOES COLETIVAS

CONSTRUCOES COLETIVAS ACERCA DE ACOES DE PREVENCAO E PERMANENCIA NA RELACAO DE EVASAO,
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E GENERO.

ANALISE E DISCUSSOES DOS DADOS QUE CORRESPONDEM A PARTICIPACAO FEMININA NAS ATIVIDADES
ESPORTIVAS DOS CEUS

ANALISE E DISCUSSOES DOS DADOS QUE CORRESPONDEM A PARTICIPACAO FEMININA NAS AULAS OFERTADAS
PELOS CURSISTAS.

REFLEXOES ACERCA DAS PRATICAS PEDAGOGICAS E BARREIRAS QUE IMPEDEM A IGUALDADE DE PRATICA.

ASSINCRONO: GOOGLE FORMS E PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS
VIDEO AULAS

ATIVIDADES DIAGNOSTICAS

RELATO DE PRATICAS E REGISTROS DE PLANOS DE AULA

FORUNS E DEBATE

ATIVIDADE OBRIGATORIA:

REGISTRO DE UM PLANO COM ANALISE CRITICA E REFLEXIVA DA PARTICIPACAO FEMININA NAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS DESENVOLVIDAS NA SUA UNIDADE EDUCACIONAL NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA E
EVENTOS CORRELATOS.

CRONOGRAMA DETALHADO:
PERIODO DE REALIZACAO: 04/03 A 02/04/2024
ENCONTROS SINCRONOS: 06/03 E 20/03 DAS 19H AS 21H



AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM: MICROSOFT TEAMS

04/03 — ATIVIDADE ASSINCRONA: MAPEAMENTO DAS ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS DESENVOLVIDA NA
UNIDADE DOS CURSISTAS - PLATAFORMA TEAMS E GOOGLE FORMS : ATIVIDADE DIAGNOSTICA.

06/03 — ENCONTRO SINCRONO — DAS 19H AS 21H
08/03 - VIDEO AULA: A CRIANGA E O DIREITO DE BRINCAR MUITO ALEM DO GENERO!

11/03 - VIDEO AULA: A ADOLESCENTE E A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA: QUEBRA DE ESTERIOTIPOS E
INCENTIVO A PRATICA

13/03 - VIDEO AULA: A MULHER ADULTA E A ATIVIDADE FiSICA: O DIREITO A PRATICA E SUA VERDADEIRA
POSSIBILIDADE

15/03 - VIDEO AULA: A MULHER DA TERCEIRA IDADE E A ATIVIDADE FISICA: NOVAS POSSIBILIDADES E
CONCEITOS

18/03 - VIDEO AULA: A MULHER E O ESPORTE NOS CEUS DE SAO PAULO: RODA DE CONVERSA
20/03 — ENCONTRO SINCRONO — DAS 19H AS 21H
22/03 A 02/04 - ATIVIDADE FINAL OBRIGATORIA (REGISTRO COM ANALISE CRITICA E REFLEXIVA DA

PARTICIPACAO FEMININA NAS ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS DESENVOLVIDAS NA SUA UNIDADE
EDUCACIONAL).

CRITERIOS DE AVALIACAO E APROVACAO PARA EXPEDICAO DE CERTIFICADO:
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPACAO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUENCIA, REALIZACAO DE ATIVIDADE
OBRIGATORIA.
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QUANTIDADE DE TURMAS: 2; VAGAS POR TURMA: 50
TOTAL DE VAGAS: 100

PUBLICO ALVO:
ANALISTA DE INF.CULT.E DESP.- ED.FiSICA, COORDENADOR DE ESPORTES E LAZER, COORDENADOR
PEDAGOGICO, PROF. DE ED.INFANTIL, PROF. ED. INF. E ENS. FUND. I, PROF. ENS. FUND. Il E MED.

FUNCAO ESPECIFICA:

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERAO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PUBLICO-
ALVO):

CORPO DOCENTE:
AMANDA FUSCO RF: 841.931.1 - PROFESSORA DE EDUCAGAO FiSICA PELA RME/SP, ATUANDO NA



SME/COCEU/DIESP, LICENCIATURA/BACHAREL EM EDUCACAO FISICA, LICENCIATURA EM CIENCIAS SOCIAIS, POS-
GRADUADA EM DANCA E CONSCIENCIA CORPORAL (FMU), ESPECIALIZACAO EM DANGA NA ESCOLA (UNESP).

CARLA SIMONE DE ALMEIDA BRITO - RF: 770.392.9 - ATUANDO NA SME/COCEU/DIESP. BACHARELADO E
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, PROFESSORA DA R.M.E. DA CIDADE DE SAO PAULO DESDE 2008.
LICENCIATURA EM PEDAGOGIA. POS-GRADUAGAO EM PROFISSAO E FORMAGAO DOCENTE. ATUANDO NA
COCEU/DIESP COM SERVIGOS TECNICOS EDUCACIONAIS DESDE 2023.

VALERIA GIL DE SOUZA: RF 791.248.0 - PROFESSORA DE EDUCAGAO FISICA PELA RME/SP, ATUANDO NA
SME/COCEU/DIESP, GRADUADA EM PEDAGOGIA, BACHAREL EM FISIOTERAPIA, POS-GRADUAGAO EM
PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL, POS-GRADUACAO EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA APLICADA A
FISIOTERAPIA, MESTRANDA NO PROGRAMA DE POS GRADUAGAO DO STRICTO SENSU DA UNIVERSIDADE SAO
JUDAS TADEU. ATUOU COM MODALIDADES ESPORTIVAS, EQUIPES DE TREINAMENTO, ATENDIMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM CLINICAS E EQUIPES ESPORTIVAS, ALEM DA ATUAGAO COMO PROFESSORA DE
EDUCACAO FISICA NO ENSINO PUBLICO E PRIVADO. UMA DAS CRIADORAS E RESPONSAVEL PELO PROJETO
MULHER NO ESPORTE DA DIESP.

INSCRICOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):

INSCRICOES A PARTIR DAS 12H DO DIA 26/02/24 ATE SE ENCERRAREM AS VAGAS DO PUBLICO-ALVO.
https://forms.gle/6bgd7foQrBBMfEmt9

SERA PRIORIZADA A INSCRICAO DE QUEM NAO REALIZOU A FORMAGCAO EM OUTRAS EDICOES. AS INSCRICOES
SERAO VALIDADAS PELA ORDEM DE CADASTRO NO LINK, CONSIDERANDO AS ESPECIFICACOES DO PUBLICO-
ALVO. NAO TERA PRIORIDADE O SERVIDOR QUE DESISTIU DE FORMACOES ANTERIOR.

CONTATO COM A AREA RESPONSAVEL:
33960777

Documento N2: 11317



