
JUSTIFICATIVA: 
A EDUCAÇÃO FÍSICA, NA PERSPECTIVADA EDUCAÇÃO INCLUSIVA DESEMPENHA UM PAPEL CRUCIAL, POIS 
OFERECE OPORTUNIDADES DE INTERAÇÃO, DESENVOLVIMENTO FÍSICO, SOCIAL E EMOCIONAL. FAVORECE 
TAMBÉM A CONSTRUÇÃO DE UM AMBIENTE ESCOLAR MAIS ACOLHEDOR E RESPEITOSO, ONDE A DIVERSIDADE 
É VALORIZADA E AS BARREIRAS À PARTICIPAÇÃO SÃO MINIMIZADAS. 

SEGUNDO DADOS DO CENSO ESCOLAR, O BRASIL TEM MAIS DE 1,5 MILHÃO DE ESTUDANTES COM ALGUMA 
DEFICIÊNCIA.  A INCLUSÃO É UM PRINCÍPIO FUNDAMENTAL PARA A CONSTRUÇÃO DE UMA SOCIEDADE MAIS 
JUSTA E EQUITATIVA. NA ÁREA DA EDUCAÇÃO, NA PERSPECTIVA DA EDUCAÇÃO INCLUSIVA, É ESSENCIAL PARA 
PROMOVER O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E A PARTICIPAÇÃO PLENA DE TODOS, REVERBERADO PELO 
CURRÍCULO DA CIDADE QUE É PAUTADO PELOS CONCEITOS RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL, 
EQUIDADE E INCLUSÃO.

A PROPOSTA DESSA AÇÃO ESTÁ PAUTADA DENTRE AS QUESTÕES CITADAS ACIMA, TAMBÉM DE ACORDO COM O 
CURRÍCULO DA CIDADE, “NA VALORIZAÇÃO DA HETEROGENEIDADE DOS SUJEITOS QUE ESTÃO EM NOSSAS 
UNIDADES EDUCACIONAIS E NO ENVOLVIMENTO DE EDUCADORES DISPOSTOS A ROMPER COM AS BARREIRAS 
QUE IMPEDEM O PLENO DESENVOLVIMENTO DOS ESTUDANTES EM TODAS AS SUAS DIMENSÕES 
ESTIGMATIZADOS PELA SOCIEDADE, POR SUA DIFERENÇA, DE TER A OPORTUNIDADE DE ESTAR EM UMA ESCOLA
QUE PRIMA PELA QUALIDADE NA EDUCAÇÃO”. (SME, 2019, P. 26), FORNECENDO FERRAMENTAS PRÁTICAS 
PARA A IMPLEMENTAÇÃO DE UM CURRÍCULO INCLUSIVO QUE ATENDA A TODOS OS ESTUDANTES.

OBJETIVOS: 
RECONHECER A POTENCIALIDADE DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO ESPORTE INCLUSIVO COMO ÁREAS QUE PODEM 
FAVORECER A INCLUSÃO ESCOLAR, O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E A EQUIDADE

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
ACESSIBILIDADE NA EDUCAÇÃO FÍSICA
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FÍSICA
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RESPEITO E VALORIZAÇÃO DA DIVERSIDADE E DA DIFERENÇA E DA NÃO DISCRIMINAÇÃO NO ÂMBITO ESCOLAR

IDENTIFICAR AS POTENCIALIDADES OS LIMITES DO CORPO RESPEITANDO AS DIFERENÇAS

PROCEDIMENTOS: 
FÓRUNS
DISCUSSÕES NA PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS COM AS AULAS SÍNCRONAS LEITURAS E ATIVIDADES NA 
PLATAFORMA IMPULSIONA
TROCA DE EXPERIÊNCIAS
COMPARTILHAMENTO DE PRÁTICAS
EXPOSIÇÃO DIALOGADA DO CONTEÚDO

ATIVIDADE OBRIGATÓRIA: 
CONSTRUÇÃO DE UM PLANO DE AULA INDICANDO FAIXA ETÁRIA, OBJETIVO, TEMPO DE DURAÇÃO, EIXO, 
MATERIAL UTILIZADO, TENDO COMO TEMA A EDUCAÇÃO FÍSICA (ESCOLHER A PRÁTICA) NA ESCOLA NA 
PERSPECTIVA INCLUSIVA.
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AULAS SÍNCRONAS:
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ATIVIDADE OBRIGATÓRIA, PARTICIPAÇÃO NAS AULAS SÍNCRONAS.
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