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As piscinas dos CEUs, tem a potencialidade de serem espaços que en-
volvem a ludicidade, a aprendizagem, novas linguagens e vivências, atra-
vés do Esporte Educacional, como promotora de ambientes de convivên-
cia, que atendem a comunidade do CEU, bem como os estudantes das
UEs ali inseridas.

Segundo Marín (2004)  , as atividades aquáticas contribuem no desen-
volvimento das capacidades físicas básicas (força, velocidade, resistência 
e flexibilidade) e das qualidades motrizes (coordenação, equilíbrio, agili-
dade) e habilidades básicas; além de desenvolver as funções intelectuais 
como análise, entendimento, decisão, memória; melhorando os aspec-
tos volitivos: esforço, vontade, constância e por fim desenvolvendo as ca-
pacidades psicomotrizes como lateralidade, ritmo, percepção espacial e 
temporária.

A educação perpassa pelos mais variados espaços e metodologias, 
onde as piscinas nos CEUs se constituem em ambientes em que o de-
senvolvimento integral, com equidade e inclusão são contemplados. 

Refletindo para além do óbvio:

PISCINAS

1 MARÍN, A. M. Atividades aquáticas como conteúdo da área de educação física. Educacion Fisica y Deportes, 
Buenos Aires, ano 10, n. 73, 2004. Disponível em: http://ulbra-to.br:8080/atividades-aquaticas.pdf .
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• Quais possibilidades são possíveis à beira da piscina, saraus, e outras atividades
culturais?
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