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E essencial considerar as transicdes no Ensino Fundamental (Ciclos de Alfabetizacao,

Interdisciplinar e Autoral), nas quais as experiéncias alimentares se aprofundam e ajudam a formar

a identidade dos estudantes. Aos poucos, eles desenvolvem pensamentos criticos por meio da

observacgao, do raciocinio l6gico, das multiplas linguagens e analises de suas préprias descobertas.

Nesse processo, a OPEAN ressalta as oportunidades de acdo pedagdgica em cada etapa.

Ciclo de Alfabetizacao

Ciclo

Integrar as praticas pedagdgicas aos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Ciclo

de Alfabetizacao explicitamente relacionados aos principios da HTTps://ACERVODIGITAL.SME.PREFEITU-

RA.SP.GOV.BR/ACERVO/CURRICULO-DA-CIDADE-EDUCACAQ-ALIMENTAR-E-NUTRICIONAL-ORIENTACOES-PEDAGOGICAS/.

Identificar brinquedos e brincadeiras em que os estudantes desconstruam estereétipos de gé-
nero, como atividades relacionadas ao ato de cozinhar, destacando o cozinhar como uma prati-
ca emancipatoria que promove a salde, a autonomia, o autocuidado e é essencial para a vida.

Incluir a tematica da alimentacao no trabalho com leitura e escrita de géneros, como receitas,
listas (compras na feira, no supermercado), cardapio, anuncios, rétulos, palavras cruzadas etc.

Interdisciplinar

Integrar as praticas pedagogicas aos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Ciclo
Interdisciplinar explicitamente relacionados aos principios da HTTps://ACERVODIGITAL.SME.PREFEITURA.

SP.GOV.BR/ACERVO/CURRICULO-DA-CIDADE-EDUCACAOQ-ALIMENTAR-E-NUTRICIONAL-ORIENTACOES-PEDAGOGICAS/.

Formular aprendizagens a partir de questionamentos acerca das praticas alimentares no tem-
po histérico e espaco geografico; cadeias produtivas de alimentos relacionadas a sustenta-
bilidade, social, ambiental e econémica; desafios para a garantia da melhoria dos alimentos
produzidos; influéncia midiatica em torno do consumo dos ultraprocessados; formas de pre-
servacao e manutencao das culturas locais.
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Para os estudantes do 6° ano, a Secretaria Municipal de Educacao oferece o “Rolé Agroecolégico
como oportunidade de realizarem vivéncias em hortas urbanas e rurais, organicas e de base agro-
ecoldgica do municipio. E fundamental que os professores utilizem estas vivéncias como elemen-
tos pedagdgicos e de discussao sobre consumo consciente, desperdicio, educagao socioambien-
tal e aproximacgao com a agricultura familiar e os alimentos in natura e minimamente processados.




Ciclo Autoral

Integrar as praticas pedagdgicas aos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Ciclo

Autoral explicitamente relacionados aos principios da HTTPS://ACERVODIGITAL.SME.PREFEITURA.SP.GOV.

BR/ACERVO/CURRICULO-DA-CIDADE-EDUCACAQ-ALIMENTAR-E-NUTRICIONAL-ORIENTACOES-PEDAGOGICAS/.

Incentivar que os estudantes abordem no Trabalho Colaborativo de Autoria - TCA a alimenta-
¢ao adequada e saudavel, de forma transversal e transdisciplinar.

Ensino Médio

O Curriculo e as orientagdes pedagodgicas sao documentos vivos construidos diariamente

nas UEs com a colaboracdo de educadores, gestores e estudantes. Os jovens tém papel central

neste movimento. A EAN, que dialoga diretamente com os ODS (Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel), se configura como uma abordagem para além de necessaria; é agregadora, pois per-

passa os diversos temas contemporaneos que sao discutidos e vivenciados por esses jovens.

Sao exemplos de oportunidades de trabalho com EAN no Ensino Médio:

Integraras praticas pedagdgicasaos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Ensino
Médio relacionados aos principios de EAN, como identificados na HTTPs://ACERVODIGITAL.SME.PRE-

FEITURA.SP.GOV.BR/ACERVO/CURRICULO-DA-CIDADE-EDUCACAO-ALIMENTAR-E-NUTRICIONAL -ORIENTACOES-PEDAGOGICAS.

Desenvolver atividades que promovam experiéncias reais ou virtuais, sobre a producao de
alimentos, cadeias de producao e origem de insumos, tendo como referencial os ODS 04 e 11.

Incentivar adolescentes e jovens a pesquisar e entender o desafio da populacdo paulistana
e brasileira em valorizar quem produz os alimentos, como indigenas, ribeirinhos, quilombo-
las e agricultores familiares, que contribuem para a preservacao ambiental e a Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Tematizar questdes relacionadas as dietas restritivas e aos transtornos alimentares, considerando
o efeito das redes sociais e suas repercussodes nas praticas alimentares dos estudantes, oferecendo
informacdes sobre os riscos e aimportancia da ado¢ao de uma relagao saudavel com a comida.

Discutir os obstaculos para uma alimentacdo adequada e saudavel (informacéo, oferta, custo,
habilidades culinarias, tempo e publicidade) pode ser produtivo, pois ajuda os estudantes a
desenvolverem uma consciéncia critica e a reavaliarem a importancia que a alimentacao tem

ou pode ter nas suas vidas.
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Qualquer parte desta publicagdo podera ser compartilhada (cdpia e redistribuicao do material em qualquer suporte ou formato) e adaptada (remixe, transformag&o e criag&o a partir
do material para fins ndo comerciais), desde que seja atribuido crédito apropriadamente, indicando quais mudancas foram feitas na obra. Direitos de imagem, de privacidade ou
direitos morais podem limitar o uso do material, pois necessitam de autorizagdes para o uso pretendido.

A Secretaria Municipal de Educagao de Sao Paulo, em conformidade a Lei n® 9.610/1998, reconhece a especial protegéo aos direitos autorais, mediante autorizagéo prévia e
expressa do detentor da obra. No caso de eventuais desconformidades, reitera o compromisso de diligentemente corrigir inadequacées.

Mais informagdes: educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br

Consulte acervo disponivel no Centro de Documentagdo da Educagdo Paulistana: educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/cdep

Este conteldo é parte integrante do documento “Organizacdo Pedagdgica - 2025". Cédigo da Memdria Documental: SME56,/2025



