' PISCINAS

As piscinas dos CEUs tém a potencialidade de serem espacos que
envolvem a ludicidade, a aprendizagem, novas linguagens e vivéncias,
através do Esporte Educacional, como promotoras de ambientes
de convivéncia, que atendem a comunidade do CEU, bem como
os estudantes das UEs ali inseridas.

Segundo Marin (2004), as atividades aqudticas contribuem no desen-
volvimento das capacidades fisicas basicas (forca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade) e das qualidades motrizes (coordenacao, equilibrio, agili-
dade) e habilidades basicas; aléem de desenvolver as funcodes intelectuais,
como analise, entendimento, decisdo, memoadria; melhorando os aspectos
volitivos:  esfor¢co, vontade, constancia e, por fim, desenvolver
as capacidades psicomotrizes, como lateralidade, ritmo,
percepcao espacial e temporaria.

A educacao perpassa pelos mais variados espacos e metodologias,
onde as piscinas nos CEUs se constituem em ambientes em que o de-
senvolvimento integral, com equidade e inclusao sao contemplados.

Refletindo para além do ébvio:

» Quais possibilidades sao possiveis a beira da piscina? Saraus e
outras atividades culturais!

1 _ MARIN, A. M. Atividades aquaticas como contelido da area de educacao fisica. Educacion Fisica y Deportes,
Buenos Aires, ano 10, n. 73, 2004. Disponivel em:_http://ulbra-to.br:8080/atividades-aquaticas.pdf .

(@O

=" BY NC SA

Qualquer parte desta publicagéo podera ser compartilhada (copia e redistribuigdo do material em qualquer suporte ou formato) e adaptada (remixe, transformagéo e criagéo a partir
do material para fins nédo comerciais), desde que seja atribuido crédito apropriadamente, indicando quais mudangas foram feitas na obra. Direitos de imagem, de privacidade ou
direitos morais podem limitar o uso do material, pois necessitam de autorizagdes para o uso pretendido.

A Secretaria Municipal de Educagéo de Sao Paulo, em conformidade & Lei n® 9.610/1998, reconhece a especial protegéo aos direitos autorais, mediante autorizagéo prévia e
expressa do detentor da obra. No caso de eventuais desconformidades, reitera o compromisso de diligentemente corrigir inadequagdes.

Mais informagdes: educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br
Consulte acervo disponivel no Centro de Documentagao da Educagéo Paulistana: educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/cdep

Este contelido é parte integrante do documento “Organizacdo Pedagdgica - 2025". Cédigo da Memdria Documental: SME56,/2025

organizacdo 2 02 5
pedagogica

(7]
u
=
=
=
[
b3
<
u
[7)]
S
<
o
(7]
(1}



http://ulbra-to.br:8080/atividades-aquaticas.pdf
http://ulbra-to.br:8080/atividades-aquaticas.pdf
http://ulbra-to.br:8080/atividades-aquaticas.pdf



