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Com base nos principios do Curriculo da Cidade: Educacao Infantil, que destaca o brincar e
o interagir como eixos do trabalho pedagdgico e a integracao entre cuidar e educar, é essencial
planejar as praticas pedagdgicas também sob a perspectiva da EAN. Essas acdes sao fundamentais
para garantir direitos, promover salde, favorecer a permanéncia escolar e educar na integralidade.

O momento da refeicdo dos bebés e das criancas requer planejamento e organizacao pelos
adultos de referéncia. No inicio do ano o(a) professor(a) estara conhecendo a sua turma, identifi-
cando as preferéncias, gostos e a observacao precisa caminhar desde o comeco. Assim, tera mais
elementos para colaborar nos momentos de alimentacado. Caso o refeitorio seja um pouco mais
distante da sala de referéncia ou dos espagos em que esteja com os bebés e as criancas, é impor-
tante que se organize para o deslocamento do grupo, a higienizacao das maos e que as criangas
saibam para onde estao indo e o que fardo.

Dessa forma, também é importante apresentar para bebés e criancas os alimentos servidos
naquele dia. Rodas de conversa com bebés e criancas sdo momentos oportunos para apresentar
as refeicdes do dia. Assim, sugerimos que, na sua organizacao, o momento da alimentacdo tam-
bém seja contemplado.

A EAN precisa ir além de ensinar sobre alimentacao, incentivando reflexdes, busca de solu-
¢Oes e experimentacdo de novas praticas, para ampliar as possibilidades de escolhas e comporta-
mentos alimentares. Nesse sentido, é fundamental:

e Integrar as praticas pedagdgicas as Dimensodes e Objetivos de Aprendizagem da Educacao
Infantil explicitamente relacionados aos principios de EAN ja identificadas na EAN (Sic Paulo,
2024, p. 152-153).

e Promover praticas alimentares sauddaveis na Educacdo Infantil contempla as acdes de in-
centivo (que abarcam as praticas de EAN), protecdo e apoio ao aleitamento nas Unidades
Educacionais (CEl e CEMEI), o que inclui participar das acdes de incentivo ao aleitamento ma-
terno promovidas pela SME, como a Campanha CEl Amigo do Peito.

Adicionalmente, a OPEAN reforca os principios da Orientacdao Normativa de Educacao
Alimentar e Nutricional para Educacao Infantil (2020), destacando a importancia de a¢des, como
alimentar, acolher, celebrar e confraternizar no processo educativo.
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