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JUSTIFICATIVA:

DADOS RECENTES DO ESTUDO NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO INFANTIL (ENANI, 2021)
ENCONTRARAM PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO (SOBREPESO E OBESIDADE) EM 10,5% DAS CRIANGAS
MENORES DE 5 ANOS RESIDENTES NA REGIAO SUDESTE, SENDO CONSIDERADO UM IMPORTANTE PROBLEMA
DE SAUDE PUBLICA. A ALIMENTAGAO ESCOLAR, COMO DIREITO GARANTIDO PELA CONSTITUIGAO FEDERAL, E
IMPRESCINDIVEL NA PROMOGAO DA SAUDE, APRENDIZADO E BEM-ESTAR DOS ESTUDANTES, NUMA RELAGAO
QUE VAI ALEM DO CUIDADO COM A SAUDE FISICA, INTEGRANDO ASPECTOS AFETIVOS, SOCIAIS E COGNITIVOS.
NESSE SENTIDO, AS ACOES DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) NO AMBITO ESCOLAR, UMA DAS
DIRETRIZES DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE), TEM POR OBJETIVO A PROMOGAO
DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS, A DEFESA DO DIREITO A ALIMENTAGAO, A
AUTONOMIA DOS ESCOLARES, RESPEITO A DIVERSIDADE, DENTRE OUTROS. PARA ISSO, TOMA-SE POR
REFERENCIA O “GUIA ALIMENTAR PARA POPULAGAO BRASILEIRA” (BRASIL, 2014) E A “ORIENTACAO
NORMATIVA DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA EDUCAGAO INFANTIL” (SAO PAULO, 2019), EM
DIALOGO COM O CURRICULO DA CIDADE, TODOS COMO FERRAMENTAS CAPAZES DE AUXILIAR OS EDUCADORES
NO DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS DE ABORDAGEM SOBRE O TEMA DA ALIMENTAGAO.

O USO DE OFICINAS CULINARIAS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO E RECONHECIDO COMO FERRAMENTA PARA
AMPLIAR O REPERTORIO ALIMENTAR, ESTIMULAR A ACEITAGAO DE ALIMENTOS ALEM DE FORTALECER AS
RELAGOES E COMPARTILHAR SABERES, DESENVOLVER CRIATIVIDADE, COOPERAGAO, INVESTIGAGAO E
AUTONOMIA, DENTRE OUTROS. CONFORME OS RESULTADOS DO MONITORAMENTO DE AGOES DE EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL E HORTAS 2022 (COM ADESAO DE 70% DA REDE), REALIZADO PELA
COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CODAE/SME), 72% DAS ESCOLAS TEM INTERESSE NA TEMATICA
"CULINARIA", SENDO UM DOS 5 TEMAS MAIS REQUISITADOS PELAS EQUIPES.

ESTE CURSO VISA A FORMAGAO DOS ATORES RELEVANTES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, MOTIVANDO SEU
ENGAJAMENTO E PROMOVENDO SUA SENSIBILIZAGAO NAS AGOES DE EAN, TENDO A CRIANGA COMO SUJEITO,
ALIMENTO COMO OBJETO E O BRASIL COMO TERRITORIO. PRETENDE-SE POSSIBILITAR OPORTUNIDADES PARA
QUE OS PROFESSORES RECONHEGCAM OS ESPACOS, TEMPOS, MATERIALIDADES E INTERAGCOES QUE OCORREM
NAS UES COMO ELEMENTOS PEDAGOGICOS PROPICIOS PARA A REALIZAGAO DE AGOES DE EAN.

OBIJETIVOS:

- OFERECER FORMAGAO CONTINUADA AOS PROFISSIONAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCAGAO PARA
PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO AMBIENTE EDUCACIONAL DE ACORDO COM O CURRICULO DA
CIDADE (SAO PAULO, 2019);



- DIALOGAR SOBRE A ORIENTACAO NORMATIVA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A EDUCAGAO
INFANTIL (SAO PAULO, 2020) E AS DIRETRIZES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019);

- REFLETIR SOBRE AS PRATICAS PEDAGOGICAS E SEREM MULTIPLICADORES PARA AS CRIANCAS,
FAMILIARES/RESPONSAVEIS E DEMAIS EDUCADORES;

- RECONHECER ESPACOS E ELEMENTOS PEDAGOGICOS PARA REALIZAR ACOES DE EAN.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

INTRODUCAO: INTRODUCAO AO PAE E A CULINARIA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL INTEGRADA AO DOCUMENTO: CURRICULO DA CIDADE - EDUCACAO INFANTIL, AULA TEORICO-
PRATICA DE HABILIDADES CULINARIAS E FUNDAMENTOS DA COZINHA.

MODULO 1: ALIMENTAGAO NO MUNDO | SOMOS O QUE COMEMOS? CONHECER A EVOLUGAO DA
HUMANIDADE ATRAVES DA HISTORIA DA ALIMENTACAO, ESPECIALMENTE COM A DESCOBERTA DO FOGO E A
SELEGCAO DAS PLANTAS ALIMENTICIAS.

MODULO 2: BRASIL NO MUNDO | TERRITORIALIDADE E MUDANCA DE HABITOS ALIMENTARES DO SECULO XIX
AO SECULO XXI.

ENTENDER AS TRANSICOES ENTRE A ALIMENTACAO TRADICIONAL, A ALIMENTACAO MODERNA E A
ALIMENTACAO CONTEMPORANEA. RECONHECER AS DIFERENTES CULTURAS ALIMENTARES NO MUNDO E NO
BRASIL E ASSIM COMPREENDER COMO A CULTURA SE MANTEM VIVA POR MEIO DA ALIMENTACAO.

MODULO 3: POVO ORIGINARIO DO BRASIL | INDIGENAS | AMERINDIOS | DIVERSIDADE CULTURAL E MODO DE
VIDA | A FLORESTA COMO HABITAT E A BIODIVERSIDADE.

COMPREENDER A HISTORIA DA ALIMENTAGCAO DOS POVOS ORIGINARIOS E SEUS MODOS DE VIDA, SUA
PARTICIPACAO NA FORMAGAO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA E RECONHECER O “APAGAMENTO” DESTA
CULTURA PELA COLONIZAGAO. COMPREENDER OS DIVERSOS SISTEMAS AGRO-ALIMENTARES, SEUS IMPACTOS
AMBIENTAIS, NA SAUDE E NA SOCIEDADE.

MODULO 4: PORTUGUESES | O CAMINHO DOS ALIMENTOS PELO MUNDO.
COMPREENDER 0OS IMPACTOS DA INVASAO PORTUGUESA NA PRODUGAO E CONSUMO DOS ALIMENTOS E A
DISTRIBUIGAO DE TERRAS NO BRASIL E COMO ISSO AFETA NO ACESSO AO ALIMENTO.

MODULO 5: AFRICANOS | AFRICAS E A CULTURA ALIMENTAR AFRODIASPORICA NO QUINTAL E NA COZINHA
BRASILEIRA.

VALORIZAR E COMPREENDER AS DIVERSAS IDENTIDADES, OS MODOS DE VIDA E CULTURA DOS AFRICANOS E
AFRO DIASPORICOS E A PARTICIPAGAO NA CONSTRUGAO DE NOSSA CULTURA, ALIMENTAGAO, MODOS DE VIDA,
ARQUITETURAS E SISTEMAS ALIMENTARES; ENTENDENDO O CONCEITO DE COLONIALIDADE ALIMENTAR.

MODULO 6: IMIGRANTES NO BRASIL | A INFLUENCIA MIGRATORIA NA NOSSA CULTURA E ALIMENTAGAO.
COMPREENDER A PARTICIPACAO MIGRATORIA NA NOSSA CULTURA E ALIMENTAGAO, IDENTIFICAR
REGIONALISMOS E ADAPTAGOES CULINARIAS SOB A PERSPECTIVA DA BIODIVERSIDADE DOS ALIMENTOS LOCAIS,
E PERCEBER A MUDANCA NOS PADROES ALIMENTARES DO BRASILEIRO A PARTIR DA COLONIZAGAO DA
AGRICULTURA.

MODULO 7: DESCOLONIZACAO DO PRATO | COMIDA DE PANELA | ATIVISMOS ALIMENTARES | CULTURAS E
PRATICAS ALIMENTARES TRADICIONAIS EM PROL DE ALIMENTACAO SAUDAVEL | IMPACTOS SOCIAIS,
AMBIENTAIS, ECONOMICOS E CULTURAIS NOS SISTEMAS ALIMENTARES.

COMPREENDER O QUE SAO SISTEMAS ALIMENTARES E OS IMPACTOS DE TODA CADEIA PRODUTIVA E DE
CONSUMO NA SAUDE, MEIO AMBIENTE E NA ECONOMIA.

PROCEDIMENTOS:

OFICINAS TEORICO-PRATICAS PRESENCIAIS E A DISTANCIA SOBRE ALIMENTACAO E CULTURA, COM PRATICAS
CULINARIAS EXPOSITIVAS E REFLEXIVAS E REALIZACAO DE ATIVIDADES ASSINCRONAS OBRIGATORIAS. FORUNS,
CHATS, VIDEOS, LEITURA DE TEXTOS. TODOS OS MATERIAIS DO CURSO E AS AULAS SERAO COMPILADOS NO
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM GOOGLE SALA DE AULA.

ATIVIDADE OBRIGATORIA:
ELABORAGAO DE UMA ATIVIDADE DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM OFICINA CULINARIA COM



REGISTROS ESCRITOS E FOTOGRAFICOS E/OU AUDIOVISUAIS DO DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA REALIZADA
COM AS CRIANCAS.

CRONOGRAMA DETALHADO:

PERIODO DE REALIZACAO: DE 11/03 A 30/06/2025

LOCAL: FACULDADE DE SAUDE PUBLICA - USP (LABORATORIO E COZINHA DIDATICA PTCAN) - AV. DR. ARNALDO,
715 - CERQUEIRA CESAR - SAO PAULO/SP

AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM: SISTEMA DE GESTAO DE APRENDIZAGEM - SGA
(HTTPS://SGACIDADESP.SME.PREFEITURA.SP.GOV.BR/)

ENCONTROS PRESENCIAIS:

TURMA 1-11/03

TURMA 2 - 25/03

TURMA 3 - 08/04

TURMA 4 - 17/04

TURMA 5 - 13/05

TURMA 6 - 27/05

TURMA 7 - 03/06

HORARIO: DAS 9H AS 12H E DAS 13H AS 17H

CRITERIOS DE AVALIACAO E APROVACAO PARA EXPEDICAO DE CERTIFICADO:

CONCEITO P OU S PELA PARTICIPACAO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUENCIA, REALIZACAO DE ATIVIDADE
OBRIGATORIA, PARTICIPACAO NA AULA PRESENCIAL RESPONDENDO O FORMULARIO ONLINE SOBRE O
ENCONTRO.
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QUANTIDADE DE TURMAS: 7; VAGAS POR TURMA: 50

TOTAL DE VAGAS: 350

PUBLICO ALVO:

ANALISTAS DE SAUDE; NUTRICIONISTAS LOTADOS NA SME/CODAE, PROF. ED. INF. E ENS. FUND. | REGENTES DO
CICLO DE ALFABETIZACAO LOTADOS NAS EMEFS, EMEFMS E EMEBS, E PROF. ED. INF. E ENS. FUND. | REGENTES
DO MODULO | LOTADOS NOS CIEJAS, DAS DRES

CL, FB, IP, 1Q, PJ E SM.

FUNCAO ESPECIFICA:

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERAO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PUBLICO-
ALVO):




CORPO DOCENTE:

ARIELA DOCTORS - BACHAREL EM COMUNICAGAO, POS GRADUADA EM EDUCAGAO SISTEMICA, CHEF DE
COZINHA E GESTORA. SUA EXPERIENCIA PROFISSIONAL INCLUI PRODUGAO DE TV NAS EMISSORAS GLOBO E
CULTURA EM PROJETOS EDUCATIVOS E DESENVOLVIMENTO DE PRODUGOES CINEMATOGRAFICAS. IDEALIZOU,
FUNDOU E ADMINISTROU O RESTAURANTE TANGER POR 17 ANOS NA CIDADE DE SAO PAULO. ATUA NA
CONCEPGAO E EXECUGAO DE PROJETOS, GESTAO DE EQUIPES, EDUCAGAO E ALFABETIZAGAO CULINARIA,
PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL DIDATICO EM METODOLOGIAS INOVADORAS DE ENSINO.
FUNDOU COM MAIS QUATRO MULHERES O INSTITUTO COMIDA E CULTURA, NO QUAL E COORDENADORA
GERAL.

BELA GIL - MESTRE EM CIENCIAS GASTRONOMICAS PELA UNIVERSIDADE DO SLOWFOOD, ITALIA, BACHAREL EM
NUTRIGAO PELA HUNTER COLLEGE DE NOVA IORQUE. CHEF DE COZINHA NATURAL, VICE-PRESIDENTE DO
INSTITUTO BRASIL ORGANICO, APRESENTADORA DE TELEVISAO E ESCRITORA. E ATIVISTA DA CONSCIENCIA
ALIMENTAR PELO CONSUMO DO ALIMENTO SAUDAVEL, SABOROSO E ACESSIVEL, DEFENDENDO TEMAS
LIGADOS A VIDA SAUDAVEL, CONSUMO CONSCIENTE E COMIDA DE VERDADE.

DANIELLA BROCHADO - ENGENHEIRA QUIMICA, COZINHEIRA AFETIVA, PESQUISADORA E FACILITADORA DE
PROCESSOS PEDAGOGICOS AFROCENTRADOS E DAS RELAGCOES ETNICO-RACIAIS. COMO GESTORA DE PROJETOS
E DE PESSOAS, ATUOU NO MERCADO DE BENS DE CONSUMO, ONDE CRIOU E INFLUENCIOU PROCESSOS NO
DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PRODUTOS ORIENTADOS A INOVACAO E SUSTENTABILIDADE.

BETZABETH SLATER VILLAR - POSSUI GRADUAGAO EM NUTRIGAO PELA UNIVERSIDADE NACIONAL MAYOR DE
SAN MARCOS (1986) LIMA PERU, MESTRADO EM NUTRICAO HUMANA APLICADA PELA UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO (1996) E DOUTORADO EM SAUDE PUBLICA PELA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (2001). ATUALMENTE E
PROFESSORA ASSOCIADA DA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA USP. TEM EXPERIENCIA NA AREA DE
NUTRIGAO, COM ENFASE EM EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL, ATUANDO PRINCIPALMENTE NOS SEGUINTES
TEMAS: METODOS QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS PARA AVALIACAO DA QUALIDADE DA DIETA, NO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE, AGRICULTURA FAMILIAR, HABILIDADES CULINARIA
COMO FERRAMENTA PARA CONTROLE DA OBESIDADE E ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES.

INSCRICOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):

A PARTIR DA DATA DE PUBLICACAO POR MEIO DO LINK QUE SERA ENCAMINHADO PELA DIEDAN/CODAE PARA
AS UNIDADES PUBLICO-ALVO. A EQUIPE GESTORA DEVERA INDICAR UM PROFESSOR REGENTE DO CICLO DE
ALFABETIZACAO PARA REPRESENTAR SUA UNIDADE EDUCACIONAL, PRIORIZANDO OS SERVIDORES COM
EXPERIENCIA EM ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR NUTRICIONAL.

ANALISTAS DE SAUDE: A PARTIR DA DATA DE PUBLICACAO POR MEIO DO LINK QUE SERA ENCAMINHADO PELA
DIEDAN/CODAE PARA AS CHEFIAS E DIRETORES DA CODAE, QUE FARAO A INSCRIGAO DOS NUTRICIONISTAS.
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