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Giclo Autoral

O Ciclo Autoral (72 ao 92 ano) destina-se aos adolescentes
e tem como objetivo ampliar os saberes dos estudantes
de forma a permitir que compreendam melhor a realidade
na qual estdo inseridos, explicitem as suas contradicdes e
indiqguem possibilidades de superacdo. Nesse periodo, a
leitura, a escrita, o conhecimento matemético, as ciéncias, as
relacoes histdricas, as nocbes de espaco e de organizacéo da
sociedade, bem como as diferentes linguagens construidas 1
ao longo do Ensino Fundamental, buscam expandir e
qualificar as capacidades de anélise, argumentacéo e
sistematizacdo dos estudantes sobre questdes sociais,
culturais, histéricas e ambientais (SAO PAULO, 2019).
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Sobre o Ciclo Autoral, a proposta pensada precisa ampliar os saberes adquiridos nos ciclos
anteriores, qualificando as capacidades de analise, de compreensdo, de argumentacdo e sis-
tematiza¢do dos estudantes. Uma sugestdo cabivel é a criacdo de documentarios curtos,
podcasts, revistas eletronicas, jogos, publicacdes em paginas de rede social, jornal mural,
exposi¢do, que tragam atualidades/ curiosidades/ informag¢des sobre o mundo. Tais ativida-
des sdo mais complexas e exigem a articulagdo de saberes anteriores.

De forma coletiva, a turma poderd escolher uma ou mais teméticas para investigar, promo-
vendo a pesquisa, a escuta ativa, a oralidade, a leitura e a producdo escrita de maneira con-
textualizada e o trabalho serd orientado pelos professores que atuam no ciclo. E como j3
dito anteriormente, aqui também, o papel de cada docente é ser mediador das atividades de
leitura e escrita, garantindo a participacdo de todos os estudantes, respeitando os diferentes
niveis de apropriag¢do do sistema de escrita alfabética e niveis de aprendizagem.
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COMPONENTES CURRICULARES

LiNncuA PORTUGUESA

Em uma proposta de jornal mural, por exemplo, todas as turmas do ciclo poderdo participar,
por meio da producdo de textos de géneros da esfera jornalistica previstos no Curriculo da
Cidade, (como a noticia, a entrevista, o artigo de opinido, editorial, artigo de divulgacdo cien-
tifica). A reportagem pode ser uma boa possibilidade, por ser um género hibrido, devido a sua
capacidade de integrar elementos de outros géneros, como entrevistas, opinides, infograficos,
entre outros.

A selecdo de bons textos para estudo, sobre a tematica escolhida - A partir do tema mo-
bilizador, podemos selecionar textos para estudo para ampliar o repertério e trabalhar com
procedimentos de leitura que favorecam o ler para estudar. Por meio da leitura colaborativa
podemos estimular o uso de procedimentos de leitura (grifar, resumir, fazer anotac¢des) e de
organizadores graficos para estudo dos textos e ampliacdo do repertério.

Producdo em grupos - Compreender o propdsito comunicativo, qual o género textual mais
adequado, quem sdo os interlocutores do texto, definir as tarefas de cada estudante dentro dos
agrupamentos de modo que todos participem (quem fard a entrevista, como e com quem? /
quem fard levantamento de dados e a transposi¢do em infograficos? / quem fard os registros
fotograficos e a producdo de legendas, producéo coletiva do texto introdutério, por exemplo). E
importante garantirmos momentos de planejamento, de revisdo dos textos a serem produzidos
e reflexdo sobre o sistema de escrita (vide tabela “Boas Perguntas para o planejamento”).

Para garantir que todos participem, a media¢do é imprescindivel; os agrupamentos precisam
ser organizados de modo que mobilizem os saberes e proponham situa¢des desafiadoras.

SOBRE O GENERO REPORTAGEM

«  No caderno Conhecer Mais - 7° ano, material didético destinado a recuperacao continua,
temos duas atividades sobre leitura e analise de reportagem que podem contribuir para o

desenvolvimento da atividade.
CONHECER
Disponivel em:

https://curriculo.sme.prefeitura.sp.gov.hr,
assets/7ano_CM_ALUNQ-2023.pdf
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https://curriculo.sme.prefeitura.sp.gov.br/assets/7ano_CM_ALUNO-2023.pdf
https://curriculo.sme.prefeitura.sp.gov.br/assets/7ano_CM_ALUNO-2023.pdf

MATEMATICA

Uma possibilidade é o trabalho com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) -
Fome Zero e Agricultura Sustentdvel, que estd sendo sugerido também nos dois ciclos de esco-
laridade anteriores, no intuito de contemplar diferentes propostas de investigacdo, resolucdo
de problemas e a¢des de transformacdo social, buscando ampliar os saberes dos(as) estudan-
tes e desenvolver sua capacidade critica diante das questdes sociais, ambientais, culturais e
histéricas.

ara os Obji

etivos

Fonte: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197

Com mais profundidade e complexidade, neste ciclo os(as) estudantes podem produzir uma
revista digital abordando, por exemplo, a andlise de sistemas locais ou nacionais de producdo
e consumo de alimentos; alguns impactos dos desastres naturais nos sistemas de produg¢do
de alimentos; abordar estudos de caso sobre a reducdo do desperdicio de alimentos e pro-
moc¢do a agricultura sustentavel, apresentar sugestdes de excursdes e viagens para lugares no
Brasil onde a agricultura sustentdvel é praticada; trazer sugestdes de locais no bairro que cul-
tivam a biodiversidade de sementes e plantas, promover o didlogo relacionado aos extremos,
exemplos, compulsdo alimentar, anorexia, bulimia, vulnerabilidade alimentar, ao desperdicio
de alimentos etc.

Ao longo da semana, os(as) estudantes podem se organizar em grupos para pesquisar recei-
tas acessiveis e nutritivas, calcular propor¢des, converter unidades, refletir e discutir sobre
custo-beneficio, acdes de doacdo de receitas preparadas pelos estudantes para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, conectando o trabalho pedagégico a promo¢do da empatia, da
cidadania ativa e da justica social.

Dependendo da proposta organizada com os(as) estudantes, sugerimos revistar o Roteiro de
trabalho para o ensino da Estatistica, presente nas Orientag¢des Diddticas, volume 2.

O uso de alguns materiais do Kit de Experiéncias Pedagdgicas de Matemdtica, também sdo pos-
sibilidades para o trabalho ao longo desta semana, como: o tangram, o poliminds, o geoplano,
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197
https://acervodigital.sme.prefeitura.sp.gov.br/acervo/kit-de-experiencias-pedagogicas-matematica-orientacoes-e-possibilidades/

0 mancala, os sélidos geométricos, a balanca digital, os copos medidores, o paquimetro, a fita
métrica e a trena, para trabalhar estimativas, calculos e opera¢des no contexto das receitas ali-
menticias, identificacdo de padrdes, relagdes de proporcionalidade e modelagem de situac¢oes
reais, a explora¢do das formas, 4reas, volumes e visualizacdes espaciais por meio da construcdo
de representacoes, o uso dos instrumentos para comparar, medir, converter e aplicabilidade no
cotidiano, a coleta, leitura e organizacdo de dados a partir das a¢des desenvolvidas pelos estu-
dantes (como preferéncias culinarias, analises sobre desperdicio ou custo de receitas).
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Geoplano quadrado Balanca Digital de Precisdo
Cozinha 10kg com pilhas

Ogicas
dtem, Aticg

O Geoplano pode ser utilizado

na geometria plana para o estu- Balanca é um instrumento de me-
do dos poligonos (classificacdo dicdo para determinar amassa de
e propriedades), figuras equiva- um objeto. A balanca de cozinha
lentes, angulos, simetrias, areas serve para medir a massa de al-
e perimetros. guns objetos e alimentos.

CiENciAs NATURAIS

0 ensino de Ciéncias, na perspectiva da Alfabetiza¢do Cientifica, pode colaborar ao fomentar

uma postura investigativa e critica perante processos e fendmenos naturais e sociais.

E fundamental que os estudantes sejam os protagonistas na elaboracdo de modelos explicati-
vos, utilizando-se da linguagem cientifica para representar os fendmenos investigados, tendo
a oportunidade de estabelecer relagdes entre as evidéncias coletadas e selecionadas e entre as
hipdteses e predicdes elaboradas em momentos anteriores. Além de criar condi¢des para res-
ponderem questdes sobre fendmenos naturais, espera-se que esses modelos explicativos sejam
utilizados para resolver problemas sociocientificos, como os previstos para o Ciclo Autoral.

Nessa perspectiva, sugerimos que o(a) professor(a) de ciéncias estabeleca parcerias com ou-
tros componentes para planejarem vivéncias investigativas, levando em considera¢do o Ciclo
Investigativo de Pedaste. Uma proposta que auxilia no planejamento e ajuda a visualizar as
acdes realizadas no ensino por investigacdo é o ciclo investigativo. Considerando que nesta
abordagem, os estudantes possuem mais a¢des do que os professores, sendo estes Gltimos os
facilitadores nas fases de orientacdo, contextualizacdo, investigacdo, conclusdo e discusséo.

Ciclo Autoral


https://acervodigital.sme.prefeitura.sp.gov.br/acervo/kit-de-experiencias-pedagogicas-matematica-orientacoes-e-possibilidades/

DISCUSSAO

ORIENTACAO

Orientagdo

(@]
6
N
z{] . =
5 Comunicagao
=

LLl

(&)

Z

Q

(@)

Questdo Hipotese

INVESTIGACAO

Exploragéo Experimentacéo

Interpretacdo
dos dados
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Conclusdo

Curriculo de Ciéncias Naturais, p. 112.

Sendo assim, seguem materiais elaborados pela rede municipal de S3o Paulo e outros mate-
riais que possam subsidiar as propostas elaboradas pelo grupo:

- Transformando Desafios em Aprendizagem - Material elaborado no ano de 2024, conten-
do materiais de estudos, materiais didaticos, textos e videos, além dos documentos orien-
tadores produzidos pela Rede Municipal de Ensino sobre a temética de Ciéncias Naturais;

Orientacdes Pedagédgicas de Educac¢do Ambiental - Capitulo 06 - Metodologias Colabo-
rativas em Educacdo Ambiental: Partilhando Saberes. Este capitulo apresenta sugestdes
de trabalhos com uma abordagem colaborativa e participativa. As propostas apresenta-
das neste documento predizem dinamismo, ludicidade, pensamento critico e reflexivo, de
modo que os profissionais da educacdo abordem as tematicas aqui apresentadas de for-
ma dindmica, coletiva, cooperativa, continua, interdisciplinar, democratica e participativa,
envolvendo os bebés, as criangas, os adolescentes, os jovens e os adultos nas propostas
educativas de Educacdo Ambiental na perspectiva critica.

Orientac6es Pedagodgicas de Educacdo Alimentar e Nutricional - Parte 04 - Planeja-
mento em Educacdo Alimentar / Recurso Metodolégicos. A proposta é apresentar refle-
x0es e articulacdes da Educacdo Alimentar e Nutricional com o Curriculo Cidade por meio
de recursos metodolégicos.
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Orientacdes Pedagégicas de Povos Migrantes - Capitulo 03 - Praticas Pedagégicas: Di-
versidade Cultural na Escola - A proposta é abordar praticas pedagégicas que promovam
a valorizagdo da diversidade.

Orientacdes Pedagégicas de Povos Afrobrasileiros - Parte 4 - Areas do conhecimento
e educacgdo antirracista: O ensino de Ciéncias e a descolonizacdo dos saberes: Ciéncias,
Matematica e suas Tecnologias.

Orientacdes Pedagdgicas de Povos Indigenas - Parte 2 - Somos aqueles por quem espe-
ramos: Nesta Terra tinha gente.

Conhecer Mais de Ciéncias Naturais - O Caderno Conhecer Mais - Estudo Complementar
de Ciéncias Naturais tem a inten¢do de colaborar com o planejamento dos(as) profes-
sores(as) que atuam nas turmas do projeto Fortalecimento das Aprendizagens. Ele foi
estruturado com 28 atividades independentes selecionadas do antigo caderno “Trilhas de
Aprendizagem” e novas atividades elaboradas que atendem estudantes do 7° ao 9° ano.
Embora sejam atividades independentes, foram estruturadas seguindo os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento do Curriculo da Cidade de S3o Paulo de Ciéncias Natu-
rais, com uma abordagem metodolégica de Ensino de Ciéncias por Investigacdo.

Revista Ciéncias Hoje Crianc¢a - CHC - Revista disponibilizada para a rede de forma impres-
sa e on-line. Apresenta matérias de diversas dreas, estimulando a curiosidade e a leitura.

Kits de Experiéncias Pedagégicas de Ciéncias Naturais - E-book elaborado com propos-
ta de apresentar os materiais que foram para as Unidades Escolares, trazendo articulagdo
com o Caderno da Cidade - Saberes de Aprendizagens de Ciéncias Naturais.
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https://acervodigital.sme.prefeitura.sp.gov.br/acervo/transformando-desafios-em-aprendizagens-em-ciencias-naturais/

GEOGRAFIA

Para os anos que compdem o Ciclo Autoral, a proposta de Geografia adota a resolug¢do de
problemas como estratégia central para a promocdo das aprendizagens. Essa abordagem estd
alinhada a Matriz de Saberes do Curriculo da Cidade de Sdo Paulo, que define o “saber como
a capacidade de descobrir possibilidades diferentes, avaliar e gerenciar, ter ideias originais e
criar solugdes, problemas e perguntas para inventar, reinventar-se, resolver problemas indivi-
duais e coletivos e agir de forma propositiva diante dos desafios contemporaneos.”

MATRIZ DE SABERES
Secretaria Municipal
de Fducagdo - SP

""" Saber: Acessar, selecionar e

: organizar o conhecimento com
curiosidade, ludicidade,
pensamento cientifico,

critico e criativo;
PENSAMENTO

Saber: Desenvolver repertorio cultural e CIENTIFICO, CRITICO

senso estético para reconhecer, valorizar
efruir as diversas identidades e
manifestagdes artisticas e culturais,
brincar e participar de praticas
diversificadas de produgao
sociocultural;

Saber: Considerar a perspectiva e 0s *------

sentimentos do outro, colaborar com os
demais e tomar decisoes coletivas;
valorizando e respeitando as diferencas
que constituem os sujeitos, brincar e
interagir/relacionar-se com o outro;

Saber: Reconhecer e exercer direitose

deveres, tomar decisdes éticas e responsaveis
para consigo, 0 outro e o planeta,
desenvolvendo o protagonismo, a brincadeira
e o direito de fazer escolhas, expressando seus
interesses, hipoteses, preferéncias, etc.;

Saber: Abrir-se ao novo, *----

respeitar e valorizar diferencas
eacolher a diversidade;

E CRIATIVO

RESOLUCAO
DE PROBLEMAS

EMPATIA E
COLABORAGAO COMUNICAGAO

RESPONSABILIDADE . v AUTOCONHECIMENTO
E PARTICIPAGAO E AUTOCUIDADO

ABERTURA AUTONOMIA
A DIVERSIDADE E DETERMINAGAO

« Saber: Descobrir possibilidades

diferentes, brincar, avaliar e
gerenciar experiéncias vividas, ter
ideias originais e criar solugdes,
problemas e perguntas, sendo
sujeitos de sua aprendizagem e de
seu desenvolvimento; interagindo
com adultos/pares/meio;

- Saber: Utilizar as miltiplas

linguagens, como: verbal,
verbo-visual, corporal, multimodal,
brincadeira, artistica, matematica,
cientifica, Libras, tecnoldgica e digital
para expressar-se, partilhar
informages, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao
entendimento mituo;

« Saber: Conhecer e cuidar de seu

<orpo, sua mente, suas emogdes,
suas aspiragoes e seu bem-estar
e ter autocritica;

« Saber: Criar, escolher e recriar

estratégias, organizar-se, brincar,

definir metas e perseverar para
alcancar seus objetivos;

Ao longo da semana, os estudantes serdo convidados a investigar os efeitos das mudancas
climaticas em diferentes regides do Brasil e do mundo, articulando conhecimentos geografi-
cos a compreensdo das desigualdades socioambientais e dos principios da justica climatica.

Como forma de consolidar os saberes construidos, propde-se, ao final da semana, a realizacdo
de uma exposi¢do multimodal e interativa. A exposicdo pode ser realizada em diferentes
ambientes da escola, com uma reorganizagdo criativa dos espacos para acolher os trabalhos
desenvolvidos pelos estudantes. A mostra podera incluir a producdo de podcasts, a elabora-
¢do de um mapa colaborativo com dados climaticos, bem como a criagdo de memes autorais
que expressem, de forma critica e bem-humorada, as contradi¢des do sistema produtivo fren-
te 3s mudancas climéticas, a desigualdade no acesso a dgua e os deslocamentos for¢ados por
questdes ambientais, entre outras tematicas pertinentes.

Ciclo Autoral



CADERNO DA CIDADE: SABERES E APRENDIZAGENS

No Caderno do CCSA do 92 ano, sugerimos uma leitura colaborativa da re-
portagem: “Mudancas climaticas: as provas de que o aquecimento global é
causado pelos humanos” nas paginas 182 a 184.

Cadermo da Cidade

Saberes e Aprendizagens

As producdes deverdo contemplar, preferencialmente:
GEOGRAFIA
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Contextualizacdo da regido investigada, com localizacdo em diferentes es-
calas (local, nacional, global);

Principais impactos das mudancas climéaticas, observados no espaco analisado;

Relacdo com o conceito de justica climatica, evidenciando desigualdades e
vulnerabilidades sociais e ambientais;

Propostas de acoes de enfrentamento e resisténcia, em niveis locais e globais.

Essa proposta estd alinhada com os principios da Matriz de Saberes do Curriculo da Cidade
de S3o Paulo, que valoriza a mobiliza¢do de mdltiplas linguagens, a resolu¢do de problemas,
o protagonismo estudantil e a articulagdo entre saberes escolares e os desafios contempora-
neos. Ao promover a socializa¢do das producdes, a exposicdo amplia a funcdo comunicativa
do conhecimento escolar, favorecendo a interacdo entre estudantes, professores e visitantes.

HisToriA

Pensando em uma abordagem integrada entre o componente curricular de Histéria e o de
Arte no Ciclo Autoral, propomos a conducdo de uma pesquisa e confec¢do de cartazes,
realizada a partir da retomada de temas tratados ao longo do semestre, em didlogo com o
tema gerador escolhido pela UE. Os cartazes devem retomar e sintetizar alguns dos temas
trabalhados ao longo dos dois primeiros bimestres e podem ser expostos como um exercicio
de imaginacdo histérica, no qual estudantes criam um cartaz que poderia ser usado em deter-
minado contexto ou, ainda, como uma releitura critica de questdes observadas ao longo do

Ciclo Autoral

semestre, atentando-se para as permanéncias do contetdo estudado.

I ==l """ EEE 1l



Os cartazes poderia
em formato virtual,

m ser produzidos com materiais disponiveis na UE ou, ainda, produzidos
para serem compartilhados nas redes.

A titulo de exemplo, indicamos que os estudantes possam retomar algum tema do 82 ano,

por exemplo, que trabalha com o tema das Cartas do Povo (Cartismo), requerendo melhores

condig¢des de trabalho. Para este tema o CCSA indica a elabora¢do de uma carta. A estudante

ou o estudante podem voltar 3 carta redigida e, inspirada ou inspirado nela, elaborar o cartaz,

com sintese de texto e ideia de imagem a ser elaborada.

MATERIAIS QUE PODEM INSPIRAR O TRABALHO COM POSTERES E CARTAZES: ANALISE/ PESQuIsA

CCSA - 92ano CCSA - 82ano CCSA - 7°ano Conhecer Mais
p.50 p.8 p.70 Atividade 55 - p.124
p.90 p. 18 Atividade 46 - p.103
p. 113 Atividade 45 - p. 101
p. 124125

LiNnGuA INGLESA

CURRICULO DA CIDADE

Caderno da Cidade
Saberes e Aprendizagens

LINGUA
INGLESA

O foco principal do Ciclo Autoral deve estar na promogdo da interven¢do
dos estudantes por meio de praticas que abordem temas de relevancia tanto
para a cultura infanto-juvenil quanto para a sociedade como um todo. Essa
abordagem visa estimular a participacdo ativa, 0 pensamento critico e a re-
flexdo sobre questdes importantes do mundo em que vivem. Para isso, é fun-
damental priorizar o uso de géneros textuais e materiais que favorecam essa
intervencdo, tais como textos enciclopédicos, revistas, filmes de diferentes
géneros, blogues, posts em féruns, memes, biografias, contos, infograficos,
posteres, propagandas, reportagens e documentarios.

A diversificacdo de géneros contribui para o desenvolvimento de habilida-
des de leitura, compreensdo e expressdo, além de promover uma postura
critica e engajada diante dos temas abordados, incentivando os estudantes
a atuarem de forma consciente e responsdvel no meio em que vivem. Uma
possibilidade de atividade é a retomada de um tema j& abordado nesse
semestre, bem como textos ja trabalhados e conhecidos dos estudantes
para uma reescrita/ resumo feito de forma colaborativa, tendo o professor
como escriba de uma primeira versdo. Este texto pode, posteriormente,

ser revisado e reescrito pelos estudantes reunidos em grupos menores, duplas ou até mesmo

individualmente. Outra proposta seria a transcricdo de um audio ou video apresentada pelo

professor, também conhecido dos estudantes, para o levantamento do vocabuldrio e elabora-

¢do de um glossdrio da turma.
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ARTE

No Ciclo Autoral os estudantes atuam como sujeitos criadores, criti-

cos e engajados em relacdo 3 sociedade e 3 cultura. E o momento de
curicuooacosoe  ampliar e aprofundar os saberes vivenciados nos ciclos anteriores, com
énfase na producado artistica significativa, argumentativa e contex-
tualizada, relacionando forma, conteldo, intencdo e impacto social.

Nesse processo, os estudantes sdo desafiados a investigar temas com

profundidade, criando a partir de propostas autorais, analisar criti-
camente as relagdes entre arte, cultura, sociedade e politica, conhecer diferentes formas de
atuacdo no mundo da arte, tanto coletivas quanto profissionais, produzir individual e coletiva-
mente, valorizando os processos colaborativos, compreender a arte como linguagem expres-
siva, discursiva e potencialmente transformadora.

A mediacdo docente é essencial para garantir o acesso as praticas criativas, 3 pesquisa, a lei-
tura critica, 3 escrita, a escuta e a sistematizacdo dos processos artisticos.

No campo conceitual Saberes e Fazeres Culturais do Teatro, uma proposta possivel é apresen-
tar aos estudantes diferentes manifestacdes cénicas de contextos regionais, nacionais e inter-
nacionais, estimulando a reflexao critica e o reconhecimento das diversas expressées cul-
turais. Como desdobramento, os estudantes podem criar uma pequena encenacao inspirada
em uma dessas manifestagoes, articulando pesquisa, linguagem teatral e producdo coletiva.

EpucacAo Fisica

Pode-se iniciar com uma roda de conversa questionando a turma sobre os padrdes de bele-
za, sua relagdo com a prética de atividades fisicas e a importancia do autocuidado, satde e
bem-estar. Conte sobre os diferentes padrdes ao longo dos séculos e em diferentes culturas,
mostre exemplos como o da matéria da Revista Nova Escola Como o conceito de beleza se
transformou ao longo dos séculos?. Relacione com nossa cultura e atualidade:

*  Quais os padrdes de beleza sdo divulgados nas suas redes sociais?

*  Quais os esteredtipos de corpos sauddveis circulam nas comunidades que vocé frequenta
(magreza é sinénimo de saide, G ouviu falar em gordofobia)?

*  Vocés se sentem influenciados por alguma norma social
em relagdo a prdtica de afividades fisicas?

*  Quais os recursos para fer acesso a uma vida fisicamente ativa e sauddvel?

—
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https://novaescola.org.br/conteudo/3414/como-o-conceito-de-beleza-se-transformou-ao-longo-dos-seculos
https://novaescola.org.br/conteudo/3414/como-o-conceito-de-beleza-se-transformou-ao-longo-dos-seculos
https://acervodigital.sme.prefeitura.sp.gov.br/acervo/curriculo-da-cidade-ensino-fundamental-arte/

Se quiser aprofundar, discuta sobre as reflexdes feitas no canal Atleta de peso. Veja como os
professores da EMEF Raimundo Correia propuseram essa tematica com os estudantes do 32
ano no relato de prética Gindstica para salde: “gordo sé faz exercicio para emagrecer”

Apresente a proposta de pesquisa e vivéncia de uma gindstica de condicionamento fisico ou
consciéncia corporal que a turma ainda ndo conhece. Organize a turma em cinco agrupamen-
tos produtivos de 5-6 estudantes para que escolham uma gindstica, estude as orientagdes
para a vivéncia e as altera¢des organicas ocorridas durante e apds a prdtica das modalidades.
Analise com os grupos a exequibilidade da vivéncia considerando os materiais disponiveis na
escola, incluindo o Kit de Experiéncias Pedagdgicas de Educacdo Fisica (step, mini trampolim,

theraband, bola de Pilates ou de relaxamento etc.), e os espagos adaptaveis para a pratica dos
exercicios (patio, escadas, gramado, entre outros).

Bola de Pilates com bomba para enché-la e
mini bola antiestresse

PROGRAMy
AEAEHOER 1
MO

Esses equipamentos permitem viven-
ciar e identificar as diferencas e seme-
Ilhancas entre a ginastica de conscienti-
zacao corporal e as de condicionamen-

- ) C . o -
to fisico, além de discutir a respeito f PR/E"’TACOESEE
s OSSIBILIpAp g, |

! & |
E it de Experiéncias

A ginéstica de conscientizacdo corporal engloba praticas corporais com § E(fsdagggicas
movimentos lentos, controle postural e exercicios respiratérios voltados =

para a obtencdo de uma melhor autopercepcdo corporal. Propicia expe-
rimentar e fruir exercicios que estimulam sua propriocepcdo e o autoco-
nhecimento do corpo.

da contribuicdo de cada pratica para a melhoria das condicbes de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Ucacio Figiq,

o |
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Para a apresentagdo, solicite que os grupos pesquisem as orientagdes posturais, filosofia das
ginasticas de consciéncia corporal (loga, Tai Chi Chuan, Pilates etc.), principios de treinamento
(frequéncia, intensidade e sobrecarga) para o estimulo das capacidades fisicas (aerébica, resis-
téncia muscular, cardiovascular, flexibilidade etc.), regulando os esfor¢os em um nivel compa-
tivel com as possibilidades corporais de toda a turma. Se possivel, registre imagens das aulas
para compor o material a ser compartilhado na rede social. Finalize com uma roda de conversa
questionando sobre a opinido dos estudantes a respeito das concep¢des de padrdo de beleza e
acesso a salde, quais as percepgdes e sentimentos durante a experimentacdo das gindsticas e
viabilidade para sua prdtica considerando os suas expectativas, necessidades e projeto de vida,
quais possiveis ampliacdes para que a prdtica das gindsticas sejam otimizadas na comunidade
em que vive (parques ou clubes acessiveis, pragas limpas, equipamentos, ruas seguras etc.).
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https://www.gpef.fe.usp.br/relatos/irias_gomes_oliveirajr_santos_01.pdf
https://drive.google.com/file/d/1fa3jXSovsYYlPYwj30XDavs1Rwgqpfb0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fa3jXSovsYYlPYwj30XDavs1Rwgqpfb0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fa3jXSovsYYlPYwj30XDavs1Rwgqpfb0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fa3jXSovsYYlPYwj30XDavs1Rwgqpfb0/view

SALA DE LEITURA

No Ciclo Autoral espera-se que os estudantes potencializem a autoria, o protagonismo e am-
pliem a criticidade leitora. Para esta etapa da aprendizagem, sugerimos a utilizacdo da revista
Ciéncia Hoje das Criangas (CHC). A publicacdo é dedicada a divulgacdo cientifica de forma
lidica e acessivel, contemplando também sessdes literdrias, voltada especialmente para o
publico infantojuvenil, e tem como objetivo despertar a curiosidade e o interesse pela ciéncia,
apresentando temas complexos de forma ludica e criativa.

Para estudantes do Ciclo Autoral, a CHC é uma ferramenta valiosa no fortalecimento das
aprendizagens, pois alia conteddo rigoroso a uma linguagem atraente, com ilustracdes, expe-

rimentos e reportagens que conectam o conhecimento cientifico ao cotidiano.

SuGESTAO DE ATIVIDADES

Para desenvolver o repertdrio cultural e ampliar e diversificar os conhecimentos dos estudan-
tes no ciclo autoral, o periddico contribui no desenvolvimento dos saberes de compreensdo,
andlise, argumentacdo e sistematiza¢do, por meio de atividades relacionadas a leitura e a
produgdo textual, com os Componentes Curriculares Integrados:

LINGUA PORTUGUESA, ARTES, CIENCIAS HUMANAS E TPA

Inicio com Roda de Conversa
Pergunte aos estudantes:

*  Vocé gosta de ler?

= Jaouviram que ler faz bem?

* O que vocés acham disso?
Questione:

*  Vocé sabe o que é um e-book?

Incentive-os a compartilhar suas opinides e experiéncias com leitura, destacando os beneficios de ler e
as diferencas entre livros fisicos e digitais.

Debata com os estudantes:
*  Serd que a circulacdo dos livros fisicos diminuird em detrimento do digital? Por qué?

E importante estimular a expresséo de opinides, promover o didlogo e despertar o interesse pela leitura.

Leitura Compartilhada para ampliar o entendimento e a importancia da leitura na formacao do leitor:

Apresentar o artigo Vocé ja leu um livro inteiro?, da revista Ciéncia Hoje para Criancas.

Disponivel em: https://chc.org.br/artigo/voce-ja-leu-um-livro-inteiro

Como leitura complementar: o livro A menina dos livros, de Oliver Jeffers cruza um mar de palavras em
suajangada. E chega a casa de um menino, e o convida para seguirem juntos numa aventura pelo mundo
das histérias, no qual qualquer coisa pode acontecer.

Promover uma roda de indicacao, onde cada estudante sugere um livro que leu e gostou, explicando o motivo,
incentivando o estudante a refletir e expressarem como as ideias do autor se transformam em obras literérias.

—
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https://chc.org.br/artigo/voce-ja-leu-um-livro-inteiro/

LaBorATORIO DE EDUCACAO DiGiTAL (LED)

Criar jogos contribuiu para a resolu¢do de problemas e investigacdo, além de desenvolver o
raciocinio légico, que é fator preponderante de habilidades essenciais para a formagdo integral
dos estudantes e o desenvolvimento das aprendizagens em todas as dreas do conhecimento.

Sugerimos, para este ciclo, a criagdo de jogos, tanto digitais por meio de linguagem de progra-
macdo em blocos, quanto fisicos, como no caso de RPG e de tabuleiro a partir da resolucdo
de problemas reais. Para tanto, podemos utilizar as plataformas Scratch, Makecode/Microbit,
OctoStudio, entre outros.

Tal elaboracdo deve ser precedida de um planejamento e o desenvolvimento de roteiros para
a criacdo de personagens, cendrios, didlogos pode ser de grande ajuda no desenvolvimento
de habilidades relacionadas a leitura e escrita.
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