
JUSTIFICATIVA: 
A FORMAÇÃO "COZINHAS E INFÂNCIAS" PROPÕE TRABALHAR COM EDUCADORES E DEMAIS ATORES 
ENVOLVIDOS NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANÇA PARA PROMOVER, DE MANEIRA SISTÊMICA, 
PRÁTICA E INTERDISCIPLINAR, A RECONEXÃO INTEGRAL E MULTIDIMENSIONAL DE EDUCADORES E ESTUDANTES 
COM O TEMA DA ALIMENTAÇÃO.
A ALIMENTAÇÃO ESCOLAR, COMO DIREITO GARANTIDO PELA CONSTITUIÇÃO FEDERAL, É IMPRESCINDÍVEL NA 
PROMOÇÃO DA SAÚDE, APRENDIZADO E BEM-ESTAR DOS ESTUDANTES, NUMA RELAÇÃO QUE VAI ALÉM DO 
CUIDADO COM A SAÚDE FÍSICA, INTEGRANDO ASPECTOS AFETIVOS, SOCIAIS E COGNITIVOS
O USO DE OFICINAS CULINÁRIAS COMO ESTRATÉGIA DE ENSINO É RECONHECIDO COMO FERRAMENTA PARA 
AMPLIAR O REPERTÓRIO ALIMENTAR, ESTIMULAR A ACEITAÇÃO DE ALIMENTOS ALÉM DE FORTALECER AS 
RELAÇÕES E COMPARTILHAR SABERES, DESENVOLVER CRIATIVIDADE, COOPERAÇÃO, INVESTIGAÇÃO E 
AUTONOMIA, DENTRE OUTROS. CONSTATAMOS A POSSIBILIDADE DO AUMENTO DE QUASE 10% DAS 
INSERÇÕES DE TEMAS NO PPP DAS UES E A AMPLIAÇÃO DE 49% NO REPERTÓRIO ALIMENTAR, CONFORME 
MONITORAMENTO DE EAN E HORTAS ESCOLARES FEITA PELA CODAE EM 2024.
ESTE CURSO VISA A FORMAÇÃO DOS ATORES RELEVANTES NO DESENVOLVIMENTO DOS BEBÊS, CRIANÇAS, 
JOVENS E ADULTOS, MOTIVANDO SEU ENGAJAMENTO E PROMOVENDO SUA SENSIBILIZAÇÃO NAS AÇÕES DE 
EAN, TENDO O ESTUDANTE COMO SUJEITO, ALIMENTO COMO OBJETO E O BRASIL COMO TERRITÓRIO. 
PRETENDE-SE POSSIBILITAR OPORTUNIDADES PARA QUE OS PROFESSORES RECONHEÇAM OS ESPAÇOS, 
TEMPOS, MATERIALIDADES E INTERAÇÕES QUE OCORREM NAS UES COMO ELEMENTOS PEDAGÓGICOS 
PROPÍCIOS PARA A REALIZAÇÃO DE AÇÕES DE EAN.

OBJETIVOS: 
QUALIFICAÇÃO DE EDUCADORES QUE INCLUA OFICINAS SOBRE A TEMÁTICA HABILIDADES CULINÁRIAS E 
DIRETRIZES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA (GAPB);
DESENVOLVER ESTRATÉGIAS MAIS EFETIVAS PARA A INCLUSÃO DO TEMA ALIMENTAÇÃO NOS CURRÍCULOS 
ESCOLARES DOS PROJETOS POLÍTICOS PEDAGÓGICOS DAS UNIDADES ESCOLARES;
DE ACORDO COM O CURRÍCULO DA CIDADE:
(EF03G17) IDENTIFICAR ALIMENTOS, MINERAIS E OUTROS PRODUTOS CULTIVADOS E EXTRAÍDOS DA NATUREZA, 
COMPARANDO AS ATIVIDADES DE TRABALHO EM DIFERENTES LUGARES. (ODS 2, 8 E 9);
(EF02C12) CONHECER ALGUNS TIPOS DE ALIMENTOS NECESSÁRIOS AO DESENVOLVIMENTO DO CORPO (ODS 2);
(EF03C14) LISTAR OS DIFERENTES HÁBITOS ALIMENTARES PRESENTES NA ALIMENTAÇÃO DOS ESTUDANTES, 
IDENTIFICANDO A DIVERSIDADE CULTURAL (ODS 2, 3 E 10)

ÁREA PROMOTORA: 
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOME: 
COZINHAS E INFÂNCIAS: ARTICULANDO SABERES E PRÁTICAS DE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NA EDUCAÇÃO NA 
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SÃO PAULO

MODALIDADE: A DISTÂNCIA

CARGA HORÁRIA TOTAL: 20

CARGA HORÁRIA PRESENCIAL: 7

CARGA HORÁRIA NÃO PRESENCIAL: 0

CARGA HORÁRIA A DISTÂNCIA: 13

NÚMERO DESPACHO DE HOMOLOGAÇÃO:  25120

NÚMERO DA PROPOSTA DE VALIDAÇÃO:  20250295

NÚMERO DO COMUNICADO:   - 

TIPO DE FORMAÇÃO: CURSO

PREFEITURA DA CIDADE DE SÃO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
COPED / DF – DIVISÃO DE FORMAÇÃO 

Texto de autoria da área promotora
PROPOSTA DE FORMAÇÃO - EDITAL DF/2024

CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADES SÍNCRONAS:  - 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
ALIMENTAÇÃO NO MUNDO (SOMOS O QUE COMEMOS?); 
BRASIL NO MUNDO (TERRITORIALIDADE E MUDANÇAS DE HÁBITOS ALIMENTARES DO SÉC XIX AO XXI);
POVO ORIGINÁRIO DO BRASIL-INDÍGENAS-AMERÍNDIOS (DIVERSIDADE CULTURAL E MODO DE VIDA); 
●PORTUGUESES (O CAMINHO DOS ALIMENTOS PELO MUNDO; 
●AFRICANOS (ÁFRICAS E CULTURA ALIMENTAR AFRODIASPÓRICA NO QUINTAL E NA COZINHA BRASILEIRA;
● IMIGRANTES NO BRASIL (A INFLUÊNCIA MIGRATÓRIA DA NOSSA CULTURA E ALIMENTAÇÃO);
●DECOLONIZAÇÃO DO PRATO - COMIDA DE PANELA (ATIVISMOS ALIMENTARES)

PROCEDIMENTOS: 
TRANSMISSÃO AO VIVO E GRAVAÇÃO DAS AULAS TEÓRICAS PRESENCIAIS PARA COMPARTILHAMENTO EM 
AMBIENTE DIGITAL PROTEGIDO PARA DIFUSÃO DO CONTEÚDO, E ACERVO; 
AULAS PRÁTICAS REALIZADAS NO LABORATÓRIO E COZINHA DIDÁTICA PTCAN DA FACULDADE DE SAÚDE 
PÚBLICA DA USP;
APLICATIVO DE EDUCAÇÃO PARA ACERVO, ACESSO E COMPARTILHAMENTO DE CONTEÚDOS E DE PRÁTICAS - 
GOOGLE SALA DE AULA (PADLET);
TROCA DE PRÁTICAS DIDÁTICAS;
AVALIAÇÃO DA PARTICIPAÇÃO E ENVOLVIMENTO.

ATIVIDADE OBRIGATÓRIA: 
RELATO DE PRÁTICA DE EAN COM FOTOS E/OU FILMAGEM DE UMA ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL NO PADLET DA TURMA NA PLATAFORMA GOOGLE SALA DE AULA

CRONOGRAMA DETALHADO: 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 26/08 A 05/12/2025
DATA E HORÁRIOS DOS ENCONTROS PRESENCIAIS:
TURMA 1: 26/08/2025 – DAS 9H ÀS 12H E DAS 13H ÀS 17H
*TURMA 2: 02/09/2025 – DAS 9H ÀS 12H E DAS 13H ÀS 17H
*TURMA 3: 23/09/2025 – DAS 9H ÀS 12H E DAS 13H ÀS 17H
*TURMA 4: 07/10/2025 – DAS 9H ÀS 12H E DAS 13H ÀS 17H
*TURMA 5: 21/10/2025 – DAS 9H ÀS 12H E DAS 13H ÀS 17H
*TURMA 6: 04/11/2025 – DAS 9H ÀS 12H E DAS 13H ÀS 17H
*TURMA 7: 19/11/2025 – DAS 9H ÀS 12H E DAS 13H ÀS 17

LOCAL DA AULA PRESENCIAL: LABORATÓRIO E COZINHA DIDÁTICA (PTCAN) DA FACULDADE DE SAÚDE PÚBLICA / 
USP 
ENDEREÇO: AV. DR. ARNALDO, 715 - CERQUEIRA CÉSAR 
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM: GOOGLE SALA DE AULA

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E APROVAÇÃO PARA EXPEDIÇÃO DE CERTIFICADO: 
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPAÇÃO E ENVOLVIMENTO,
100% DE FREQUÊNCIA NA AULA PRESENCIAL, ENTREGA  E APROVAÇÃO DE ATIVIDADE OBRIGATÓRIA
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SÃO PAULO. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. ORIENTAÇÃO NORMATIVA DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL PARA EDUCAÇÃO INFANTIL. - SÃO PAULO: SME/COPED/CODAE, 2020.

SÃO PAULO. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. CURRÍCULO DA CIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL. SÃO PAULO: 
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SÃO PAULO. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. CURRÍCULO DA CIDADE: ORIENTAÇÕES PEDAGÓGICAS DE 
EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL. SÃO PAULO: SME/CODAE, 2024

QUANTIDADE DE TURMAS: 7; VAGAS POR TURMA: 50

TOTAL DE VAGAS: 350

PÚBLICO ALVO: 
PROFESSOR DE EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL I, REGENTE NO CICLO DE ALFABETIZAÇÃO, 
REPRESENTANTE DE CADA UNIDADE EDUCACIONAL, ANALISTA DE SAÚDE - NUTRICIONISTAS

FUNÇÃO ESPECÍFICA: 
 - 

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERÃO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PÚBLICO-
ALVO): 
PROF. ED. INF. E ENS. FUND. I / PROF. ENSINO FUNDAMENTAL II

CORPO DOCENTE: 

CORPO DOCENTE:
ARIELA DOCTORS- BACHAREL EM COMUNICAÇÃO, PÓS GRADUADA EM EDUCAÇÃO SISTÊMICA, CHEF DE 
COZINHA E GESTORA. SUA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL INCLUI PRODUÇÃO DE TV NAS EMISSORAS GLOBO E 
CULTURA EM PROJETOS EDUCATIVOS E DESENVOLVIMENTO DE PRODUÇÕES CINEMATOGRÁFICAS. IDEALIZOU, 
FUNDOU E ADMINISTROU O RESTAURANTE TANGER POR 17 ANOS NA CIDADE DE SÃO PAULO. ATUA NA 
CONCEPÇÃO E EXECUÇÃO DE PROJETOS, GESTÃO DE EQUIPES, EDUCAÇÃO E ALFABETIZAÇÃO CULINÁRIA, 
PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL DIDÁTICO EM METODOLOGIAS INOVADORAS DE ENSINO. 
FUNDOU COM MAIS QUATRO MULHERES O INSTITUTO COMIDA E CULTURA, NO QUAL É COORDENADORA 
GERAL.

DANIELLA BROCHADO- ENGENHEIRA QUÍMICA, COZINHEIRA AFETIVA, PESQUISADORA E FACILITADORA DE 
PROCESSOS PEDAGÓGICOS AFROCENTRADOS E DAS RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS. COMO GESTORA DE PROJETOS 
E DE PESSOAS, ATUOU NO MERCADO DE BENS DE CONSUMO, ONDE CRIOU E INFLUENCIOU PROCESSOS NO 
DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PRODUTOS ORIENTADOS À INOVAÇÃO E SUSTENTABILIDADE.

BETZABETH SLATER VILLAR- POSSUI GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO PELA UNIVERSIDADE NACIONAL MAYOR DE 
SAN MARCOS (1986) LIMA PERU, MESTRADO EM NUTRIÇÃO HUMANA APLICADA PELA UNIVERSIDADE DE SÃO 
PAULO (1996) E DOUTORADO EM SAÚDE PÚBLICA PELA UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO (2001). ATUALMENTE É 
PROFESSORA ASSOCIADA DA FACULDADE DE SAÚDE PÚBLICA DA USP. TEM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE 
NUTRIÇÃO, COM ÊNFASE EM EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL, ATUANDO PRINCIPALMENTE NOS SEGUINTES 
TEMAS: MÉTODOS QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS PARA AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DA DIETA, NO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE, AGRICULTURA FAMILIAR, HABILIDADES CULINÁRIA 
COMO FERRAMENTA PARA CONTROLE DA OBESIDADE E ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES.

ANDREA WANG CATALANI- R.F.: 811.253.3 - NUTRICIONISTA, ATUA NA COORDENADORIA DE ALIMENTAÇÃO 
ESCOLAR, FORMADA PELA FACULDADE DE SAÚDE PÚBLICA DA UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO E 
APRIMORAMENTO EM NUTRIÇÃO EM SAÚDE PÚBLICA.

ROSELI ZAMPIROLLI BERKOVITS- R.F.: 677.001.1 -PEDAGOGA, NEUROPSICOPEDAGOGA E ARTE EDUCADORA. 
PROFESSORA DE EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL I NA PMSP, DESIGNADA NA COORDENADORIA 
DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.

INSCRIÇÕES (PROCEDIMENTOS E PERÍODO): 
PROFESSOR: A PARTIR DA DATA DE PUBLICAÇÃO POR MEIO DO LINK QUE SERÁ ENCAMINHADO PELA 
DIEDAN/CODAE PARA AS UNIDADES PÚBLICO-ALVO. A EQUIPE GESTORA DEVERÁ INDICAR UM SERVIDOR PARA 
REPRESENTAR SUA UNIDADE EDUCACIONAL, PRIORIZANDO OS SERVIDORES COM EXPERIÊNCIA EM AÇÕES DE 
EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL.

ANALISTAS DE SAÚDE: A PARTIR DA DATA DE PUBLICAÇÃO POR MEIO DO LINK QUE SERÁ ENCAMINHADO PELA 
DIEDAN/CODAE PARA AS CHEFIAS E DIRETORES DA CODAE, QUE FARÃO A INSCRIÇÃO DOS NUTRICIONISTAS.
PROFESSOR: A PARTIR DA DATA DE PUBLICAÇÃO POR MEIO DO LINK QUE SERÁ ENCAMINHADO PELA 



DIEDAN/CODAE PARA AS UNIDADES PÚBLICO-ALVO. A EQUIPE GESTORA DEVERÁ INDICAR UM SERVIDOR PARA 
REPRESENTAR SUA UNIDADE EDUCACIONAL, PRIORIZANDO OS SERVIDORES COM EXPERIÊNCIA EM AÇÕES DE 
EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL.

ANALISTAS DE SAÚDE: A PARTIR DA DATA DE PUBLICAÇÃO POR MEIO DO LINK QUE SERÁ ENCAMINHADO PELA 
DIEDAN/CODAE PARA AS CHEFIAS E DIRETORES DA CODAE, QUE FARÃO A INSCRIÇÃO DOS NUTRICIONISTAS.

CONTATO COM A ÁREA RESPONSÁVEL: 
31118611

Documento Nº: 12324


