
JUSTIFICATIVA: 
O ESPORTE EDUCACIONAL PERMEIA O CENÁRIO DA EDUCAÇÃO FÍSICA DESDE SUA EXISTÊNCIA, ONDE DIFERENTE 
DO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO, QUE BUSCA O FIM EM SI MESMO, RELACIONADO A QUEBRA DE 
RECORDES, PÓDIOS, MEDALHAS, TROFÉUS, TÍTULOS E TRIUNFOS, O PRIMEIRO ESTÁ TOTALMENTE 
DIRECIONADO A UM CENÁRIO ONDE TODOS, INDEPENDENTE DA SUA CONDIÇÃO FÍSICA E MOTORA, TEM O 
DIREITO DE PRATICAR. 
DE ACORDO COM O CURRÍCULO DA CIDADE, NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, A PARTIR DO RECONHECIMENTO 
DA CULTURA LOCAL E DA HORIZONTALIDADE DOS SABERES, PODE-SE PROPORCIONAR, PELAS EXPERIÊNCIAS 
PEDAGÓGICAS, O ACESSO À MULTIPLICIDADE DE CONHECIMENTOS, NÃO RESTRINGINDO OS SABERES A FORMAS 
FRAGMENTADAS, MAS COMPREENDENDO-OS EM SUA COMPLEXIDADE, ACOLHENDO AS DIFERENTES 
GESTUALIDADES E ROMPENDO COM AS BARREIRAS DA EXCLUSÃO QUE ACABAM LIMITANDO A EXPERIÊNCIA 
EDUCACIONAL DA CULTURA CORPORAL. 
O DESAFIO QUE CABE AOS PROFESSORES É ACESSAR AS DIFERENTES PRÁTICAS CORPORAIS NAS QUAIS OS 
ESTUDANTES ESTÃO IMERSOS E DAR O TRATAMENTO PEDAGÓGICO A ESSAS EXPERIÊNCIAS, POIS OS 
SIGNIFICADOS DADOS A ESSES SIGNOS DA LINGUAGEM CORPORAL ORGANIZAM AS FORMAS DE PENSAR, DE 
AGIR, DE SENTIR E DE EXPRESSAR SE DAS PESSOAS. 
A FORMAÇÃO EXPLORANDO NOVOS ESPORTES NA EDUCAÇÃO FÍSICA, SE JUSTIFICA PELA NECESSIDADE DA 
AMPLIAÇÃO DO QUE É OFERECIDO DURANTE AS AULAS PARA ALÉM DOS TRADICIONAIS ESPORTES COM BOLA.  É 
UMA MANEIRA POTENTE DE AUMENTAR AS POSSIBILIDADES MOTORAS/SOCIAIS/CULTURAIS/COGNITIVAS DOS 
ESTUDANTES, VISANDO O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL, COM EQUIDADE E INCLUSÃO, PROMOVENDO UMA 
VARIEDADE DE SIGNIFICADOS E IDENTIDADES.

OBJETIVOS: 
- CONHECER O CENÁRIO DA PRÁTICA ESPORTIVA ENTRE OS JOVENS BRASILEIROS; 
- ENTENDER O ESPORTE COMO EIXO TEMÁTICO E UM FENÔMENO SOCIAL CAPAZ DE AGREGAR VALOR À 
EDUCAÇÃO, BASEADO NOS CONCEITOS DO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL, DA INCLUSÃO E DA EQUIDADE; 
- DISCUTIR E REFLETIR A IMPORTÂNCIA DOS ESTUDANTES VIVENCIAR MODALIDADES ESPORTIVAS DIVERSAS, 
PAUTADAS PELA DESCOLONIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- ASPECTOS INTRODUTÓRIOS E EVIDÊNCIAS SOBRE O CENÁRIO DA PRÁTICA ESPORTIVA NO BRASIL DENTRO DO 
ÂMBITO EDUCATIVO;
- ASPECTOS MOTORES, SOCIAIS, COGNITIVOS E CULTURAIS DOS MOVIMENTOS;
- VIVÊNCIA PRÁTICA E METODOLÓGICA DE PRÁTICAS DIVERSAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA LIGADAS AO ESPORTE 
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EDUCACIONAL.

PROCEDIMENTOS: 
- LEITURAS, EXPLORAÇÃO DE MATERIAIS E REALIZAÇÃO DE ATIVIDADES NA PLATAFORMA IMPULSIONA;
- FÓRUNS DE DISCUSSÕES;
- APRESENTAÇÃO DIALOGADA DAS TEMÁTICAS ABORDADAS.

ATIVIDADE OBRIGATÓRIA: 
CONSTRUÇÃO DE UM PLANO DE AULA ESPECIFICANDO FAIXA ETÁRIA E METODOLOGIA EMPREGADA, 
ABORBANDO AS QUESTÕES TRATADAS NA FORMAÇÃO.

CRONOGRAMA DETALHADO: 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13/09 A 30/09/2025.
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ATIVIDADE OBRIGATÓRIA.
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GRADUAÇÃO EM NOVAS TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO, PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA PELA RME/SP, 
ATUANDO NA SME/COCEU/DIESP. VASTA EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE ADMINISTRAÇÃO ESPORTIVA, GESTÃO 
ESCOLAR, EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR, TREINAMENTO DESPORTIVO, ARTES MARCIAIS, PESQUISA EM EDUCAÇÃO 
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ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA DE PSICOMOTRICIDADE, LUDOTERAPIA E LUDICIDADE. DESENVOLVE ATIVIDADES 
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