€3 PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
82 SECRETARIA NUNICIPAL DE EDUCAGAQ
CIDADE DE

SAO PAULO
EDUCACAD

ADITAMENTO No© 15 /2025 AO TERMO DE COLABORAGAO N° 04/2024 QUE FIRMAM
A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO E A ASSOCIAGAO DE
EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS PHORTE

A PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAQ PAULO, por meic da SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAQ, inscrita no CNPJ/MF sob n° 46.392.114/0001-25, situada na Rua Borges Lagoa, 1.230, na
cidade de S&o Pauio, Estado de S&o Paulo, neste ato represeniada pelo Secretario Municipal de Educago,
Femando Padula Novaes, doravante denominada SME, e a ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS
TECNOLOGIAS PHORTE, instituico sem fins lucrativos, inscrita no CNPJ sob n° 42.098.615/0001-42, com
sede na Rua Rui Barbosa, n® 422, 1° andar, CEP 01326-010,Bela Vista, neste ato representada de acordo
com seus atos constitutivos, doravante denominado simplesmente PHORTE EDUCACIONAL, resolvem
formalizar 0 Primeiro Apostilamento nos fermos do despacho exarado n® 144057558 Processo SEI n®
6016.2024/0084833-3, nos termos da Lei n® 13.019/2014 e do Decreto Municipal n® 57.575/2016.

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1. O presente Terme de Aditamento tem como objeio a prorrogagéo do prazo para utilizagdo dos
recursos do Programa de Partida constante no item 20.2 da Clausula Vigésima do Termo de
Colaboragéo 04/2024 pelo periodo adicional de 16 {dezesseis) meses em conformidade com o Plano
de Trabalho e cronograma de desembolso, parte infegrante e indissociavel deste termo de
Aditamento ac Termo de Colaborago,

CLAUSULA SEGUNDA - DA RATIFICAGAO

2.1. Ficam mantidas em seu inteiro teor fodas as demais Clausulas e condigies do Termo de

Colaborag&o n® 04/2024 originario, ndo modificado por este Termo de Aditamento. ﬁ’ . }(
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@ PREFEITURA DO MUNICIFIO DE SAO PAULO

——— SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CIDADE DE

SAO PAULO

EDUCACAO

CLAUSULA TERCEIRA - DE OUTRAS DISPOSICOES

3.1, E, por estarem de pleno acordo, assinam o presente instrumento em 02 (duas) vias de igual feor, sendo
que uma das vias ficara arquivada junto a SME/COGED - DIPAR.

Sao Paulo, |4 de QS0 de 2025,

mar it P ————

SECRETARIA ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS
TECNOLOGIAS PHORTE
Fernando Padula Novaes Fabio Mazzonetto
Secrefarioc Municipal de Educaggo Presidente
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
COORDENADORIA DOS CENTROS EDUCACIONAIS UNIFICADOS

PROCESSO: 6016.2024/0084633-3
CONTRATADA: ASSOCIAGAO DE EDUCAGCAO E NOVAS TECNOLOGIAS PHORTE
CNPJ: 42.098.615/0001-42

OBJETO: Parceria na modalidade de Termo de Colaboragéo para o oferecimento de atividades aos
finais de semana em 10 (dez) Escolas Municipais de Ensino Fundamental.

Chamamento Publico n® 04/SME/2023, objetivando a selegZo de Organizagdes da Sociedade Civil, em
conformidade com a Lei Federal n® 13.019/2014 e com o Decreto Municipal n® §7.575/2016,
interessadas em celebrar PARCERIA, na modalidade TERMO DE COLABORAGAQ.

. "\J!= 1} 4 | = o B o e U hat | = = {[ A
OBJETO MES PROGRAMA DE VALOR DO VALOR
PARTIDA REPASSE ATUALIZADO {IPC -
ACUMULADO
01 328.195,14 -
Compra e Implementagéo
do Programa de Partida
02 101.674,24 445.417.10 _
Oferecimento de 03 589.650,30 -
atividades no fim de
semana: Saberes e
Cultura, Esportes, 04 589.650,30 -
Corpo @ Bem-estar,
Capacitagdo Profissional
em 10 escolas do 05 665.170,79 -
Bloco Leste.
Total do Desembolso 2024 101.674,24 3.618.083,63
06 920.191.49 -
07 920.191,49 929.752,14
o8 920.192,19 961.166,45
09 665.170,79 694.789,50
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Oferecimento de 10 665.170,79 694.789,50
atividades no fim de
semana: Saberes e 11 665.170,80 694.789,50
Cultura, Esportes,
Corpo & Bem-estar, 12 665.170,81 694.789,50
Capacu'tagéo
Profissional em 10 13 703.104,57 734.412,37
escolas do
Bloco Leste. 14 703.104,57 734.412,37
15 703.104,57 734 412,37
16 558.834,65 703.104,57 734.412,37
17 703.104,57 734.412,37
Total do Desembolso 2028 558.834,85 9.262.329,93
RONC MADED MB (ERCICI
Ofaracinento o 18 703.104,57 734.412,37
22;'?“‘?%235’!2;’: 19 703.104,57 734.412 37
Cultura, Esportes,
Corpo & Bem-estar, 20 169.743,33 703.104,57|  734.412,37
Capacitacio
B 10 21 169.745,56 703.104 57 734.412,37
escolas do
Bloco Leste. 22 703.104,57 734.412,37
Total do Desembolso 2026 339.491,11 3.672.061,85
TOTAL de DESEMBOLSO - 2024, 2025 E 2026 16.552.475,41
PROGRAMA DE PARTIDA 1.000.000,00

Os valores do REPASSE MENSAL e do VALORi, conforme estabelecido mubclausula 8.5 serdo
reajustados pelo INDICE DE REAJUSTE a cada periodo de 12 (doze) meses, contados a partir

da DATA FINAL DE ENTREGA DAS PROPOSTAS. (ANEXO Hl CLAUSULA 8.5)

VALORi é o valor da glosa correspondente. (ANEXO | CLAUSULA 8.4)

O valor unitario disposto na subcldusula 27.1.1 seré reajustado peloc INDICE DE REAJUSTE na
hipbtese em que decorra periodo superior a 12 (doze) meses entre a DATA FINAL DE
ENTREGA DAS PROPOSTAS e o periodo

N
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para aquisicdo dos EQUIPAMENTOS e MATERIAIS do PROGRAMA DE PARTIDA nos
termos da subclausula 20.1. {ANEXO il CLAUSULA 27.1.2)

INDICE DE REAJUSTE: O indice de reajuste sera o Indice de Pregos ao
Consumidor - IPC, divulgado mensalmente pela FIPE — Fundagdo Instituto de
Pesquisas Econdmicas, ou aquele vier a o substituir. (EDITAL CLAUSULA 1.1.
DAS DEFINICOES).

DATA FINAL DE ENTREGA DAS PROPOSTAS 22 DE FEVEREIRO DE 2024.
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Escola aberta

Atualizagao do cronograma de
desembolso incluindo o
programa de partida
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Plano de Trabalho

Chamamento publico n° 04/SME/2023
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

7.1. Identificacao da proponente

Nome da OSC: Associacdao de Educacdo e Novas Tecnologias Phorte

CNPJ: 42.098.615/0001-42 Enderego: Rua Rui Barbosa, 422

Complemento: Andar 1 Bairro: Bela Vista CEP: 01326-010
Telefone: (011) 2714-5650 Telefone: Telefone: (011)
E-mail: contato@phorte.org.br Site: phorteeducacional.org.br

Dirigente da OSC: Fabio Mazzonetto

7.2. Resumo do plano de trabalho

BLOCO selecionado: BLOCO LESTE

VALOR DO TERMO DE COLABORAGAO:

RS 16.070.387,69
REPASSE MENSAL PROPOSTO: RS 730.472,17
PROGRAMA DE PARTIDA: RS 1.000.000,00

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

7.3. Descrigao das atividades do fim de semana

No ambito do chamamento publico Edital 04/SME/2023 do bloco Leste, a
Associa¢do de Educacdo e Novas Tecnologias Phorte propGe um conjunto diversificado
de atividades educacionais, culturais e profissionais, estruturadas para atender as
necessidades e aspiracbes da comunidade que servimos. Estas atividades sao
projetadas para promover o desenvolvimento integral dos participantes, enfatizando a
capacitacdo critica, a sensibilidade artistica e o protagonismo social. A seguir,
apresentamos uma descricdao preliminar das atividades que compdem nosso plano de
trabalho, alinhadas as diretrizes do Anexo Ill do Edital — Referéncias para Execugdo do
Plano de Trabalho.

1. Saberes e Cultura: Este eixo visa fomentar o desenvolvimento da capacidade
critica e a sensibilidade dos frequentadores, incentivando o protagonismo enquanto
individuos e cidaddos. Para isso, propomos uma série de oficinas e apresentagdes que
abrangem diversas linguagens artisticas e pedagdgicas, artes plasticas, artes cénicas,
incluindo musica, cinema, além de atividades de dancga e cultura popular. Acreditamos
que a exposicdo e o envolvimento com estas diversas formas de expressao cultural sdo
fundamentais para o enriquecimento pessoal e o desenvolvimento de uma consciéncia
critica sobre o mundo.

2. Esportes, Corpo e Bem-estar: reconhecendo a importancia do esporte e do
bem-estar para o desenvolvimento humano, este eixo engloba atividades esportivas,
praticas corporais, lazer e recreacdo. Além disso, inclui acGes voltadas para a reflexdo
sobre a cultura corporal e esportiva e o0 movimento humano, considerando o contexto
territorial especifico dos participantes. Estas atividades sdo projetadas para promover
ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar psicolégico e social dos
individuos, contribuindo para uma vida mais equilibrada e saudavel.

3. Capacitacgdo Profissional: visando preparar os membros da comunidade para
uma inser¢do mais qualificada no mercado de trabalho, este eixo foca no
desenvolvimento de habilidades profissionais e técnicas. As atividades propostas
incluem qualificagdo nas areas de idiomas, redagdo, matematica, tecnologias,
informatica e inovagdo, empreendedorismo, inclusdo digital, games, engenharia,
inteligéncia artificial, comunica¢do, vendas, finangas e fiscal. Estas a¢bes sao
desenhadas para atender as demandas especificas do mercado de trabalho local,
proporcionando aos participantes as ferramentas necessdrias para o sucesso
profissional e o desenvolvimento econémico, pessoal e da comunidade.

Cada uma das atividades relacionadas abaixo foi cuidadosamente planejada
para assegurar que os participantes recebam uma formacdo abrangente e de
qualidade, que ndo apenas atenda as suas necessidades imediatas, mas também
contribua para o seu crescimento continuo como individuos ativos e engajados na
sociedade. A Associacdo de Educacdo e Novas Tecnologias Phorte esta comprometida
em implementar estas atividades com exceléncia, seguindo as diretrizes estabelecidas

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

e contribuindo significativamente para o desenvolvimento socioeducativo e cultural da
comunidade.

7.3.1. EMEF AGUAS DE MARCO

A EMEF Aguas de Margo faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE Itaquera. A
ESCOLA DA PARCERIA estd localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo Paulo, bairro
Conjunto Residencial José Bonifacio, integrante da Subprefeitura Itaquera e Distrito de
José Bonifacio.

O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
331 hab/ha, com uma estimativa de 58.405 mil habitantes e uma proporgdo de 36%
dessa populagdo em vulnerabilidade social 1. Segundo levantamento da SEHAB, na
area envoltdria da escola existem 2 (duas) favelas com cerca de 222 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se dd através de 46 linhas de 6nibus
com o ponto de 6nibus mais préximo localizado na Rua Jardim Tamoio, a cerca de 167
metros da

ESCOLA DA PARCERIA.

Dos equipamentos publicos culturais e/ou esportivos do entorno dessa unidade
escolar, existem 1 (um) Centro de Educacdo Unificado (CEU), 1 (uma) Biblioteca e 2
(dois) Clubes da Comunidade.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
TREINAMENTO FUNCIONAL

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas
atividade pag quip parap

Canetas de caligrafia, tintas, papel de alta qualidade,

Materiais e Equipamentos X
pranchetas, régua e compasso.

Descrigao da atividade:

Esta oficina visa oferecer uma introdugdo a pratica da caligrafia artistica, explorando
diferentes estilos e técnicas, incentivando a experimentagdo de linguagens e o
conhecimento diversificado. Espera-se que os participantes desenvolvam as habilidades
intelectual, social e cultural, como resultado do contato entre os educandos e demais
membros da comunidade escolar.

Contetdo Programatico:

Histéria e evolugdo da caligrafia.

Introdugdo aos materiais de caligrafia.

Exercicios basicos de tragos e formas.

Estudo de fontes cldssicas (Itdlica, Gética, Copperplate).
Técnicas de embelezamento e floritura.

Composicdo de layout e design de texto.

Prética de caligrafia com brush pen e pena.

Projeto pessoal: criagdo de uma peca artistica.

Técnicas de corregdo e aperfeicoamento.

10 Exposicdo coletiva dos trabalhos finais.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Precisdo e controle no manuseio de ferramentas de caligrafia.
Compreensdo das propriedades estéticas das letras.
Criatividade na composigdo e design de textos.

Capacidade de executar e aplicar diferentes estilos caligraficos.
Desenvolvimento da paciéncia e aten¢do aos detalhes.
Habilidade em planejar e executar projetos artisticos pessoais.
Apreciagdo pela caligrafia como forma de expressédo artistica.
Fortalecimento da autoestima através da criagdo artistica.
Conhecimento cultural sobre a histdria da escrita e da caligrafia.
10 Fomento ao senso comunitdrio através da exposicdo coletiva.

WONOUT AWM

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: VOLEIBOL

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢ao

Descrigdo da atividade:
Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas tdticos e comunicagdo em quadra. As praticas

Conteutdo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tética ao adversdrio.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situacdes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10 Gestdo emocional em competicdes.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisdes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.

Capacidade de adaptagdo tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.

Respeito as regras e ao adversario.

10. Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.

L o0oNUAEWNR

também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: BASQUETE

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

LN AE®NR

LWooNULRAWNR

Descrigdo da atividade:

Sessdes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transicbes rapidas. Também serdo
realizadas atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Conteudo Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
TransigOes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipagdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.

10 Andlise pds-jogo para ajustes taticos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Controle emocional em situagdes de pressado.

Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competigdes desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.
Coordenagdo motora e resisténcia.

10 Consciéncia tatica em diferentes formagdes.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: FUTSAL

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posigdo

WooNOURAWNR

LNV RAEWNR

Descrigdo da atividade:
Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transi¢do rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Conteudo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.
Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagdes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Estratégias de ataque e defesa.

Transigdo rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espagos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10 Andlise de adversarios e cria¢do de contra estratégias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagao em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.

Capacidade de adaptacdo a diferentes formagdes téticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10 Controle emocional em competicdes.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA - SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS
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SAO PAULO

ATIVIDADE

AVENTURAS LUDICAS: JOGOS RECREATIVOS

Escola da parceria em que
serd realizada

EMEF Aguas de Margo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais reciclaveis para
brincadeiras

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

LNV RA®WNR

LNV RAEWNR

SessOes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos e
culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindmicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizacdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.

Estratégias para resolver conflitos durante jogos.
10 Encerramento com roda de didlogo e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragdo.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagdo.

Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promogdo da empatia e do respeito as diferencas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10 Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

DESCOBRINDO OS JOGOS TRADICIONAIS

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Marco

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Espago ao ar livre ou gindsio

Materiais e Equipamentos

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais
regionais

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

L XN EWN R

O N E WD

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Historia dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.

Técnicas de mediagdo e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em préticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10. Organizagao de uma exposicdo final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histéria local.
Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.
Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.
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SAO PAULO

9.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.
10. Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.

ATIVIDADE
TREINAMENTO FUNCIONAL KIDS

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, mini-cones, elasticos

N EWNR

AR o

Descrigao da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem saude e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstdculos.

Uso de acessérios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a hdbitos sauddveis desde a infancia.

10. Feedback positivo e reforgo do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.
Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.
Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
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Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10. Habilidade de resolver desafios fisicos e ludicos.

©® N

ATIVIDADE

TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: ATLETISMO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Pista de atletismo ou espa¢o amplo ao ar livre
atividade pag P

Materiais e Equipamentos | Cronémetros, cones, barreiras, bastdes, fitas de marcagdo

Descrigdo da atividade:

individuais e coletivas.
Conteudo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigdes.

Prevencgdo de lesGes e aquecimento.

10 Avaliagdo e feedback de desempenho.

©®NOU AW e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Aumento da resisténcia fisica e velocidade.
2. Trabalho em equipe no revezamento.
3. Consciéncia tatica em competicdes.

Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto
e arremesso. As sessOes promovem técnicas especificas e estratégias para competicGes
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©wNoO U

Coordenagdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigoes.
Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.
10. Adaptacdo a diferentes condigdes de prova.

BRINCADEIRAS DE ONTEM PARA AS CRIANCAS DE HOJE

ATIVIDADE

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Marco

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizagdo da
atividade

Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos

Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

N EWNE

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforgam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espacos e idades.

Discussdo sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10. Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:
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Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptagdo e invenc¢do de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atengdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10. Promogdo da alegria e do bem-estar na infancia.

N E WD R

ATIVIDADE
TREINAMENTO TECNICO DE ESPORTES DE COMBATE:
TAEKWONDO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla, tatame ou quadra poliesportiva
atividade P q P P

Materiais e Equipamentos | Tatames, protetores, luvas, uniformes de Taekwondo

Descrigdo da atividade:

Oficina prética para introdugdo e aperfeigopamento técnico no Taekwondo, abordando
fundamentos, posturas, golpes basicos e avangados, promovendo disciplina,
concentragdo e fortalecimento fisico.

Conteudo Programatico:

Historia e principios do Taekwondo.

Posturas basicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Praticas de sparring e simulagdes de combate seguro.

Reflexdo sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.

10. Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

O N AE®WN R

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

16



rdtlorte: o .

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

O N E WM R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio corporal.

Melhoria da forga fisica e flexibilidade.

Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagdes.

Respeito as regras e valores do Taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10. Promogdo da seguranca e ética em praticas de esportes de combate.

YOGA PARA TODOS: HARMONIA E BEM-ESTAR

ATIVIDADE

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Marco

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Todas as idades (criangas, jovens, adultos e idosos)

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Colchonetes, toalhas, musica relaxante, blocos de yoga

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

O 0N E WD

Oficina inclusiva que promove o bem-estar fisico e emocional por meio da prética do
yoga, com exercicios de respiragdo, posturas e meditacdo, adaptados para diferentes
faixas etdrias e niveis de habilidade.

Introdugdo ao yoga: histéria, principios e beneficios.

Técnicas de respiragdo (pranayamas) para relaxamento e foco.
Pratica de posturas basicas (asanas) para flexibilidade e forga.
Exercicios de equilibrio e coordenagao.

Sequéncias dindmicas adaptadas para diferentes niveis.
Técnicas de meditagdo e mindfulness.

Alongamento e relaxamento guiado (yoga nidra).

Reflexdes sobre autocuidado e bem-estar emocional.
Discussao sobre a integragdo do yoga no cotidiano.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

17



rdalorte: isonen

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

CIDADE DE

10. Encerramento com roda de conversa e feedback coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da postura e do alinhamento corporal.

Aumento da flexibilidade e forga muscular.

Promogdo do relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento da concentragdo e foco mental.

Estimulo ao autoconhecimento e equilibrio emocional.
Promocgdo de hébitos saudaveis e autocuidado.

Capacidade de lidar com tensdes fisicas e emocionais.
Trabalho em grupo com respeito e empatia.

Valorizagdo da pratica regular para o bem-estar integral.

10. Sensibilizagdo para a conexdo entre mente, corpo e respiragao.

O 00NV RE LN

EIXO - SABERES E CULTURA

ATIVIDADE

ATIVIDADE DE CONSCIENCIA CORPORAL: MEMORIAS DO CORPO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou estudio com espago amplo
atividade pac P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, musica instrumental, espelhos, cadeiras

Descrigdo da atividade:

Uma pratica que combina técnicas de consciéncia corporal e expressdo pessoal,
utilizando movimentos e reflexdes para conectar o corpo as suas memdrias e
experiéncias. A atividade estimula autoconhecimento e bem-estar emocional.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de respiragdo para relaxamento e foco.

Exercicios de percepgdo corporal e alinhamento postural.
Movimentos exploratérios para conectar corpo e emogdes.
Dindmicas de interagdo em grupo.

Préticas de improvisagdo corporal com musica.

Reflexdo e expressdo das memorias do corpo.

NoUvkWNPR
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8. Desenvolvimento de movimentos organicos e auténticos.
9. Estratégias para relaxamento e bem-estar.
10. Encerramento com roda de conversa sobre experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Ampliagdo da percepgdo corporal e emocional.
Melhoria do equilibrio fisico e emocional.
Capacidade de relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento de expressdo corporal auténtica.
Promogdo do autoconhecimento e empatia.
Melhoria da postura e da mobilidade.

Foco e concentragdo em atividades introspectivas.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

. Valorizag¢do da conexdo mente-corpo.

10. Fortalecimento da autoestima e confianga pessoal.

LNV AWM R

ATIVIDADE
CANTANDO E ATUANDO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Microfones, sistema de som, figurinos, espelhos

Descrigao da atividade:

Uma oficina que une técnicas de canto e interpretagdo, promovendo o desenvolvimento
artistico e a expressdo pessoal dos participantes. As praticas incluem atividades praticas
de vocalizagdo e encenagao.

Conteudo Programatico:

Aquecimento vocal e técnicas de respiragdo.

Treino de dicgdo e projegdo da voz.

Introducdo a expressdo corporal em cena.

Técnicas de interpretagdo e improvisagao.
Desenvolvimento de personagens para performances.

AR o
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Ensaio de cangGes com expressdo cénica.
Dindmicas para integragdo de canto e atuagdo.
Praticas de improvisagdo teatral com musica.
Apresentagao de trechos de pegas musicais.
10. Encerramento com uma performance coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da técnica vocal e projegdo da voz.
Capacidade de interpretar e transmitir emogoes.
Desenvolvimento de presenga de palco.

Coordenacdo entre canto e expressao corporal.
Trabalho em equipe e interagdo com colegas.
Criatividade na composi¢do de personagens.

Promogdo da autoconfianga em apresentagdes publicas.
Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Estimulo a sensibilidade artistica e emocional.

10. Capacidade de improvisagdo e adaptagdo em cena.

ATIVIDADE
DANCA PARA TODOS

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Margo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizagdo da
atividade

Sala de aula ou estudio de danga

Materiais e Equipamentos

Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

e wn e

Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Introdugdo a diferentes estilos de danga.
Aquecimento e alongamentos dinamicos.
Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dinamicas de improvisagdo e expressao corporal.
Criagdo de coreografias coletivas e individuais.
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Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparacdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10. Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

©® N

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressdo artistica através da danga.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressées.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10. Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.

LN AEWNR

ATIVIDADE
MOVIMENTO RECREATIVO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Marc¢o

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

I uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, cones, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
promovendo o bem-estar e a alegria entre os participantes.
Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a recreagdo como pratica educativa.

2. Dinamicas de integragdo e socializagdo.
3. Jogos com foco em habilidades motoras.

Atividades recreativas que combinam movimento, criatividade e integragdo social,
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Brincadeiras que combinam agilidade e estratégia.
Atividades que estimulam a criatividade e improvisagdo.
Competigdo saudavel em jogos cooperativos.

Criagdo de novos jogos com materiais simples.
Exploragdo de jogos culturais e tradicionais.

Reflexdes sobre o papel do lazer no cotidiano.

10. Encerramento com um festival recreativo.

©wNo U

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e respeito mutuo.

Capacidade de resolver desafios ludicos.

Promogdo da criatividade e da inovagao.

Melhoria da agilidade e resisténcia fisica.
Desenvolvimento da empatia e da inclusdo.

Estimulo ao bem-estar emocional.

Capacidade de organizagdo em atividades coletivas.
Promocgdo de valores como cooperagao e solidariedade.
10. Fortalecimento do senso de pertencimento comunitario.

N E WD R

ATIVIDADE
RECREACAO: BRINCANDO E APRENDENDO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I uadra poliesportiva ou espacgo ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:

Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades
incluem jogos, dinamicas e brincadeiras que integram aspectos pedagdgicos e ludicos,
promovendo o desenvolvimento social e motor das criangas.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a importancia do brincar no aprendizado.
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Dindmicas de socializagdo e interagdo em grupo.

Jogos que envolvem movimento e estratégia.

Atividades de raciocinio légico aplicadas a brincadeiras.
Brincadeiras culturais e regionais.

Exploragdo de materiais simples para a criagdo de jogos.
Atividades que integram musica e movimento.

Técnicas de mediagdo e inclusdao em jogos.

Competigdo saudavel em grupos.

10 Encerramento com roda de conversa e feedback das criancgas.

©® N U AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promogdo do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confianga.
Melhoria da socializagdo e integragdo.

Estimulo a criatividade e improvisagdo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.

10 Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

LNV RAEWNR

ATIVIDADE
JOGOS TEATRAIS

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderecos teatrais

Descrigdo da atividade:

Oficinas que utilizam jogos teatrais para desenvolver habilidades de expressdo,
criatividade e trabalho em equipe, promovendo o contato com a arte cénica de forma
ludica.

Conteudo Programatico:
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Introdugdo aos jogos teatrais e sua aplicagdo.

Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Dindmicas de criagdo de personagens.

Jogos para explorar a expressao corporal e vocal.

Criagdo de pequenas cenas e histdrias.

Reflexdo sobre os valores sociais em atividades teatrais.
Apresentagdo e andlise de esquetes teatrais.

Técnicas de concentragdo e foco para cena.

10. Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

LNV AEWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Criatividade na construgdo de cenas e personagens.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.
Capacidade de improvisagdo e adaptagdo.

Fomento ao pensamento critico e reflexivo.
Confianga e presenca de palco.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Sensibilidade artistica e cultural.

10 Resiliéncia em atividades desafiadoras.

LNV RAEWNR

ATIVIDADE
JOGOS TEATRAIS - ADULTO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som

Descrigcao da atividade:
Atividades voltadas ao publico adulto, explorando os jogos teatrais como ferramentas
de autoconhecimento, expressao e interagdo social.
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LNV RAEWNR

LNV AEWNR

Conteudo Programatico:

Exercicios de aquecimento e relaxamento.
Dindmicas de improvisagdo e criagdo coletiva.
Técnicas de expressao corporal e vocal.

Desenvolvimento de personagens a partir de memarias e experiéncias.

Construgdo de pequenas cenas em grupos.

Reflexdo sobre questGes sociais por meio do teatro.
Apresentagdo de esquetes criadas pelos participantes.
Técnicas de foco e atengdo plena para atuagao.
Introdugdo a diferentes estilos teatrais.

10 Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo corporal e vocal.

Fomento ao autoconhecimento e confianga.
Trabalho em equipe e interagdo social.

Reflexdo sobre questdes contemporaneas.
Desenvolvimento da criatividade em cena.
Sensibilidade artistica e cultural.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.
Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Promogdo da empatia e do respeito a diversidade.

10. Planejamento e execugdo de projetos coletivos.

ATIVIDADE
JOGOS TEATRAIS - INFANTIL

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Sala de aula ou espago ludico

Materiais e Equipamentos | Fantasias, aderegos, musica instrumental

Descrigdo da atividade:
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expressdo corporal e socializagdo de forma ludica e divertida.
Conteudo Programatico:

Introducdo ao teatro e seus elementos basicos.
Jogos de integracgdo e socializagdo.

Criagdo de personagens e pequenas historias.
Exploragdo da expressao facial e corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Atividades de ritmo e movimento com musica.
Dindmicas para estimular a imaginagao.
Apresentagdo de pequenas cenas para os colegas.
Reflexdo sobre valores e ligGes nos jogos.

10 Encerramento com um espetdculo infantil coletivo.

WooNOUAWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e emocional.

Desenvolvimento da criatividade e imaginagao.
Respeito as regras e interagdo com o grupo.
Promogdo da autoestima e confianca.

Fomento ao trabalho em equipe e cooperagao.
Sensibilidade para diferentes emocgdes e situagdes.
Melhoria da concentragdo e foco.

Capacidade de se comunicar de forma expressiva.
Promogdo da inclusdo e empatia.

10. Desenvolvimento de habilidades sociais e artisticas.

LNV AEWNR

Jogos teatrais voltados ao publico infantil, com foco no desenvolvimento da criatividade,

ATIVIDADE

HARMONIAS DA VIDA: EXPLORANDO MUNDOS MUSICAIS

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou estudio de musica
atividade
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Instrumentos variados, sistema de som, partituras,

Materiais e Equipamentos o
metrénomos

Descrigao da atividade:
Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.
Os participantes terdo contato com praticas musicais diversificadas e criardo
composigGes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertdrio colaborativo.

Integracdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composicdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10. Apresentacdo final de um repertério conjunto.

L XNV R WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagoes.

Capacidade de composicdo e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressdo artistica e emocional por meio da musica.

10. Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.

WooNOUAE®D R

ATIVIDADE
RAIZES E RITMOS: EXPLORANDO OS SABERES
AFRO-BRASILEIROS - CAPOEIRA

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos
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Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histdrica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa
pratica.

Conteudo Programatico:

Historia e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.

Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenagao e resisténcia fisica.

10. Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

N E WD R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressao artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10 Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

LN ULRAE®WNR

ATIVIDADE
RECREAGAO: BRINCANDO E APRENDENDO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
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Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I uadra poliesportiva ou espaco ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais recicldveis

Descrigdo da atividade:
Atividades recreativas que integram aspectos pedagogicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
2. Jogos de integragdo e cooperagao.
3. Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.
4. Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.
5. Dinamicas de resolugdo de problemas ludicos.
6. Criagdo de novos jogos em grupo.

7. Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.
8. Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.

9. Planejamento de jogos e brincadeiras.

10. Encerramento com festival recreativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolugdo de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Confianga e autoestima.

Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizagdo e planejamento.

10 Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

LNV RAE®WNR

ATIVIDADE
BRINCANDO E APRENDENDO: JOGOS, BRINCADEIRAS E
MOVIMENTO RECREATIVO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo
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Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
Oficinas recreativas que promovem aprendizado e desenvolvimento motor, social e
emocional através de jogos, brincadeiras e atividades em grupo.

Contetdo Programatico:

1. Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.

2. Dinamicas de integragdo e socializagdo.

3. Jogos que estimulam habilidades motoras e cognitivas.

4. Brincadeiras tradicionais e adaptadas.

5. Exploragdo de jogos em equipe para promover cooperagao.
6. Criagdo de brincadeiras a partir de materiais reciclaveis.

7. Integragdo de musica e movimento nas atividades.
8. Reflexdes sobre respeito, inclusdo e empatia.
9. Encerramento com um festival de brincadeiras.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e cooperagdo.

Promocgdo da criatividade e improvisagao.
Resolugdo de problemas em grupo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.
Desenvolvimento da empatia e respeito mutuo.
Melhoria da autoestima e confianga.
Integracgdo social e habilidades emocionais.

. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

10. Estimulo ao bem-estar fisico e emocional.

O oNOUAE®N R

ATIVIDADE
ARTE CRIATIVA

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo
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Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Tintas, pincéis, papel, argila, lapis de cor, materiais

Materiais e Equipamentos e
recicldveis

Descrigdo da atividade:
Oficinas préticas que estimulam a expressdo criativa e artistica, proporcionando aos
participantes a oportunidade de explorar diferentes técnicas de artes visuais.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao mundo das artes visuais.
Técnicas de pintura e desenho.

Escultura em argila e materiais reciclaveis.
Criagdo de murais colaborativos.

Exploragdo de texturas e formas.

Técnicas de colagem e mosaico.

Reflexdes sobre arte e cultura.

Planejamento e execugdo de projetos criativos.
Organizagdo de uma exposi¢ao de arte.

10. Avaliagdo coletiva das obras criadas.

L o0oNUAEWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.

Expressao artistica e emocional.

Resolugdo de problemas por meio da criagdo artistica.
Sensibilidade estética e cultural.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e aten¢do aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianga.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Consciéncia sobre o papel da arte na sociedade.

10 Fomento a imaginagdo e inovagao.

LNV REWNR

ATIVIDADE
DANCA COM RECREACAO
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Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou sala ampla
atividade Q P P P

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés

Descrigdo da atividade:
Atividades que combinam danga e brincadeiras recreativas, promovendo a integragdo
social, o movimento e a divers3o.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos de ritmo e movimento.
Jogos de integracgdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criangas.

Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram danga e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criagdo de apresentagdes coletivas.

SessGes de relaxamento ao final das praticas.

10. Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

LN AE®D R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e equilibrio.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressao corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Melhoria da autoestima e confianga.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

N E WD R
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ATIVIDADE
DANCA PARA TODAS AS IDADES

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Todas as idades (criangas, jovens, adultos e idosos)

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos, colchonetes

©CENOU AW
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Descrigdo da atividade:

Oficina inclusiva de danga que promove salde, bem-estar e integragdo entre diferentes
geragdes, explorando ritmos variados e movimentos adaptados as necessidades de cada
participante.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a danga como ferramenta de integragdo e saude.
Aquecimento e alongamento dindmico.

Exploragdo de ritmos variados: samba, forrd, salsa, entre outros.
Movimentos adaptados para diferentes faixas etdrias.

Criagcdo de coreografias simples e acessiveis.

Integracdo de dangas regionais e culturais brasileiras.

Técnicas para desenvolver equilibrio e coordenagédo motora.
Reflexdes sobre a importancia da danga no bem-estar.

SessOes de improvisagdo e expressdo livre.

10 Encerramento com uma apresentagdo colaborativa.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Sensibilidade ritmica e musical.

Expressao corporal e criatividade no movimento.
Trabalho em equipe e integragdo entre geragdes.
Melhoria da autoestima e autoconfianga.
Valorizagdo da diversidade cultural e etdria.
Desenvolvimento de consciéncia corporal.

Foco e disciplina em préticas regulares.

10. Promogao de habitos saudaveis e ativos.
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ATIVIDADE
REVIVER CAPOEIRA

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Marco

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala ampla, tatame ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

cultural.

Conteudo Programatico:

LN AEWNR
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Oficina pratica que resgata a cultura e os valores da capoeira, explorando movimentos,
ritmos e histéria, promovendo a integragdo social e o fortalecimento da identidade

Introdugdo a histéria e origem da capoeira.

Pratica da ginga e movimentos basicos.

Técnicas de ataque, defesa e esquivas.

Treinamento de equilibrio e acrobacias simples.
Ritmos e cantos tradicionais com instrumentos tipicos.
Reflexdo sobre os valores culturais da capoeira.
Formacdo e pratica de rodas de capoeira.
Desenvolvimento de forga e flexibilidade.

Etica, respeito e disciplina no contexto da capoeira.

10 Encerramento com roda de capoeira comunitaria.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e reflexos.

Fortalecimento fisico e emocional.

Sensibilidade musical e ritmica.

Consciéncia cultural e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Expressao corporal e artistica.

Respeito mutuo e promogdo da ética no esporte.

Promocgdo de autoconfianga e autoestima.

10. Integragao social e fortalecimento de identidade cultural.
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ATIVIDADE
DANCANDO E ALEGRANDO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espacgo ao ar livre
atividade P pac

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

N E WM R

O N WNR

Descrigdo da atividade:

Oficina de danga com foco em movimentos alegres e dinamicos, promovendo
bem-estar, diversdo e conexdo social por meio de ritmos animados e coreografias
simples.

Conteudo Programatico:

Aquecimento e alongamento com musica.

Exploragdo de ritmos como axé, samba e pop.

Coreografias dinamicas e acessiveis.

Técnicas de improvisagdo e expressdo corporal.

Reflexdes sobre o papel da danga no bem-estar emocional.
Dindmicas em grupo para promover a interagdo social.
Exercicios de equilibrio e coordenagdo motora.

Adaptacdo dos movimentos a diferentes niveis de habilidade.
Planejamento de uma apresentagdo coletiva.

10. Encerramento com uma roda de danga comemorativa.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade ritmica e musical.

Coordenagdo motora e equilibrio.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Trabalho em equipe e integragado social.

Aumento da autoestima e confianga.

Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.
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9. Resiliéncia e superagdo de desafios no movimento.
10. Promogdo de uma rotina ativa e saudavel.

ATIVIDADE
CANTANDO E DANCANDO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espacgo ao ar livre
atividade P pac

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, microfones

Descrigao da atividade:
Oficina que combina técnicas de canto e danga, promovendo a expressao artistica, a
integracdo social e o desenvolvimento de habilidades ritmicas e musicais.

Conteudo Programatico:

Aquecimento vocal e alongamento corporal.

Técnicas basicas de canto: respiragdo e projegdo.

Introdugdo a movimentos ritmicos e passos simples.

Integracdo de canto e danga em praticas dinamicas.

Reflexdo sobre o impacto emocional da musica e do movimento.

Criagdo de coreografias com acompanhamento vocal.

Dindmicas em grupo para melhorar a interagdo e o desempenho coletivo.
Adaptacdo de movimentos e técnicas para diferentes niveis.
Planejamento de uma apresentagdo coletiva.

10 Encerramento com uma performance especial.

LNV RAE®WNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenacdo entre canto e movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo artistica e corporal.

Trabalho em equipe e integracdo social.

Melhoria da autoestima e autoconfianga.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Desenvolvimento de habilidades vocais e corporais.

Nowukwhe
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8.
9.
10. Promogdo da inclusdo e da diversidade cultural.

Criatividade na combinagdo de musica e danga.
Resiliéncia e superagdo de desafios artisticos.

ATIVIDADE
TEATRO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou auditério
atividade P

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderecos teatrais

LNV AEWN R
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Descrigao da atividade:

Oficina que desenvolve habilidades de expressdo corporal, vocal e emocional por meio
de praticas teatrais. As atividades promovem a criatividade, a interagdo social e a
autoconfianga em um ambiente colaborativo e dinamico.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao teatro: conceitos basicos e histdria.

Exercicios de aquecimento corporal e vocal.

Dindmicas de improvisagdo e criatividade.

Técnicas de expressao corporal e facial.

Construgdo de personagens e desenvolvimento de narrativas.
Préticas de criagdo de cenas em grupo.

Técnicas de leitura e interpretagdo de textos teatrais.
Reflexdes sobre o papel do teatro na sociedade.
Planejamento e ensaio de uma apresentagao final.

10. Encerramento com performance teatral para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagdo.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Capacidade de interpretar e transmitir emogdes.
Melhoria da confianga e presenca de palco.
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6. Sensibilidade artistica e cultural.
7. Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
8. Promogdo da empatia e do autoconhecimento.
9. Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.

10. Resiliéncia e superagdo de desafios emocionais e criativos.

EIXO - CAPACITACAO

COMO SE PREPARAR PARA UMA ENTREVISTA DE EMPREGO

ATIVIDADE

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Margo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espago de treinamento

Materiais e Equipamentos

Flipchart, projetor, materiais para simulagdo

Descrigdo da atividade:

Contetdo Programatico:

000NV A WD R

Oficina prética para preparar os participantes para entrevistas de emprego, abordando
desde a apresentagdo pessoal até as respostas estratégicas as perguntas mais comuns.

Introdugdo ao mercado de trabalho e a importancia da entrevista.

Construgdo de uma apresenta¢do pessoal assertiva.

Dicas de vestimenta e linguagem corporal.

Como responder perguntas frequentes de forma estratégica.

Técnicas para abordar temas desafiadores com confianga.

Dindmicas de simula¢do de entrevistas.

Andlise de pontos fortes e dreas de melhoria.

Reflexdo sobre os tipos de entrevistas: presencial, online e dindmica de grupo.
Estratégias para controle de ansiedade e gestdo emocional.

10. Encerramento com feedback coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:
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Comunicagdo assertiva e clara.

Controle emocional em situagdes de pressao.

Confianga para apresentar habilidades e competéncias.

Capacidade de responder a perguntas de forma estruturada.
Melhoria da linguagem corporal e da postura.

Planejamento e organizagdo de informag0es pessoais e profissionais.
Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.
Adaptacdo a diferentes contextos de entrevista.

Reflexdo sobre a importancia do preparo prévio.

10. Promogdo da autoconfianga e resiliéncia.

N EWNE

ATIVIDADE
DINAMICAS DE GRUPO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espacgo ao ar livre
atividade P pac

Materiais e Equipamentos | Flipchart, materiais diversos para dinamicas

Descrigdo da atividade:
Oficina que utiliza dinamicas de grupo como ferramenta para desenvolver habilidades
interpessoais, colaboracdo, lideranga e comunicagdo entre os participantes.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia das dinamicas de grupo no desenvolvimento pessoal e profissional.
Jogos de integragdo e quebra-gelo.

Dinamicas para desenvolver lideranga e trabalho em equipe.

Atividades voltadas para resolugdo de problemas em grupo.

Exercicios de criatividade e inovagdo colaborativa.

Reflexdes sobre empatia e escuta ativa.

Atividades para melhorar a comunicagdo e a confianga.

Andlise de papéis em grupos e como lidar com conflitos.

Feedback individual e coletivo apds as atividades.

10. Encerramento com uma dindmica final de integragao.

N E LN R
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Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Capacidade de resolugdo de problemas em grupo.
Comunicagdo clara e assertiva.

Desenvolvimento de lideranga e iniciativa.
Promogdo da empatia e da escuta ativa.

Capacidade de lidar com conflitos e propor solugdes.
Estimulo a criatividade e inovagdo coletiva.

Melhoria da autoconfianga em contextos grupais.
Reflexdao sobre papéis e responsabilidades no grupo.
10. Promogdo de um ambiente inclusivo e cooperativo.

©ONO A WN e

ATIVIDADE
MATEMATICOS EM ACAO: A AVENTURA DOS NUMEROS

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Marco

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou laboratdrio de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Calculadoras, papéis, lapis, réguas, jogos matematicos

Descrigdo da atividade:

Oficinas dindamicas e interativas que estimulam o raciocinio légico e o amor pela
matematica, explorando numeros e conceitos por meio de desafios e atividades
préticas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia dos niumeros no dia a dia.

Atividades de raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Jogos matematicos para estimular o aprendizado.

Exploragdo de formas geométricas e medidas.

Aplicagdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.

Desafios de célculo mental e estratégias.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.
Dindmicas de grupo para resolver desafios matematicos.
Planejamento e execugdo de projetos numéricos criativos.

10. Encerramento com uma competicdo amigdvel de matematica.

N E N R
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Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento estratégico.

Resolugdo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.

Trabalho em equipe e cooperagdo.

Valorizagdo da matemética no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

Conexdo entre matematica e areas praticas como ciéncia e tecnologia.
Foco e concentragdo durante atividades complexas.

10. Promogdo do interesse continuo pela aprendizagem matematica.

ATIVIDADE

MATEMATICA DIVERTIDA: APRENDENDO COM OS JOGOS - CUBO

MAGICO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Sala de aula ou espago de prética ludica

Materiais e Equipamentos | Cubos mdgicos, manuais de solugdes, materiais visuais

O NV E WD

Descrigdo da atividade:

Oficinas que utilizam o cubo magico como ferramenta para ensinar conceitos
matematicos, raciocinio légico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira
divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

Historia e origem do cubo magico.

Conceitos basicos de combinagdes e permutagdes.
Técnicas de resolugdo passo a passo.

Aplicagdo de padroes e algoritmos.

Dindamicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a logica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competi¢cOes de tempo e solugdo.
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9. Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.
10. Encerramento com uma exibicdo de solugdes criativas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenagdo motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.

Promogdo da criatividade na busca por solugdes.

Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.
Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.
10. Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.

COMO SE PREPARAR PARA UMA ENTREVISTA DE EMPREGO

ATIVIDADE

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Aguas de Margo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizagao da
atividade

Sala de aula ou espago de treinamento

Materiais e Equipamentos

Flipchart, projetor, materiais para simulagdo

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

Nowukwhe

Oficina prética para preparar os participantes para entrevistas de emprego, abordando
desde a apresentacdo pessoal até as respostas estratégicas as perguntas mais comuns.

Introdugdo ao mercado de trabalho e a importancia da entrevista.
Construgdo de uma apresenta¢do pessoal assertiva.

Dicas de vestimenta e linguagem corporal.

Como responder perguntas frequentes de forma estratégica.
Técnicas para abordar temas desafiadores com confianga.
Dindamicas de simulagdo de entrevistas.

Andlise de pontos fortes e dreas de melhoria.
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8. Reflexdo sobre os tipos de entrevistas: presencial, online e dinamica de grupo.
9. Estratégias para controle de ansiedade e gestdo emocional.
10. Encerramento com feedback coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo assertiva e clara.

Controle emocional em situagOes de pressao.

Confianga para apresentar habilidades e competéncias.

Capacidade de responder a perguntas de forma estruturada.
Melhoria da linguagem corporal e da postura.

Planejamento e organizagdo de informagdes pessoais e profissionais.
Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.
Adaptacdo a diferentes contextos de entrevista.

. Reflexdo sobre a importancia do preparo prévio.

10. Promogdo da autoconfianga e resiliéncia.

LNV RAEWN R

ATIVIDADE
COMUNICAGAO EM MOVIMENTO - IMPRENSA JOVEM

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens de 12 a 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala equipada com computadores e cameras ou smartphones
atividade quip P P

Materiais e Equipamentos | Computadores, cameras, gravadores, microfones

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que capacita os jovens para atuar como comunicadores em uma equipe
de imprensa escolar, desenvolvendo habilidades de reportagem, escrita e produgdo
audiovisual, com foco no dinamismo e na expressao criativa.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao jornalismo jovem: o papel da imprensa escolar.
Técnicas de redagdo e organizagdo de conteudos jornalisticos.
Praticas de fotografia e gravagao de videos.

Técnicas de entrevista e produgdo de matérias.

Introdugdo a edigdo de dudio e video.

wAewWN e
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Reflexdes sobre ética e responsabilidade no jornalismo.
Dindmicas de criagdo de pautas e roteiros.
Planejamento e execugdo de reportagens em campo.
Produgdo de um jornal ou programa escolar.

10. Encerramento com a apresentagdo dos projetos desenvolvidos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo assertiva e objetiva.

Desenvolvimento do pensamento critico e analitico.
Capacidade de trabalhar em equipe.

Organizagao e planejamento de projetos midiaticos.
Habilidade em edigdo basica de dudio, texto e video.
Promogdo da ética e responsabilidade na comunicagdo.
Expressao criativa em narrativas audiovisuais.

Confianga e protagonismo jovem na criagdo de conteudos.
Sensibilidade para captar histérias e temas relevantes.

10 Promogdo da inclusdo e diversidade na imprensa.

ATIVIDADE
PODCAST: EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala equipada com computadores e microfones
atividade quip P

Materiais e Equipamentos

Microfones, computadores, software de edi¢do de audio

1.
2.
3.

Descrigao da atividade:
Oficina prética para criagdo de podcasts, explorando técnicas de produgdo, narragdo e
edigdo, promovendo a expressdo criativa e o aprendizado de ferramentas de
comunicagdo digital.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao universo dos podcasts: histéria e formatos.
Técnicas de narragdo e construgdo de roteiros.
Uso de equipamentos e softwares para gravagdo e edicdo.
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Praticas de criagdo de vinhetas e trilhas sonoras.

Reflexdo sobre temas relevantes para o publico-alvo.
Dindmicas de gravagdo em grupo.

Técnicas de edi¢do de dudio para melhorar a qualidade sonora.
Publicagdo e divulgagdo de podcasts em plataformas digitais.
Etica e responsabilidade na criacdo de contetido.

10 Encerramento com apresentagdo dos podcasts criados.

©®No U

Habilidades a serem desenvolvidas:

Narragdo clara e objetiva.

Planejamento e organizagdo de conteudos digitais.
Conhecimento técnico em edi¢do de audio.

Capacidade de construir narrativas criativas e envolventes.
Trabalho em equipe e colaboragéo.

Reflexdo critica sobre temas contemporaneos.

Promocgdo da ética e da responsabilidade na comunicagdo digital.
Desenvolvimento da autoconfianga na expressdo oral.
Sensibilidade para captar e narrar histoérias.

10. Valorizagdo do protagonismo e da diversidade cultural.

0N E WD

ATIVIDADE
JOGOS MATEMATICOS |

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou laboratdrio de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Tabuleiros, cartas, pegas de jogos, dados

Descrigao da atividade:
operagdes e raciocinio, tornando o aprendizado divertido e colaborativo.
Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao conceito de jogos matematicos.
2. Jogos de tabuleiro e cartas para somar e subtrair.
3. Atividades de raciocinio légico com quebra-cabegas.

Oficinas ludicas que utilizam jogos matematicos para introduzir conceitos de ldgica,
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Dindamicas com dados para explorar multiplicagdo e divisdo.
Jogos que incentivam o trabalho em equipe.

Reflexdes sobre estratégias para resolver problemas.
Exploragdo de padrdes e sequéncias numéricas.
Planejamento de desafios em grupo.

Dindmica final com competicdo amigavel.

10 Encerramento com roda de conversa sobre o aprendizado.

©® N U

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e estratégico.

Habilidades bdsicas de calculo mental.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Resolugdo de problemas por meio de jogos.

Promogdo da concentragao e atengdo.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Fomento a criatividade no aprendizado numérico.
Valorizagdo da matemética no cotidiano.

Capacidade de planejar estratégias e antecipar movimentos.
10 Promocgdo do aprendizado ativo e divertido.

LWooNOUAE®D R

ATIVIDADE
JOGOS MATEMATICOS I

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens de 11 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Calculadoras, tabuleiros, pegas de jogos, softwares de

Materiais e Equipamentos "
matematica

Descrigcao da atividade:

Oficinas avangadas de jogos matematicos que promovem o desenvolvimento do
raciocinio logico, dlgebra bdsica e geometria, desafiando os participantes a resolver
problemas de forma criativa.

Conteudo Programatico:
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Exploragdo de jogos que envolvem operagdes avangadas.
Dindmicas com tabuleiros e desafios légicos.

Atividades de geometria com quebra-cabegas espaciais.

Jogos digitais e aplicativos matematicos.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica em problemas reais.
Dindmicas em grupo para resolu¢do de problemas complexos.
Planejamento de estratégias para vencer desafios.

Integragdo de conceitos de algebra em jogos praticos.

Criagdo de jogos matematicos pelos participantes.

10. Encerramento com uma competicdo matemdtica saudavel.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Aplicagdo de conceitos matematicos em situagdes praticas.
Colaboragdo em grupo e troca de ideias.

Desenvolvimento de estratégias e planejamento.

Melhoria da confianga em relagdo a matematica.

Promocgdo do pensamento critico e analitico.

Fomento a criatividade no aprendizado numérico.
Valorizagdo da matemidtica no cotidiano e na ciéncia.
Capacidade de adaptagdo a desafios de maior complexidade.

10 Promogdo do aprendizado divertido e engajador.

ATIVIDADE
A HARMONIA DAS CORES EM INGLES - INGLES KIDS

Escola da parceria em que

sers realizada EMEF Aguas de Margo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Papéis, tintas, pincéis, lapis de cor

Descrigdo da atividade:
Oficina ludica que ensina vocabulario em inglés relacionado as cores por meio de
atividades praticas de pintura e desenho, tornando o aprendizado divertido e interativo.
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Conteudo Programatico:

Introdugdo as cores em inglés: nomes e pronuncias.

Jogos e musicas para fixar o vocabulario.

Atividades de pintura para associar palavras e cores.

Criagdo de desenhos tematicos com identificagdo das cores em inglés.
Dindmicas para trabalhar variagdes de tons e gradientes.

Reflexdes sobre a importancia das cores no cotidiano.

Planejamento de uma exposi¢do das obras criadas.

Integracdo de frases simples com o vocabuldrio aprendido.

Exercicios de escuta e repetigdo de palavras.

10. Encerramento com uma roda de conversa sobre o aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do vocabuldrio basico em inglés.

Expressao artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e sensibilidade estética.

Promocgdo do aprendizado interativo e ludico.

Confianga na comunicagdo em uma lingua estrangeira.

Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos.

Reflexdo sobre a conexdo entre idiomas e arte.

Promogdo da curiosidade e interesse pelo aprendizado do inglés.
Desenvolvimento da atengdo e da concentragdo.

10. Integragdo de habilidades linguisticas e visuais para um aprendizado completo.

7.3.2. EMEF BRIGADEIRO CORREIA DE MELO
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A EMEF Brigadeiro Correia de melo, faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE
Iltaquera.

A ESCOLA DA PARCERIA estd localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo Paulo, bairro
Jardim Fernandes, integrante da Subprefeitura de Itaquera e Distrito Cidade Lider.

O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
176 hab/ha, com uma estimativa de 65.042 mil habitantes e uma proporg¢do de 19%
dessa populagdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na drea
envoltéria da escola existem 4 (quatro) favelas com cerca de 1.636 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se da através de 4 (quatro) linhas de
Onibus com o ponto de 6nibus mais proximo localizado na Rua Murici, a cerca de 58
metros da escola. Dos equipamentos publicos culturais e/ou esportivos do entorno
dessa unidade escolar, existe 1 (um) Clube da Comunidade.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

49



rdalorte: isonen

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que

] . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, adolescentes e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas
atividade pag quip parap

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas

Materiais e Equipamentos .
quip de pular, medidores de tempo

Descrigao da atividade:

SessOes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de exercicios
funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dindamico, circuitos de alta intensidade e
técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a melhoria do bem-estar
fisico.

Conteudo Programatico:

Aquecimento dindmico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e for¢a com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Préticas de fortalecimento do core.

Uso de acessérios: kettlebells, halteres, elasticos.
Prevencgdo de lesGes e biomecanica.

10 Estratégias de recuperagdo e regeneragdo muscular.

CENOUAWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.

Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.
Planejamento de treinos autonomos.

Conhecimento de prevengao de lesdes.

Controle respiratério durante os exercicios.

Foco e superagdo de desafios fisicos.

Disciplina e consisténcia nos treinos.

10 Trabalho em equipe durante praticas coletivas.

LNV AEWNR
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que

. . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adolescentes, jovens e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P g

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢do

LNV RAEWNR

O 0oNOUAE®WNR

Descrigao da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas tdticos e comunicagdo em quadra. As praticas
também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Conteudo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tatica ao adversario.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situacdes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10 Gestdo emocional em competicdes.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisdes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptagdo tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.

10. Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que

. . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P g

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

Descrigdo da atividade:

Sessdes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transicbes rapidas. Também serdo
realizadas atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Conteudo Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
TransigOes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipagdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.
10 Andlise pds-jogo para ajustes taticos.

LNV REWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragado.

Controle emocional em situagdes de pressao.

Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competigdes desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.
Coordenagdo motora e resisténcia.

10. Consciéncia tatica em diferentes formagGes.

LN AE®D R
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posigdo

Descrigdo da atividade:

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transi¢do rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Contetdo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.
Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.
Treinamento de finalizagdes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Estratégias de ataque e defesa.
Transigdo rapida entre defesa e ataque.
Treino de goleiro e jogadas especificas.
Controle e dominio de bola em espagos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10 Andlise de adversarios e criagdo de contra estratégias.
Habilidades a serem desenvolvidas:

WooNOUAEWNRE

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagao em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.

Capacidade de adaptagdo a diferentes formagdes téticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10 Controle emocional em competigdes.

LN RAE®WNR
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ATIVIDADE
Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou ginasio
atividade pag g

Materiais e Equipamentos

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais
regionais

LNV AE®WNRE

LN RAE®WNR

Descrigcao da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Conteudo Programatico:

Histéria dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagdo e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10 Organizagdo de uma exposic¢ao final sobre os jogos tradicionais.
Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histoéria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.
Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.

10 Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

54



rdtlorte: o .

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, minicones, elasticos

LN AEWNR

LN AE®D R

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem salde e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstdaculos.

Uso de acessorios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagado.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a habitos saudaveis desde a infancia.

10 Feedback positivo e refor¢o do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10. Habilidade de resolver desafios fisicos ludicos.
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ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Judo (Infanto

Juvenil)

Escola da parceria em que

] . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e adolescentes de 8 a 14 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Tatame ou sala apropriada para praticas esportivas

Materiais e Equipamentos | Tatames, faixas, uniformes de jud6

NV AW

CENO U AW

Descrigao da atividade:
Treinamento técnico para criangas e adolescentes, com foco no aprendizado dos
fundamentos e técnicas basicas do judd. As sessGes promovem disciplina, respeito e
equilibrio emocional.

Contetido Programatico:

Historia e principios do jud6.

Fundamentos basicos: quedas e rolamentos.

Técnicas de projecdo e pegadas.

Desenvolvimento da postura e equilibrio.

Exercicios de imobilizagdo e defesa pessoal.

Simulagdo de combates seguros (randori).

Regras e etiqueta do judo.

Treinamento em trabalho de base e deslocamentos.
Alongamento e relaxamento especificos para a modalidade.

10 Planejamento de um torneio recreativo.
Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do autocontrole e equilibrio emocional.
Melhoria da coordenagdo motora e forga.

Respeito as regras e aos adversarios.

Capacidade de resolver conflitos pacificamente.
Consciéncia corporal e postura.

Promogao da disciplina e perseveranca.

Melhoria da autoconfianga e autoestima.

Trabalho em equipe e espirito esportivo.

Técnica e precisdo nos movimentos.

10 Resiliéncia e enfrentamento de desafios.
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ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas, adolescentes e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre

Materiais e Equipamentos

CronOémetros, cones, barreiras, bastdes, fitas de marcagdo

LWooNUAEWN R

LN RAE®WNR

Descrigao da atividade:
Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto
e arremesso. As sessdes promovem técnicas especificas e estratégias para competicoes
individuais e coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competicdes.

Prevencgdo de lesOes e aquecimento.

10 Avaliagdo e feedback de desempenho.
Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.
Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competigdes.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigoes.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.
10 Adaptacdo a diferentes condi¢des de prova.
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ATIVIDADE
Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

WooNOULAEWNR

LN AEWN R

Descrigao da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforgam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espagos e idades.

Discussao sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10 Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptacdo e invengdo de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atengdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10. Promogdo da alegria e do bem-estar na infancia.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Pilates: Bem-Estar e Flexibilidade na Melhor Idade

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 40 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou estudio com piso apropriado
atividade P prop

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas de pilates, elasticos de resisténcia

LN AEWNR

O N AEWN R

Descrigao da atividade:

SessOes de Pilates adaptadas para a melhor idade, focando em fortalecimento muscular,
flexibilidade e bem-estar. As praticas visam melhorar a qualidade de vida e promover a
integragdo social entre os participantes.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao Pilates: beneficios para a melhor idade.

Principios do método Pilates: concentragdo, controle e respiragdo.
Exercicios basicos para fortalecimento do core.

Movimentos para melhorar a flexibilidade e mobilidade.

Técnicas de alinhamento postural.

Uso de equipamentos simples: bolas e elasticos.

Préticas de relaxamento e alongamento final.

Estratégias para incorporar o Pilates no dia a dia.

Cuidados e adaptagOes para diferentes condigGes fisicas.

10 Encerramento com avaliagdo individual e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e da postura.

Aumento da flexibilidade e mobilidade articular.
Fortalecimento muscular para suporte e protegdo corporal.
Consciéncia corporal e controle motor.

Promogdo do relaxamento e alivio do estresse.

Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.

Capacidade de incorporar habitos saudaveis a rotina.
Reducgdo de dores e tensdes musculares.

Melhoria da qualidade de vida e bem-estar geral.

10. Desenvolvimento da autoconfianga em atividades fisicas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Judo (Adulto)

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Tatame ou sala apropriada para praticas esportivas
atividade prop parap P

Materiais e Equipamentos | Tatames, faixas, uniformes de judo

LN AEWNR

O N AWM R

Descrigao da atividade:

Treinamento técnico de judd para jovens e adultos, com foco no aprendizado avangado
de técnicas e no desenvolvimento da disciplina. As sessOes incluem praticas de
combate, fortalecimento fisico e mental e respeito as regras da modalidade.

Contetdo Programatico:

Histdria e filosofia do judo.

Fundamentos basicos: quedas, pegadas e projegoes.
Técnicas avancadas de imobilizagdo e finalizagdo.

Praticas de deslocamento e controle de postura.
Treinamento especifico para competi¢do: randori.
Estratégias para lutas em pé e no chdo (ne-waza).

Regras oficiais e etiqueta no judé competitivo.
Alongamento e aquecimento especificos para evitar lesGes.
Desenvolvimento de forga e resisténcia especifica.

10 Simulagdes de torneios recreativos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do autocontrole e da disciplina.

Aumento da forga, resisténcia e coordenagao.

Melhoria da técnica e precisdo nos movimentos.

Respeito as regras e aos adversarios.

Capacidade de planejar e executar estratégias em combate.
Promogdo da resiliéncia emocional e mental.

Consciéncia corporal e fortalecimento postural.
Autoconfianga em préticas esportivas competitivas.
Valorizagdo da ética e do espirito esportivo.

10. Capacidade de trabalhar individualmente e em equipe.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Yoga para Todos: Harmonia e Bem-Estar

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Todas as idades (criangas, jovens, adultos e idosos)

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, toalhas, musica relaxante, blocos de yoga

Descrigcao da atividade:

Oficina inclusiva que promove o bem-estar fisico e emocional por meio da pratica do
yoga, com exercicios de respiragdo, posturas e meditagdo, adaptados para diferentes
faixas etdrias e niveis de habilidade.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao yoga: histdria, principios e beneficios.

Técnicas de respiragdo (pranayamas) para relaxamento e foco.
Prética de posturas basicas (asanas) para flexibilidade e forga.
Exercicios de equilibrio e coordenagdo.

Sequéncias dindmicas adaptadas para diferentes niveis.
Técnicas de meditagdo e mindfulness.

Alongamento e relaxamento guiado (yoga nidra).

Reflexdes sobre autocuidado e bem-estar emocional.
Discussdo sobre a integra¢do do yoga no cotidiano.

10 Encerramento com roda de conversa e feedback coletivo.

LN AEWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da postura e do alinhamento corporal.

Aumento da flexibilidade e for¢ca muscular.

Promogdo do relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento da concentragdo e foco mental.

Estimulo ao autoconhecimento e equilibrio emocional.
Promogdo de habitos saudaveis e autocuidado.

Capacidade de lidar com tensdes fisicas e emocionais.
Trabalho em grupo com respeito e empatia.

Valorizagdo da pratica regular para o bem-estar integral.

10. Sensibilizagdo para a conexdo entre mente, corpo e respiragao.

O N AEWN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

SAO PAULO

EIXO DE SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
Atividade de Consciéncia Corporal: Memérias do Corpo

Escola da parceria em que

. . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou estudio com espago amplo
atividade pag P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, musica instrumental, espelhos, cadeiras

LNV REWNR

LN AEWNR

Descrigao da atividade:

Uma prdtica que combina técnicas de consciéncia corporal e expressdo pessoal,
utilizando movimentos e reflexdes para conectar o corpo as suas memdrias e
experiéncias. A atividade estimula autoconhecimento e bem-estar emocional.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de respiragdo para relaxamento e foco.

Exercicios de percepgdo corporal e alinhamento postural.
Movimentos exploratérios para conectar corpo e emogdes.
Dindmicas de interagdo em grupo.

Praticas de improvisagdo corporal com musica.

Reflexdo e expressdo das memorias do corpo.
Desenvolvimento de movimentos organicos e auténticos.
Estratégias para relaxamento e bem-estar.

10 Encerramento com roda de conversa sobre experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Ampliacdo da percepgdo corporal e emocional.
Melhoria do equilibrio fisico e emocional.
Capacidade de relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento de expressdo corporal auténtica.
Promogdo do autoconhecimento e empatia.
Melhoria da postura e da mobilidade.

Foco e concentragdo em atividades introspectivas.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
Valorizagdo da conexdo mente-corpo.

10 Fortalecimento da autoestima e confianga pessoal.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Cantando e Atuando

Escola da parceria em que

] . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Microfones, sistema de som, figurinos, espelhos

Descrigdo da atividade:

Uma oficina que une técnicas de canto e interpretacdo, promovendo o desenvolvimento
artistico e a expressdo pessoal dos participantes. As praticas incluem atividades praticas
de vocalizagdo e encenagao.

Conteudo Programatico:

Aquecimento vocal e técnicas de respiragdo.

Treino de dicgdo e projegdo da voz.

Introdugdo a expressdo corporal em cena.

Técnicas de interpretagdo e improvisagao.
Desenvolvimento de personagens para performances.
Ensaio de cangBes com expressdo cénica.

Dindmicas para integragdo de canto e atuagdo.
Préticas de improvisagdo teatral com musica.
Apresentagao de trechos de pegas musicais.

10. Encerramento com uma performance coletiva.

LNV AEWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da técnica vocal e projegdo da voz.
Capacidade de interpretar e transmitir emogdes.
Desenvolvimento de presenca de palco.

Coordenagdo entre canto e expressao corporal.
Trabalho em equipe e interagdo com colegas.
Criatividade na composicdo de personagens.

Promogdo da autoconfianga em apresentagdes publicas.
Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Estimulo a sensibilidade artistica e emocional.

10. Capacidade de improvisagdo e adaptagdo em cena.

NV AE®WNR
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QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danca para Todos

Escola da parceria em que

. . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Sala de aula ou estudio de danga

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, espelhos

LN AEWNR

WooNULRAEWN R

Descrigdo da atividade:
Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a diferentes estilos de danca.

Aquecimento e alongamentos dinamicos.

Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dinamicas de improvisagdo e expressado corporal.

Criagdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparagdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10 Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressao artistica através da danga.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressdes.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10 Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Movimento Recreativo

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, cones, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
promovendo o bem-estar e a alegria entre os participantes.
Conteudo Programatico:

Introdugdo a recreagdo como pratica educativa.
Dindmicas de integragdo e socializagdo.

Jogos com foco em habilidades motoras.

Brincadeiras que combinam agilidade e estratégia.
Atividades que estimulam a criatividade e improvisagdo.
Competi¢do saudavel em jogos cooperativos.

Criagdo de novos jogos com materiais simples.
Exploragdo de jogos culturais e tradicionais.

Reflexdes sobre o papel do lazer no cotidiano.

10 Encerramento com um festival recreativo.

LN AEWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e respeito mutuo.

Capacidade de resolver desafios ludicos.

Promogdo da criatividade e da inovagao.

Melhoria da agilidade e resisténcia fisica.
Desenvolvimento da empatia e da inclusdo.

Estimulo ao bem-estar emocional.

Capacidade de organizagdo em atividades coletivas.
Promogdo de valores como cooperagao e solidariedade.
10. Fortalecimento do senso de pertencimento comunitario

LNV AWM R

Atividades recreativas que combinam movimento, criatividade e integragdo social,
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Musicalizacdo - Fanfarra

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago ao ar livre
atividade pac

Instrumentos de fanfarra (tambores, trompetes, liras),

Materiais e Equipamentos . .
partituras, uniformes

Descrigcao da atividade:
A oficina de musicalizagdo com foco em fanfarras busca introduzir os participantes a
pratica musical em grupo, promovendo disciplina, integragdo e apreciagdo artistica.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a histéria e cultura das fanfarras.
Conhecimento bdasico dos instrumentos de fanfarra.
Técnicas de leitura de partituras simples.
Desenvolvimento de ritmo e coordenagdo musical.
Ensaios para integragdo de instrumentos.

Execucdo de repertdrio tradicional e moderno.
Dindmicas de grupo para coordenagao e sincronia.
Preparagdo para apresentagdes publicas.

Discussdo sobre o papel cultural das fanfarras.

10 Encerramento com apresentagdo para a comunidade.

LN AEWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da disciplina e concentragao.
Melhoria da coordenagdo motora e ritmica.

Capacidade de trabalhar em equipe musical.

Promocgdo da criatividade e expressdo artistica.
Apreciagdo pela musica como ferramenta de integragdo.
Confianga e presenca em apresentagGes publicas.
Sensibilidade auditiva e ritmica.

Estimulo a responsabilidade e compromisso.

Respeito pela diversidade cultural e artistica.

10. Fortalecimento de lagos sociais e comunitarios.

LNV A WDNR
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

N WN R

Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades
incluem jogos, dinamicas e brincadeiras que integram aspectos pedagédgicos e ludicos,
promovendo o desenvolvimento social e motor das criangas.

1. Introdugdo a importancia do brincar no aprendizado.

2. Dinamicas de socializagdo e interagdo em grupo.

3. Jogos que envolvem movimento e estratégia.

4. Atividades de raciocinio légico aplicadas a brincadeiras.

5. Brincadeiras culturais e regionais.

6. Exploragdo de materiais simples para a criagdo de jogos.

7. Atividades que integram musica e movimento.

8. Técnicas de mediagdo e inclusdo em jogos.

9. Competi¢do saudavel em grupos.

10. Encerramento com roda de conversa e feedback das criangas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e colaboragao.

Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promogdo do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confiancga.
Melhoria da socializagdo e integragdo.

Estimulo a criatividade e improvisagdo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.

10. Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE

SAO PAULO

ATIVIDADE
Brinquedos de Papel

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Papel colorido, tesouras, cola, tintas, canetinhas, dobraduras

NGO WNR

NGO REWN R

Descrigdo da atividade:

Oficinas que incentivam a criatividade e a coordenagdo motora por meio da confec¢do
de brinquedos de papel. As criangas aprenderdo a criar objetos ludicos e expressar sua
imaginacao.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a arte de criar com papel.

Técnicas basicas de dobraduras (origami).

Criagdo de brinquedos como aviGes, barcos e fantoches.
Customizagdo com pintura e colagem.

Uso de materiais recicldveis na construgdo de brinquedos.
Atividades integradas para desenvolver histérias com os brinquedos.
Exploragdo de temas culturais em dobraduras e brinquedos.
Reflexdo sobre sustentabilidade e criatividade.

Organizagdo de uma exposi¢do de brinquedos criados.

10. Encerramento com roda de didlogo sobre a experiéncia.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Capacidade de planejamento e execugao.

Estimulo a imaginagdo e a expressdo artistica.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Resolugdo de problemas de forma criativa.

Promogdo da autoestima e confianca.

Apreciagdo pela diversidade cultural e artistica.
Fomento ao trabalho em grupo e cooperagao.

10. Habilidade de finalizar projetos criativos.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

68



Fdilorte: oo,

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Jogos Teatrais

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderegos teatrais

NGO REWN R

NGO WNR

Descrigdo da atividade:

Oficinas que utilizam jogos teatrais para desenvolver habilidades de expressdo,
criatividade e trabalho em equipe, promovendo o contato com a arte cénica de forma
ludica.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos jogos teatrais e sua aplicagdo.

Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Dindmicas de criagdo de personagens.

Jogos para explorar a expressao corporal e vocal.
Criagdo de pequenas cenas e histdrias.

Reflexdo sobre os valores sociais em atividades teatrais.
Apresentagdo e andlise de esquetes teatrais.

Técnicas de concentragdo e foco para cena.

10. Encerramento com apresentagao final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Criatividade na construgdo de cenas e personagens.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.
Capacidade de improvisagdo e adaptagao.

Fomento ao pensamento critico e reflexivo.
Confianga e presenca de palco.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Sensibilidade artistica e cultural.

10. Resiliéncia em atividades desafiadoras.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Jogos Teatrais - Adulto

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som

Descrigdo da atividade:
Atividades voltadas ao publico adulto, explorando os jogos teatrais como ferramentas
de autoconhecimento, expressao e interagdo social.

Contetdo Programatico:

Exercicios de aguecimento e relaxamento.

Dinamicas de improvisagdo e criagdo coletiva.

Técnicas de expressao corporal e vocal.

Desenvolvimento de personagens a partir de memoarias e experiéncias.
Construgdo de pequenas cenas em grupos.

Reflexdao sobre questdes sociais por meio do teatro.

Apresentagdo de esquetes criadas pelos participantes.

Técnicas de foco e atengdo plena para atuagao.

Introdugdo a diferentes estilos teatrais.

10 Encerramento com apresentacgdo final para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Fomento ao autoconhecimento e confianga.
Trabalho em equipe e interagdo social.

Reflexdo sobre questées contemporaneas.
Desenvolvimento da criatividade em cena.
Sensibilidade artistica e cultural.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.
Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Promogdo da empatia e do respeito a diversidade.
10 Planejamento e execuc¢do de projetos coletivos.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Jogos Teatrais - Infantil

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espago criativo

Materiais e Equipamentos

Fantasias, aderegos, musica instrumental

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

LN EWNE

LN EWNE

Jogos teatrais voltados ao publico infantil, com foco no desenvolvimento da criatividade,
expressdo corporal e socializagdo de forma ludica e divertida.

Introducdo ao teatro e seus elementos basicos.
Jogos de integragdo e socializagdo.

Criacdo de personagens e pequenas historias.
Exploragdo da expressao facial e corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Atividades de ritmo e movimento com musica.
Dinamicas para estimular a imaginagao.
Apresentagdo de pequenas cenas para os colegas.
Reflexdo sobre valores e ligGes nos jogos.

10 Encerramento com um espetdculo infantil coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e emocional.

Desenvolvimento da criatividade e imaginagao.
Respeito as regras e interagdo com o grupo.
Promogdo da autoestima e confianga.

Fomento ao trabalho em equipe e cooperagao.
Sensibilidade para diferentes emocgdes e situagdes.
Melhoria da concentragdo e foco.

Capacidade de se comunicar de forma expressiva.
Promocgdo da inclusdo e empatia.

10 Desenvolvimento de habilidades sociais e artisticas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

SAO PAULO

ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou estudio de musica
atividade

Materiais e Equipamentos | Instrumentos variados, sistema de som, partituras, metrénomos

LN AEWNE

LN EWNE

Descrigcao da atividade:
Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.
Os participantes terdo contato com préticas musicais diversificadas e criardo
composigdes coletivas.

Contetdo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertério colaborativo.

Integracdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10 Apresentagao final de um repertério conjunto.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagdes.

Capacidade de composigdo e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressdo artistica e emocional por meio da musica.

10 Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros —
Capoeira

Escola da parceria em que

] . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigao da atividade:

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histérica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa
pratica.

Contetido Programatico:

Histéria e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.

Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.

WENDUAWN R

Exercicios de coordenagao e resisténcia fisica.
10 Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressdo artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10 Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

WENOUAWN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
Atividades recreativas que integram aspectos pedagdgicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Jogos de integragdo e cooperagdo.

Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.

Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.

Dindmicas de resolugdo de problemas ludicos.

Criagdo de novos jogos em grupo.

Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.
Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.
Planejamento de jogos e brincadeiras.

10. Encerramento com festival recreativo.

LN R WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Trabalho em equipe e colaborago.

Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolugdo de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.

Promocgdo do bem-estar fisico e emocional.

Confianga e autoestima.

Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizagdo e planejamento.

10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

LN WN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Artes/Mascaras

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Papel, tinta, tesouras, cola, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
Oficina artistica dedicada a criagdo de mascaras, explorando diferentes estilos, técnicas
e contextos culturais para promover criatividade e expressao artistica.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao significado cultural das mascaras.

Técnicas basicas de criagdo de mascaras.

Customizagdo com pintura e colagem.

Uso de materiais reciclaveis na confecgdo de mascaras.
Exploragdo de estilos culturais (africano, indigena, teatral).
Reflexdo sobre a importancia histérica das mascaras.
Dindmicas de expressado corporal usando mascaras.
Planejamento e execu¢do de uma exposicao.
Apresentagdo teatral com as mdscaras criadas.

10 Encerramento com avaliagdo e troca de experiéncias.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.
Conhecimento cultural e histérico sobre mascaras.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo.

Expressdo artistica e emocional.

Capacidade de planejar e executar projetos criativos.
Sensibilidade estética e cultural.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Promogao da autoconfianga e autoestima.

10 Fomento ao senso de pertencimento cultural.

LWOoNN AWM
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Artesanato: Construindo Lagos

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espago criativo

Materiais e Equipamentos

Linhas, tecidos, agulhas, colas, materiais reciclaveis, tintas

Descrigdo da atividade:

Contetdo Programatico:

LN EWNE

WONON AWM

Oficina prética que utiliza o artesanato como forma de expressdo, integragdo social e
desenvolvimento de habilidades manuais. Os participantes criardo pegas Unicas
enquanto exploram a importancia do fazer artesanal.

Introdugdo ao artesanato: importancia cultural e social.
Técnicas basicas de costura e colagem.

Criagdo de pecas artesanais: bolsas, acessérios e decoragdo.
Uso de materiais reciclaveis na confecgado.

Estilos regionais e culturais no artesanato.

Personalizagdo e acabamento das pecas criadas.

Reflexdo sobre sustentabilidade e reaproveitamento.
Dinamicas de trabalho colaborativo.

Planejamento e montagem de uma exposi¢do das criagdes.

10 Encerramento com partilha de experiéncias e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e habilidades manuais.

Criatividade na criagdo e personalizagdo de pegas.

Valorizagdo da sustentabilidade e reaproveitamento de materiais.
Fomento ao trabalho em equipe e cooperagao.

Promogdo do senso de pertencimento cultural.

Desenvolvimento da paciéncia e aten¢do aos detalhes.
Fortalecimento da autoestima e confianga.

Conhecimento sobre técnicas artesanais regionais e globais.
Expressdo artistica e senso estético.

10 Capacidade de planejar e finalizar projetos criativos.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

76



rdtlorte: o .

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Jogos Teatrais - Adulto

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderegos teatrais

Descrigdo da atividade:

Oficinas voltadas para o publico adulto, utilizando jogos teatrais como ferramentas para
o desenvolvimento de expressdo pessoal, criatividade e habilidades sociais, em um
ambiente dindmico e descontraido.

Conteudo Programatico:

Técnicas de aquecimento corporal e vocal.

Dindamicas de improvisagdo em grupo.

Desenvolvimento de personagens com base em vivéncias.

Jogos para expressdo corporal e comunicagdo ndo verbal.
Criagdo de pequenas cenas com temas sociais.

Reflexdo sobre valores e experiéncias humanas através do teatro.
Técnicas de relaxamento e concentragdo para atuagao.
Apresentacdo de esquetes teatrais.

Introdugdo a estilos teatrais e suas aplicagdes praticas.

10 Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo corporal e vocal.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagdo.
Fomento ao autoconhecimento e confianga.

Capacidade de trabalho em equipe e interagdo social.
Reflexdo sobre temas contemporaneos e questdes sociais.
Sensibilidade artistica e cultural.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Promogdo da empatia e inclusdo.

Planejamento e execugdo de projetos coletivos.

10. Presenca e postura em cena.

W KN WN e
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Zumba

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes

LN EWNE

WoOoN AWM

Descrigdo da atividade:

Oficinas de Zumba que combinam danga e atividade fisica de maneira divertida,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social por meio de ritmos e movimentos
animados.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a Zumba: origem e beneficios.

Aquecimento e alongamento dinamico.

Ritmos variados: salsa, reggaeton, merengue, entre outros.
Coreografias simples e acessiveis.

Técnicas de respiragdo e controle corporal durante o movimento.
Ritmos brasileiros integrados as aulas.

Estratégias para adaptacdo de movimentos para diferentes niveis.
Reflexdo sobre os beneficios fisicos e emocionais da pratica.
Sessoes de relaxamento ao final das aulas.

10 Encerramento com uma coreografia especial de grupo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do condicionamento fisico e cardiovascular.
Coordenagdo motora e equilibrio.

Expressdo corporal por meio da danga.

Reducdo do estresse e promogdo do bem-estar.
Integracgdo e socializagdo entre os participantes.
Aumento da resisténcia fisica e da flexibilidade.
Promogdo da autoestima e autoconfianga.
Sensibilidade ritmica e musical.

Adaptac¢do dos movimentos ao nivel individual.

10 Fomento a pratica regular de exercicios fisicos.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO
ATIVIDADE
Brincando e Aprendendo: Jogos, Brincadeiras e Movimento
Recreativo

Escola da parceria em que

] . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigcao da atividade:
Oficinas recreativas que promovem aprendizado e desenvolvimento motor, social e
emocional através de jogos, brincadeiras e atividades em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Dinamicas de integracdo e socializagdo.

Jogos que estimulam habilidades motoras e cognitivas.
Brincadeiras tradicionais e adaptadas.

Exploragdo de jogos em equipe para promover cooperagao.
Criagdo de brincadeiras a partir de materiais reciclaveis.
Integracdo de musica e movimento nas atividades.
Reflexdes sobre respeito, inclusdo e empatia.
Encerramento com um festival de brincadeiras.

LN RWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e cooperagdo.

Promogdo da criatividade e improvisagao.
Resolugdo de problemas em grupo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.
Desenvolvimento da empatia e respeito mutuo.
Melhoria da autoestima e confianca.
Integracgdo social e habilidades emocionais.

. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

10. Estimulo ao bem-estar fisico e emocional.

WONN AWM

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA - SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br



Fdilorte: oo,

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Arte Criativa

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Tintas, pincéis, papel, argila, lapis de cor, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
participantes a oportunidade de explorar diferentes técnicas de artes visuais.
Contetdo Programatico:

Introdugdo ao mundo das artes visuais.
Técnicas de pintura e desenho.

Escultura em argila e materiais reciclaveis.
Criagdo de murais colaborativos.

Exploragdo de texturas e formas.

Técnicas de colagem e mosaico.

Reflexdes sobre arte e cultura.

Planejamento e execuc¢do de projetos criativos.

WENOUAWN R

. Organizacdo de uma exposigdo de arte.
10. Avaliagdo coletiva das obras criadas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.

Expressdo artistica e emocional.

Resolugdo de problemas por meio da criagdo artistica.
Sensibilidade estética e cultural.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianca.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.

LN AWNRE

Consciéncia sobre o papel da arte na sociedade.
10. Fomento a imaginagdo e inovagao.

Oficinas praticas que estimulam a expressdo criativa e artistica, proporcionando aos
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danga com Recreagao

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou sala ampla
atividade Q P P P

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés

Descrigdo da atividade:
Atividades que combinam danga e brincadeiras recreativas, promovendo a integracdo
social, o movimento e a diversdo

Conteudo Programatico:

Introducgdo aos fundamentos de ritmo e movimento.
Jogos de integracgdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criangas.

Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram danca e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criagdo de apresentagdes coletivas.

Sessbes de relaxamento ao final das préticas.

10 Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e equilibrio.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressao corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Melhoria da autoestima e confianca.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.

LN WN R

Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.
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ATIVIDADE
Expressdo Artistica

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espago criativo

Materiais e Equipamentos

Tintas, pincéis, lapis de cor, papéis diversos, argila, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:

sensibilidade estética.

Conteudo Programatico:

Lo NUAEWDN R

© 0N EWNE

Oficinas voltadas para o desenvolvimento da expressdo artistica dos participantes,
explorando técnicas diversas de artes visuais e estimulando a criatividade e a

Introdugdo a arte como forma de expressdo pessoal.

Técnicas de desenho e pintura com diferentes materiais.
Exploragdo de colagem e composigdo criativa.

Criagdo de esculturas e modelagem em argila.

Praticas de releitura de obras famosas.

Estudo de formas, cores e texturas.

Reflexdo sobre a arte no cotidiano e na cultura.
Desenvolvimento de projetos artisticos individuais e coletivos.
Montagem de uma exposi¢do das obras criadas.

10. Discussdo sobre o impacto emocional e social da arte.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo artistica e criatividade.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Sensibilidade estética e cultural.

Promocgdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Fomento ao autoconhecimento e confianga.

Valorizagdo da diversidade de estilos e técnicas.

Trabalho em equipe em projetos artisticos colaborativos.
Capacidade de planejar e executar projetos criativos.
Consciéncia do papel transformador da arte na sociedade.
10. Estimulo a inovagdo e ao pensamento critico.
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EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE
Atendimento ao Cliente

Escola da parceria em que

] . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago de treinamento
atividade pag

Materiais e Equipamentos

Flip chart, marcadores, projetor, apostilas, materiais de
simulagdo

LN RWNRE

WONN AWM

Descrigcao da atividade:
Oficinas praticas que ensinam técnicas e habilidades para um atendimento ao cliente de
qualidade, promovendo a empatia, a comunicagdo eficaz e a fidelizagdo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia do atendimento ao cliente.
Comunicagdo assertiva e escuta ativa.

Técnicas de abordagem e acolhimento.

Resolugdo de conflitos e situagdes desafiadoras.

Etiqueta e postura profissional.

Como lidar com diferentes perfis de clientes.

Estratégias para superar expectativas e encantar o cliente.
Ferramentas de feedback e melhoria continua.

Simulagdes praticas de atendimento em diferentes contextos.

10 Avaliagdo e reflexdo sobre préticas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo eficaz e empatia.

Capacidade de solucionar problemas rapidamente.
Desenvolvimento de inteligéncia emocional.

Postura profissional e etiqueta no atendimento.
Resiliéncia em situagGes desafiadoras.

Habilidade de adaptagdo a diferentes perfis de clientes.
Melhoria no trabalho em equipe e colaboragéo.

Foco na exceléncia e fidelizagdo do cliente.
Planejamento e organizagdo no atendimento.

10 Promogdo de atitudes proativas e assertivas.
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ATIVIDADE

Marketing para Empreender

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula equipada ou laboratério de informatica

Materiais e Equipamentos

Computadores, projetor, flip chart, marcadores

Descrigdo da atividade:

Contetdo Programatico:

NGO WNE

NGO WN R

Oficinas que exploram os fundamentos do Marketing para quem deseja empreender,
com foco em planejamento, estratégias digitais e construgdo de marcas de sucesso.

Introdugdo ao marketing e sua importancia para o empreendedorismo.
Defini¢do de publico-alvo e persona.

Estratégias de marketing digital e redes sociais.

Planejamento de campanhas e agdes promocionais.

Técnicas de criagdo de conteldos atrativos.

Branding: como construir uma marca forte.

Ferramentas gratuitas para marketing digital.

Andlise de métricas e avaliagdo de resultados.

Simulagdes praticas de campanhas de marketing.

10. Reflexdo e construgdo de um plano de marketing simples.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Planejamento estratégico de a¢des de marketing.

Criatividade na criagdo de conteudos.

Conhecimento basico de ferramentas de marketing digital.
Capacidade de andlise de resultados e adaptagdo de estratégias.
Desenvolvimento de pensamento critico e inovagao.
Comunicagdo eficaz com diferentes publicos.

Construgdo de marcas auténticas e atraentes.

Habilidade para identificar oportunidades de mercado.
Organizagdo e execug¢do de campanhas de marketing.

10. Empoderamento para empreender com sucesso.
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Matematicos em A¢ao: A Aventura dos NUmeros

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou laboratério de matematica

Materiais e Equipamentos

Calculadoras, papéis, lapis, réguas, jogos matematicos

Descrigao da atividade:

préticas.

Conteutdo Programatico:

NGO REWNR

NGO WNRE

Oficinas dinamicas e interativas que estimulam o raciocinio légico e o amor pela
matematica, explorando numeros e conceitos por meio de desafios e atividades

Introdugdo a importancia dos numeros no dia a dia.

Atividades de raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Jogos matematicos para estimular o aprendizado.

Exploragdo de formas geométricas e medidas.

Aplicagdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.

Desafios de calculo mental e estratégias.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.
Dindmicas de grupo para resolver desafios matematicos.
Planejamento e execug¢do de projetos numéricos criativos.

10. Encerramento com uma competicdo amigdvel de matematica.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento estratégico.

Resolugdo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.

Trabalho em equipe e cooperagdo.

Valorizagdo da matemética no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

Conexdo entre matematica e areas praticas como ciéncia e tecnologia.
Foco e concentragdo durante atividades complexas.

10. Promogdo do interesse continuo pela aprendizagem matematica.
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ATIVIDADE

Matematica Divertida: Aprendendo com os Jogos - Cubo Magico

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Sala de aula ou espago de pratica ludica

Materiais e Equipamentos

Cubos magicos, manuais de solugGes, materiais visuais

LNV RAWNR

NN

Descrigao da atividade:
Oficinas que utilizam o cubo magico como ferramenta para ensinar conceitos
matematicos, raciocinio légico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira
divertida e interativa.

Contetdo Programatico:

Histdria e origem do cubo mégico.

Conceitos basicos de combinagdes e permutagdes.
Técnicas de resolugdo passo a passo.

Aplicagdo de padrGes e algoritmos.

Dindmicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a ldgica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competi¢des de tempo e solugdo.
Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.

10 Encerramento com uma exibicdo de solugdes criativas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenagdo motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.
Promogdo da criatividade na busca por solugdes.
Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.

Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.
10. Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.
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ATIVIDADE
Como se Preparar para uma Entrevista de Emprego

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago de treinamento
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Flip chart, projetor, materiais para simulagdo

Descrigao da atividade:
Oficina pratica para preparar os participantes para entrevistas de emprego, abordando
desde a apresentagdo pessoal até as respostas estratégicas as perguntas mais comuns.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao mercado de trabalho e a importancia da entrevista.

Construgdo de uma apresentagdo pessoal assertiva.

Dicas de vestimenta e linguagem corporal.

Como responder perguntas frequentes de forma estratégica.

Técnicas para abordar temas desafiadores com confianca.

Dindmicas de simulagdo de entrevistas.

Andlise de pontos fortes e dreas de melhoria.

Reflexdo sobre os tipos de entrevistas: presencial, online e dindmica de grupo.
Estratégias para controle de ansiedade e gestdao emocional.

10. Encerramento com feedback coletivo.

O NGO RWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo assertiva e clara.

Controle emocional em situagdes de pressado.

Confianga para apresentar habilidades e competéncias.

Capacidade de responder a perguntas de forma estruturada.
Melhoria da linguagem corporal e da postura.

Planejamento e organizagdo de informacgGes pessoais e profissionais.
Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.
Adaptacdo a diferentes contextos de entrevista.

Reflexdo sobre a importancia do preparo prévio.

NGO WN R

10. Promogdo da autoconfianga e resiliéncia.
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ATIVIDADE
Dinamicas de Grupo

Escola da parceria em que

., . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Flip chart, materiais diversos para dinamicas

Descrigdo da atividade:
Oficina que utiliza dindmicas de grupo como ferramenta para desenvolver habilidades
interpessoais, colaboragdo, lideranga e comunicagdo entre os participantes.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a importancia das dinamicas de grupo no desenvolvimento pessoal e profissional.
Jogos de integragdo e quebra-gelo.

Dinamicas para desenvolver lideranga e trabalho em equipe.

Atividades voltadas para resolugdo de problemas em grupo.

Exercicios de criatividade e inovagdo colaborativa.

Reflexdes sobre empatia e escuta ativa.

Atividades para melhorar a comunicagdo e a confianga.

Andlise de papéis em grupos e como lidar com conflitos.

Feedback individual e coletivo apds as atividades.

10. Encerramento com uma dinamica final de integragao.

© NG RWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragao.

Capacidade de resolugdo de problemas em grupo.
Comunicagdo clara e assertiva.

Desenvolvimento de lideranga e iniciativa.
Promogdo da empatia e da escuta ativa.

Capacidade de lidar com conflitos e propor solugdes.
Estimulo a criatividade e inovagdo coletiva.

Melhoria da autoconfianga em contextos grupais.
Reflexdo sobre papéis e responsabilidades no grupo.
10. Promogdo de um ambiente inclusivo e cooperativo.

NGO WN R
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ATIVIDADE
Comunicacgao e Expressao: Criando Conteudo Digital
(Infantojuvenil)

Escola da parceria em que

] . EMEF Brigadeiro Correia de Melo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 10 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Laboratério de informatica ou sala equipada com computadores
atividade

Computadores, acesso a internet, ferramentas de edigdo de

Materiais e Equipamentos .
texto e imagem

Descrigdo da atividade:
Oficina voltada para ensinar técnicas basicas de criagdo de conteudo digital,
desenvolvendo habilidades de comunicagdo e expressdo criativa nos participantes.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a comunicagao digital: redes sociais e blogs.
Técnicas para escrita criativa e redagdo online.

Praticas de edigdo basica de imagens e criagdo de layouts.
Exploragdo de ferramentas gratuitas para criagdo de conteudo.
Dinamicas de grupo para brainstorming de ideias.

Produgdo de posts, videos curtos ou histdrias digitais.

Reflexdo sobre ética e seguranga no ambiente online.
Feedback e revisdo de conteudos criados pelos participantes.

. Criagdo de um projeto digital coletivo.

10. Encerramento com apresentagdo dos projetos desenvolvidos.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Escrita criativa e comunicagdo assertiva.

Conhecimento basico de ferramentas de edi¢do digital.
Capacidade de planejamento e organizagdo de ideias.
Sensibilidade estética na criagdo de conteudos visuais.

Trabalho em equipe e colaboragéo criativa.

Consciéncia sobre ética e seguranga online.

Estimulo a criatividade e inovac¢do digital.

Promogdo da autoconfianga na expressdo de ideias.

Valorizagdo da narrativa digital como ferramenta de comunicagao.

W KN WN R

10. Desenvolvimento de pensamento critico e reflexivo.
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ATIVIDADE

Informatica: Introducao ao Excel

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Laboratodrio de informatica ou sala equipada com computadores

Materiais e Equipamentos

Computadores com Excel instalado, projetor

Descrigao da atividade:

Contetdo Programatico:

N WNE

NGO REWNR

Oficina prética que ensina os conceitos basicos do Excel, preparando os participantes
para utilizar a ferramenta em atividades profissionais e académicas.

Introdugdo ao Excel e sua interface.

Criagdo e formatacgdo de planilhas.

Uso de férmulas e fungdes basicas.

Técnicas de organizacdo de dados em tabelas.

Geracdo de graficos simples.

Aplicagdo prética em atividades do dia a dia.

Exercicios para resolver problemas com célculos automatizados.
Introdugdo a atalhos e dicas de produtividade.

Simulagdo de projetos utilizando o Excel.

10. Encerramento com feedback e esclarecimento de duvidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Compreensdo basica das funcionalidades do Excel.

Capacidade de organizar e manipular dados em planilhas.
Aplicagdo de férmulas e fungGes para resolver problemas.
Criagdo de graficos para visualizagdo de informagoes.

Promocgdo da produtividade e eficiéncia no uso do Excel.
Desenvolvimento de pensamento légico e estruturado.

Solugdo pratica de problemas do cotidiano com planilhas.
Adaptacdo a ferramentas tecnoldgicas para diferentes contextos.
Planejamento e execuc¢do de projetos com dados organizados.
10. Fomento a autonomia no aprendizado continuo.
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SAO PAULO

ATIVIDADE

Imprensa Jovem - Escola Aberta

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Brigadeiro Correia de Melo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens de 12 a 18 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala equipada com computadores e cdmeras ou smartphones

Materiais e Equipamentos

Computadores, gravadores, cameras, microfones

Descrigdo da atividade:

produgdo audiovisual.

Contetdo Programatico:

LN WwWN R

N WNE

Oficinas praticas que capacitam os jovens para atuar como comunicadores em uma
equipe de imprensa escolar, desenvolvendo habilidades de redagdo, fotografia e

Introdugdo ao jornalismo escolar: importancia e impacto social.
Técnicas basicas de redagdo jornalistica.

Introdugdo a fotografia e gravagdo de videos.

Edicdo basica de texto, imagem e video.

Criagdo de reportagens e entrevistas.

Etica e responsabilidade na produgéo de contetdo.
Planejamento e execugdo de projetos jornalisticos.

Produgdo de um jornal ou boletim escolar.

Reflexdo sobre o papel da imprensa na sociedade.

10. Encerramento com a apresentag¢do de um projeto final.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo clara e objetiva.

Técnicas de redagdo e edigdo.

Desenvolvimento de pensamento critico e analitico.
Capacidade de trabalhar em equipe.

Organizagdo e planejamento de projetos.

Sensibilidade estética em fotografia e video.

Conhecimento sobre ética e responsabilidade na midia.
Expressdo criativa em narrativas jornalisticas.

Promogdo da autoestima e do protagonismo jovem.

10. Valorizagdo do papel da comunicagdo na transformacao social.
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7.3.3. EMEF PROF2 CLOTILDE ROSA HENRIQUE ELIAS

A EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE
Itaquera.

A ESCOLA DA PARCERIA esta localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo Paulo, bairro
Cohab Santa Etelvina Il, integrante da Subprefeitura Itaguera e Distrito José Bonifacio.

O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
551 hab/ha, com uma estimativa de 33.109 habitantes e uma proporgdo de 63% dessa
populacdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na drea
envoltdria da ESCOLA DA PARCERIA existem 3 (trés) favelas com cerca de 194
domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se dd através de 21 linhas de 6nibus
com o ponto de 6nibus mais préximo localizado na Rua Arroio Campo Bom, a cerca de
86 metros da escola.

No entorno dessa unidade escolar, ndo ha equipamentos publicos culturais e/ou
esportivos.

EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR
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ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Espago ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas

Materiais e Equipamentos

de pular, medidores de tempo

Colchonetes, eldsticos, kettlebells, halteres, cones, cordas

©WONOU AW

W N WN R

Descrigao da atividade:

SessOes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de exercicios

funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dinamico, circuitos de alta intensidade e

técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a melhoria do bem-estar

fisico.

Conteudo Programatico:
1.

Aquecimento dinamico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e for¢ca com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Préticas de fortalecimento do core.

Uso de acessorios: kettlebells, halteres, elasticos.
Prevencgdo de leses e biomecanica.

10. Estratégias de recuperagdo e regeneragdo muscular.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.
Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.

Planejamento de treinos autonomos.
Conhecimento de prevengdo de lesdes.
Controle respiratério durante os exercicios.
Foco e superagdo de desafios fisicos.
Disciplina e consisténcia nos treinos.

10. Trabalho em equipe durante praticas coletivas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢do

NGO REWNR

© N EWNR

Descrigao da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas tdticos e comunicagdo em quadra. As praticas
também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Conteudo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tética ao adversdrio.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situagGes de jogo.

Preparacao fisica especifica para voleibol.

10. Gestdo emocional em competigoes.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisdes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptagao tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.

10. Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

Descrigdo da atividade:

SessOes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transi¢des rapidas. Também serdo realizadas
atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Conteudo Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
TransigOes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipagdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.

NGO WNR

10. Analise pds-jogo para ajustes taticos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragao.

Controle emocional em situagdes de pressao.

Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competigdes desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.
Coordenagdo motora e resisténcia.

10. Consciéncia tética em diferentes formagdes.

NGO WN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posigdo

Descrigdo da atividade:

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transicdo rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Contetdo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagdes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.

Estratégias de ataque e defesa.

Transi¢do rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espagos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10. Analise de adversarios e criagdo de contra estratégias.

NGO WNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagao em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.

Capacidade de adaptagdo a diferentes formagdes téticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10. Controle emocional em competigdes.

N WN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Aventuras Ludicas: Jogos Recreativos

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais reciclaveis para

brincadeiras

Descrigao da atividade:

Contetdo Programatico:

NGO WNR

NGO WNR

SessOes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos e
culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindmicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizacdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.
Estratégias para resolver conflitos durante jogos.
10. Encerramento com roda de didlogo e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragao.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagdo.

Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promogdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10. Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

97



rdtlorte: o .

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espago ao ar livre ou ginasio
atividade pag g

Materiais e Equipamentos

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, elementos culturais
regionais

NGO REWNE

© 0N s WNE

Descrigao da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Conteudo Programatico:

Histéria dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagao e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10. Organizagdo de uma exposicdo final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histoéria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.
Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.

10. Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, minicones, elasticos

NGO REWN R

N WN R

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem salde e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessérios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a hdbitos sauddveis desde a infancia.

10. Feedback positivo e reforgo do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10. Habilidade de resolver desafios fisicos e ludicos.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Crondmetros, cones, barreiras, bastdes, fitas de marcacdo

NGO WNE

LN WNE

Descrigao da atividade:
Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto
e arremesso. As sessdes promovem técnicas especificas e estratégias para competicoes
individuais e coletivas.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigdes.

Prevencgdo de lesGes e aquecimento.

10. Avaliagdo e feedback de desempenho.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.

Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competiges.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigoes.
Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.

10. Adaptacdo a diferentes condigdes de prova.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

NGO WNE

NGO WNRE

Descrigao da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforgam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espagos e idades.

Discussdo sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10. Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptagdo e invenc¢do de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atengdo.
Valorizagdo da cultura e do patrimdnio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10. Promogdo da alegria e do bem-estar na infancia.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Taekwondo

Escola da parceria em que

., . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla, tatame ou quadra poliesportiva
atividade P q P P

Materiais e Equipamentos

Tatames, protetores, luvas, uniformes de taekwondo

fundamentos,

NGO REWNR

NGOk WNPRE

Descrigao da atividade:
Oficina prética para introdugdo e aperfeigopamento técnico no taekwondo, abordando
posturas, golpes basicos e avangados, promovendo disciplina,
concentragdo e fortalecimento fisico.

Contetdo Programatico:

Histdria e principios do Taekwondo.

Posturas basicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Praticas de sparring e simulagbes de combate seguro.

Reflexdo sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.

10. Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio corporal.

Melhoria da forga fisica e flexibilidade.

Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugao de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagoes.

Respeito as regras e valores do Taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10. Promogdo da seguranca e ética em praticas de esportes de combate.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

EIXO DE SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
Arte Criativa

Escola da parceria em que

] . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Tintas, pincéis, papel, argila, lapis de cor, materiais

Materiais e Equipamentos et
reciclaveis

Descrigdo da atividade:
Oficinas praticas que estimulam a expressdo criativa e artistica, proporcionando aos
participantes a oportunidade de explorar diferentes técnicas de artes visuais.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao mundo das artes visuais.
Técnicas de pintura e desenho.

Escultura em argila e materiais reciclaveis.
Criagdo de murais colaborativos.

Exploragdo de texturas e formas.

Técnicas de colagem e mosaico.

Reflexdes sobre arte e cultura.

Planejamento e execuc¢do de projetos criativos.

© o N U R WN R

Organizagdo de uma exposi¢do de arte.
10. Avaliagdo coletiva das obras criadas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.

Expressdo artistica e emocional.

Resolugdo de problemas por meio da criagdo artistica.
Sensibilidade estética e cultural.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e aten¢do aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianca.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Consciéncia sobre o papel da arte na sociedade.

© 0N EWNE

10. Fomento a imaginagdo e inovagdo.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Atividade de Consciéncia Corporal: Memérias do Corpo

Escola da parceria em que

] . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou estudio com espago amplo
atividade pag P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, musica instrumental, espelhos, cadeiras

W oo NN R WD

W oo NN A WD

Descrigdo da atividade:

Uma pratica que combina técnicas de consciéncia corporal e expressdo pessoal,
utilizando movimentos e reflexdes para conectar o corpo as suas memodrias e
experiéncias. A atividade estimula autoconhecimento e bem-estar emocional.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de respiragdo para relaxamento e foco.

Exercicios de percepgdo corporal e alinhamento postural.
Movimentos exploratérios para conectar corpo e emogdes.
Dindmicas de interagdo em grupo.

Praticas de improvisagdo corporal com musica.

Reflexdo e expressdao das memorias do corpo.
Desenvolvimento de movimentos orgénicos e auténticos.
Estratégias para relaxamento e bem-estar.

10. Encerramento com roda de conversa sobre experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Ampliacdo da percepgdo corporal e emocional.
Melhoria do equilibrio fisico e emocional.
Capacidade de relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento de expressdo corporal auténtica.
Promogdo do autoconhecimento e empatia.
Melhoria da postura e da mobilidade.

Foco e concentragdo em atividades introspectivas.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
Valorizagdo da conexdao mente-corpo.

10. Fortalecimento da autoestima e confianga pessoal.
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ATIVIDADE
Oficina de Graffiti

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Espacgo ao ar livre ou sala ampla com ventilagdo

Materiais e Equipamentos

Sprays de tinta, mdscaras de protecdo, luvas, papéis para
rascunho, placas de madeira ou muros autorizados

© 0N EWNE

© 0N EWNR

Descrigao da atividade:
Oficina pratica que ensina os fundamentos do graffiti como forma de expressdo
artistica, abordando técnicas, histéria e significados culturais,
criatividade e a valorizagdo da arte urbana.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao graffiti: histéria e relevancia cultural.

Técnicas basicas de manuseio de sprays e criagdo de tragos.
Desenvolvimento de letras estilizadas e personagens.

Reflexdao sobre a mensagem e o impacto social do graffiti.
Criagdo de rascunhos e planejamento de painéis.

Exploragdo de cores, formas e texturas na arte urbana.

Prética segura e ética no uso de espagos publicos.
Planejamento e criagdo de um mural coletivo.

Discussao sobre a importancia da arte na transformagao social.

10. Encerramento com exposigdo e avaliagdo dos trabalhos criados.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao criativa e narrativa visual.

Coordenagdo motora e precisdo no uso de materiais.
Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.
Sensibilidade estética e composigdo visual.

Reflexdo critica sobre o papel da arte urbana.
Valorizagdo da cultura local e da diversidade artistica.
Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos coletivos.

promovendo a

Promogdo da autoestima e confianga no desenvolvimento artistico.

Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.
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10. Fomento a ética no uso do espago publico.

ATIVIDADE

Consciéncia Corporal e Movimento Integrado

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou estudio com espelhos
atividade P P

Materiais e Equipamentos

Colchonetes, espelhos, musica instrumental

W oo NN E WDN R

W oo NN RE WD

Descrigdo da atividade:
Oficina préatica que ensina os fundamentos do graffiti como forma de expressdo
artistica, abordando técnicas, histéria e significados culturais,
criatividade e a valorizagdo da arte urbana.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Préticas de respiragdo para foco e relaxamento.
Alongamentos dindmicos e estaticos para flexibilidade.

Exercicios de integragdo entre movimento e percepgao corporal.

Dinamicas de equilibrio e fortalecimento muscular.
Reflexdes sobre a conexdao mente-corpo.

Movimentos suaves para alivio de tensdes e estresse.
Trabalho em grupo para integragdo social.

Reflexdo sobre o impacto do movimento no bem-estar.

10. Encerramento com roda de avaliagdo e feedback coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Consciéncia corporal e postura.

Melhoria da flexibilidade e mobilidade.

Promogdo do relaxamento e alivio do estresse.
Desenvolvimento da coordenagdo motora.

Estimulo ao equilibrio fisico e emocional.

Promogdo de habitos saudaveis e autocuidado.
Reflexdo sobre a importancia da conexdao mente-corpo.
Trabalho em grupo em préticas corporais.

Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.

promovendo a
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10. Desenvolvimento do bem-estar fisico e emocional.

ATIVIDADE
Historia Cantada

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos

Violdo, pandeiro, flauta, sistema de som

W KN e WD

W N R WD

Descrigao da atividade:
Oficina que combina musica e narragdo, utilizando histérias cantadas para estimular a
criatividade, a imaginagdo e o aprendizado cultural de forma ludica e interativa.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a histdria cantada: conceitos e tradigGes.
Técnicas de narragdo musical.

Criagdo de melodias simples para acompanhar histoérias.
Reflexdes sobre os valores das histdrias contadas.
Dindmicas para desenvolver criatividade e expressao.
Integragdo de instrumentos musicais nas narrativas.
Praticas de improvisagdo musical e narrativa.
Planejamento de apresentagdes em grupo.

Discussdo sobre o papel da musica na valorizagdo cultural.

10. Encerramento com roda de apresentagdes para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade musical e narrativa.

Expressdo artistica e criatividade.

Promogdo da memdria auditiva e verbal.

Trabalho em equipe em praticas musicais e narrativas.
Reflexdo sobre valores culturais e sociais.

Desenvolvimento da coordenag¢do motora fina e ampla.
Promogdo da autoestima e confianga na expressao artistica.
Estimulo a imaginagdo e ao pensamento criativo.
Integragdo entre musica, histdria e aprendizado cultural.
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10. Valorizagdo da diversidade cultural por meio da musica.

ATIVIDADE
Teatro Recreativo

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Figurinos, aderecos, espelhos

Descrigao da atividade:
Oficina que combina técnicas teatrais e brincadeiras para estimular a criatividade, a
expressao corporal e o trabalho em equipe de forma divertida e dinamica.

Contetido Programatico:

Introdugdo ao teatro recreativo: conceitos e beneficios.
Exercicios de expressao corporal e vocal.

Jogos teatrais para improvisagdo e criatividade.
Criagdo de personagens e pequenas historias.
Reflexdes sobre valores e empatia por meio do teatro.
Praticas de leitura e interpretagdo de textos simples.
Planejamento de cenas curtas em grupo.

Dinamicas para desenvolver confiancga e socializagdo.
Apresentagdo final para a comunidade.

10. Encerramento com roda de conversa e avaliagdo.

W KN RE WD

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo corporal e vocal.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagao.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Reflexdo sobre valores sociais e culturais.

Promogdo da empatia e do autoconhecimento.
Confianga e presenga em cena.

Planejamento e organizagdo de atividades coletivas.
Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.
Estimulo a diversdo e a integragdo social.

W NONRE WD
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10. Promogdo da inclusdo e valorizagdo da diversidade.

ATIVIDADE
Teatro: Criatividade e Imaginacao

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou auditério
atividade P

Materiais e Equipamentos | Figurinos, aderecos, sistema de som, espelhos

Descrigao da atividade:

Oficina teatral que promove o desenvolvimento da criatividade e imaginagdo por meio
de dinamicas de improvisagdo, criagdo de personagens e construgdo de narrativas, com
foco na expressao individual e coletiva.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao teatro como ferramenta criativa.
Exercicios para desbloqueio da criatividade.

Técnicas de improvisagdo e expressao corporal.
Dinamicas para construgdo de personagens.

Criagdo de narrativas coletivas e individuais.

Reflexdes sobre a importancia da imaginagao no teatro.
Planejamento e ensaio de cenas autorais.

Exploragdo de temas culturais e sociais nas narrativas.
Apresentagdo final para a comunidade.

10. Encerramento com roda de avaliagdo e feedback.

W oo NN E Wb R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao criativa e improvisagao.

Capacidade de criar e interpretar narrativas.
Trabalho em equipe e colaboragdo artistica.

Reflexdo sobre temas culturais e sociais.

Promogdo da autoconfianga e da presenga em cena.
Desenvolvimento da sensibilidade artistica.

Estimulo ao pensamento criativo e critico.
Valorizagdo da diversidade cultural e social.
Promogdo da inclusdo e integragdo por meio da arte.

W oo N WD
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10. Planejamento e organizagdo de projetos coletivos.

ATIVIDADE

Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais reciclaveis

NGO WNE

NowvkwbNe

Descrigao da atividade:
Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades
incluem jogos, dinamicas e brincadeiras que integram aspectos pedagdgicos e ludicos,
promovendo o desenvolvimento social e motor das criangas.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a importancia do brincar no aprendizado.
Dindmicas de socializagdo e interagdo em grupo.

Jogos que envolvem movimento e estratégia.
Atividades de raciocinio légico aplicadas a brincadeiras.
Brincadeiras culturais e regionais.

Exploragdo de materiais simples para a criagdo de jogos.
Atividades que integram musica e movimento.

Técnicas de mediagdo e inclusdo em jogos.

Competicdo saudavel em grupos.

10. Encerramento com roda de conversa e feedback das criangas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e colaboragdo.

Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promogdo do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confianga.
Melhoria da socializagdo e integragdo.
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8. Estimulo a criatividade e improvisagao.
9. \Valorizag3do da cultura ludica e tradicional.
10. Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

ATIVIDADE
Reviver Capoeira

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala ampla, tatame ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigao da atividade:

cultural.

Conteudo Programatico:

W KN WN R

A wN e

Oficina pratica que resgata a cultura e os valores da capoeira, explorando movimentos,
ritmos e histéria, promovendo a integracdo social e o fortalecimento da identidade

Introdugdo a histdria e origem da capoeira.

Pratica da ginga e movimentos basicos.

Técnicas de ataque, defesa e esquivas.

Treinamento de equilibrio e acrobacias simples.
Ritmos e cantos tradicionais com instrumentos tipicos.
Reflexdo sobre os valores culturais da capoeira.
Formacdo e pratica de rodas de capoeira.
Desenvolvimento de forga e flexibilidade.

Etica, respeito e disciplina no contexto da capoeira.
10. Encerramento com roda de capoeira comunitdria.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e reflexos.

Fortalecimento fisico e emocional.

Sensibilidade musical e ritmica.

Consciéncia cultural e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
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6. Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.
7. Expressdo corporal e artistica.
8. Respeito mutuo e promogdo da ética no esporte.
9. Promogdo de autoconfianga e autoestima.

10. Integragao social e fortalecimento de identidade cultural.

ATIVIDADE
Dancas Urbanas

Escola da parceria em que

] . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla, tatame ou espago ao ar livre
atividade pia, pag

.. . Sistema de som, espelhos
Materiais e Equipamentos P

Descrigao da atividade:

Oficina que explora os movimentos e estilos das dangas urbanas, promovendo a
expressdo artistica, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana, com foco em
movimentos dindmicos e inclusdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as dancgas urbanas: histéria e relevancia cultural.

Técnicas basicas de estilos como hip hop, popping, locking, breaking e house dance.
Dinamicas para desenvolvimento de coordenagdo motora e ritmica.

Prdticas de freestyle e improvisagao.

Exploragdo de movimentos caracteristicos e combinag&es de estilos.

Reflexdo sobre a importancia das dangas urbanas na inclusdo e expressao social.
Criagdo de coreografias individuais e em grupo.

Treinamento de resisténcia fisica e controle corporal.

© 0N E N

Planejamento e ensaio de apresentagdes colaborativas.
10. Encerramento com uma performance final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Coordenagdo motora e agilidade.
2. Expressdo corporal e criatividade no movimento.
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Sensibilidade ritmica e musical.

Valorizagdo da diversidade cultural e da arte urbana.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Promogdo da autoestima e confianga no desempenho artistico.
Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos e técnicos.
Desenvolvimento de flexibilidade e resisténcia fisica.

© 0N U AW

Fomento a improvisagdo e estilo pessoal.
10. Promogdo do bem-estar fisico e emocional por meio da danga.

ATIVIDADE
Danca

Escola da parceria em que

P . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla, tatame ou espaco ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigdo da atividade:
Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo salude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a diferentes estilos de danga.

Aquecimento e alongamentos dindmicos.

Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.

Criagdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparagdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10. Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

© 0N EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
2. Expressdo artistica através da danga.
3. Melhoria da postura e do equilibrio.
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Trabalho em equipe e integragdo social.
Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressdes.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10. Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.

© N OL A

ATIVIDADE
Expressao Silenciosa: Descobrindo a Mimica - Pintura Facial

Escola da parceria em que

P . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

I Sala ampla ou auditério
atividade P

Materiais e Equipamentos | Tintas faciais atoxicas, espelhos, figurinos simples

Descrigdo da atividade:

Oficina que une a arte da mimica e da pintura facial para explorar a expressdo corporal
e emocional. Os participantes aprenderdo a comunicar histérias e emog6es sem o uso
de palavras, utilizando maquiagem e aderegos simples.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a mimica: histéria e importancia artistica.

Técnicas basicas de expressdo corporal e facial.

Prética de movimentos para transmitir emogdes e narrativas.
Dindmicas de criagdo de personagens com pintura facial.

Reflexdes sobre o papel da comunicagdo ndo verbal.

Criagdo de pequenas cenas de mimica.

Desenvolvimento de sequéncias narrativas coletivas.

Planejamento e ensaio de uma apresentagdo.

Discussdo sobre a importdncia da sensibilidade e empatia na mimica.
10. Encerramento com uma performance silenciosa para a comunidade.

W KN WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Expressdo corporal e facial refinada.
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LN WN

Desenvolvimento da criatividade e improvisagdo.

Sensibilidade para comunicagdo nao verbal.

Coordenagdo motora e controle dos movimentos.

Promogdo da autoestima e confianca.

Trabalho em equipe na criagdo de cenas coletivas.

Valorizagdo da arte como meio de expressdo universal.

Reflexdo sobre o impacto emocional da mimica.

Planejamento e execugdo de projetos artisticos.

10. Promogdo da empatia e do entendimento humano por meio da expressao artistica.

ATIVIDADE

Ritmos e Versos: A Expressao do Hip-Hop — Grafite

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Sprays de tinta, papéis grandes, pincéis, mascaras de prote¢do

Descrigao da atividade:

mensagens visuais.

Conteudo Programatico:

W oo NN E Wb

Oficina que explora o grafite como forma de expressdo artistica dentro da cultura do
hip-hop, promovendo a criatividade, o engajamento social e a valorizagdo das

Introdugdo a cultura hip-hop e ao grafite como arte urbana.
Técnicas basicas de desenho e criagdo de letras estilizadas.
Uso seguro e técnico de sprays e pincéis.

Planejamento e criagdo de painéis e murais coletivos.
Reflexdes sobre o impacto social e cultural do grafite.
Dinamicas de grupo para criagdo de conceitos artisticos.
Exploragdo de temas sociais e culturais nas artes urbanas.
Criagdo de um mural colaborativo em grande escala.
Discussdo sobre ética e responsabilidade na arte urbana.

10. Encerramento com exposicdo das criagdes e roda de conversa.

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Expressdo criativa e narrativa visual.
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Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.

Reflexao critica sobre temas sociais e culturais.

Trabalho em equipe e colaboragdo artistica.

Sensibilidade estética e composigdo visual.

Planejamento e organizagdo de projetos criativos.

Valorizagdo da cultura urbana e suas manifestagoes.

Promogdo da autoestima e confianca.

Resiliéncia e superagdo de desafios artisticos.

10. Consciéncia sobre ética e responsabilidade no uso do espago publico.

L 0N WwN

ATIVIDADE
Cantando e Atuando

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Microfones, sistema de som, figurinos, espelhos

Descrigao da atividade:

Uma oficina que une técnicas de canto e interpretacdo, promovendo o desenvolvimento
artistico e a expressdo pessoal dos participantes. As praticas incluem atividades praticas
de vocalizagdo e encenagao.

Contetdo Programatico:

Aquecimento vocal e técnicas de respiragdo.

Treino de dicgdo e projegdo da voz.

Introdugdo a expressdo corporal em cena.

Técnicas de interpretagdo e improvisagao.
Desenvolvimento de personagens para performances.
Ensaio de cangBes com expressdo cénica.

Dindmicas para integracdo de canto e atuagao.
Praticas de improvisagdo teatral com musica.
Apresentagdo de trechos de pegas musicais.

10. Encerramento com uma performance coletiva.

W oo NN E Wb

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Melhoria da técnica vocal e projegdo da voz.
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Capacidade de interpretar e transmitir emogoes.
Desenvolvimento de presenca de palco.

Coordenagdo entre canto e expressao corporal.
Trabalho em equipe e interagdo com colegas.
Criatividade na composi¢do de personagens.

Promocgdo da autoconfiangca em apresentagdes publicas.
Melhoria da articulagdo e dic¢do.

Estimulo a sensibilidade artistica e emocional.

10. Capacidade de improvisagdo e adaptagdo em cena.

ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que

] . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou estudio de musica
atividade

Materiais e Equipamentos

Instrumentos variados, sistema de som, partituras,
metrénomos

Os

W NULEWDNRE

Descrigdo da atividade:
Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.

participantes terdo contato com praticas musicais diversificadas e criardo

composigbes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdao musical.

Construgdo de repertdrio colaborativo.

Integracdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10. Apresentacdo final de um repertério conjunto.
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Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integracdo social.

Confianga e presenga em apresentagdes.

Capacidade de composi¢ao e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.

LN e WN R

Expressdo artistica e emocional por meio da musica.
10. Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.

ATIVIDADE
Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros -
Capoeira

Escola da parceria em que

P . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigao da atividade:

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histdrica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa
prética.

Conteudo Programatico:

Historia e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.

Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.

O NGk WwWNE

Exercicios de coordenagao e resisténcia fisica.
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10. Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressdo artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10. Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

ATIVIDADE
Artes/Esténcil

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espaco criativo

Materiais e Equipamentos

Papéis, tesouras, moldes, sprays de tinta, pincéis, placas de acetato,
mascaras de protecao

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

© N v A WwN PR

Oficina que ensina a técnica de esténcil como forma de expressdo artistica e criativa,
possibilitando a criagdo de designs personalizados e a valorizagdo de mensagens visuais.

Introdugdo ao esténcil: histodria e aplicagdes artisticas.

Técnicas de criagdo de moldes e recortes.

Exploragdo de diferentes materiais e superficies para esténcil.

Uso de sprays e tintas de maneira segura e técnica.

Desenvolvimento de composigdes visuais com sobreposi¢des de camadas.
Reflexdes sobre o impacto visual e cultural do esténcil.

Criagdo de pegas individuais e coletivas com temas sociais e culturais.
Dindmicas para explorar criatividade em design.
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9. Planejamento de um mural ou exposigdo com os trabalhos criados.
10. Encerramento com roda de avaliagdo e partilha das experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenacgdo motora fina e precisdo no recorte e aplicagdo.
Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.
Expressao criativa e narrativa visual.

Sensibilidade estética e composigdo visual.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais na arte.
Promocgdo do trabalho em equipe em projetos coletivos.
Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Autoconfianga e autoestima na produgdo artistica.

W oo NN WD

Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.
10. Consciéncia sobre a importancia da ética na arte urbana e publica.

ATIVIDADE
Danga com Recreagao

Escola da parceria em que

! . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da

I uadra poliesportiva ou sala ampla
atividade Q P P P

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés

Descrigdo da atividade:
Atividades que combinam danga e brincadeiras recreativas, promovendo a integragdo
social, o movimento e a divers3o.

Conteudo Programatico:

Introduc¢do aos fundamentos de ritmo e movimento.
Jogos de integracgdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criangas.

Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram danga e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criagdo de apresentagdes coletivas.

Sessbes de relaxamento ao final das préticas.

NGO WN R

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

120



Rdilorte: ssoneno

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

10. Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e equilibrio.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integracdo social.

Melhoria da autoestima e confianga.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.

W N WN R

Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE
Jogos Ecoldgicos: Exploradores da Natureza

Escola da parceria em que

] . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou sala ampla
atividade pag P

Materiais reciclaveis, cartolinas, cordas, folhas, sementes,

Materiais e Equipamentos fichas de atividades

Descrigdo da atividade:

Oficina ladica que utiliza jogos e dinamicas para ensinar sobre a importancia da
preservagdo ambiental e promover a conexdo com a natureza, com foco em praticas
sustentdveis e ecoldgicas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a ecologia: conceitos basicos e importancia.
Dindmicas de grupo para explorar o ciclo da natureza.
Jogos de exploragdo e caga ao tesouro com temas ambientais.

o

Atividades praticas com materiais reciclaveis.
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Reflexdes sobre biodiversidade e cuidado com os recursos naturais.
Criagdo de cartazes e maquetes ecoldgicas.

Préticas de plantio e cuidado com a terra.

Discussdo sobre os "3 Rs" (Reduzir, Reutilizar, Reciclar).
Planejamento de ag¢Ges sustentdveis no dia a dia.

10. Encerramento com roda de conversa e partilha de aprendizados.

L 0N

Habilidades a serem desenvolvidas:

Consciéncia ambiental e respeito pela natureza.

Trabalho em equipe em atividades ecoldgicas.

Capacidade de resolver problemas de forma sustentavel.
Criatividade na reutilizagdo de materiais.

Promogdo da responsabilidade social e ambiental.
Desenvolvimento de habilidades préticas em conservagdo.
Reflexao critica sobre habitos de consumo.

Promogdo da autoestima e do senso de pertencimento a natureza.
Estimulo a curiosidade e ao aprendizado ativo.

10. Sensibilizagdo para a importancia de praticas sustentaveis.

W oo NN R WD

ATIVIDADE
Matematica Divertida: Aprendendo com os Jogos — Cubo
Magico

Escola da parceria em que

P . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Sala de aula ou espaco de pratica ludica

Materiais e Equipamentos | Cubos magicos, manuais de solugdes, materiais visuais

Descrigao da atividade:

Oficinas que utilizam o cubo magico como ferramenta para ensinar conceitos
matematicos, raciocinio légico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira
divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

1. Historia e origem do cubo magico.
2. Conceitos bdsicos de combinagdes e permutagdes.
3. Técnicas de resolugdo passo a passo.
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Aplicagcdo de padroes e algoritmos.

Dindmicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a légica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competigOes de tempo e solugdo.
Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.
10. Encerramento com uma exibi¢do de solugdes criativas.

© N OL A

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenagdo motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.

Promogdo da criatividade na busca por solugdes.

Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.
Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.
10. Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.

NGO WNE

ATIVIDADE
Matematicos em A¢ao: A Aventura dos NUmeros

Escola da parceria em que

] . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Calculadoras, papéis, lapis, réguas, jogos matemdticos

Descrigdo da atividade:

Oficinas dinamicas e interativas que estimulam o raciocinio légico e o amor pela
matematica, explorando numeros e conceitos por meio de desafios e atividades
préticas.

Contetdo Programatico:

1. Introdugdo a importancia dos nimeros no dia a dia.
2. Atividades de raciocinio légico e resolugdo de problemas.
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Jogos matematicos para estimular o aprendizado.

Exploragdo de formas geométricas e medidas.

Aplicagdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.

Desafios de célculo mental e estratégias.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.
Dinamicas de grupo para resolver desafios matematicos.

© 0N U AW

Planejamento e execugio de projetos numeéricos criativos.
10. Encerramento com uma competicdo amigavel de matematica.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento estratégico.

Resolugdo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Valorizagdo da matemitica no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

0 0N EWNE

Foco e concentragdo durante atividades complexas.
10. Promogdo do interesse continuo pela aprendizagem matematica.

Conexdo entre matematica e areas praticas como ciéncia e tecnologia.

ATIVIDADE
Informatica: Introducao ao Excel

Escola da parceria em que

. . EMEF Clotilde Rosa Henrique Elias
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Laboratério de informatica ou sala equipada com computadores

Materiais e Equipamentos | Computadores com Excel instalado, projetor

Descrigao da atividade:
para utilizar a ferramenta em atividades profissionais e académicas.
Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao Excel e sua interface.
2. Criagdo e formatagdo de planilhas.

Oficina prética que ensina os conceitos basicos do Excel, preparando os participantes
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Uso de férmulas e fungdes basicas.

Técnicas de organizagdo de dados em tabelas.

Geragdo de gréficos simples.

Aplicagdo pratica em atividades do dia a dia.

Exercicios para resolver problemas com célculos automatizados.
Introdugdo a atalhos e dicas de produtividade.

Simulagdo de projetos utilizando o Excel.

10. Encerramento com feedback e esclarecimento de duvidas.

© 0N U AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Compreensdo basica das funcionalidades do Excel.

Capacidade de organizar e manipular dados em planilhas.
Aplicagdo de férmulas e fungGes para resolver problemas.
Criagdo de graficos para visualizagdo de informagdes.

Promocgdo da produtividade e eficiéncia no uso do Excel.
Desenvolvimento de pensamento légico e estruturado.

Solugdo pratica de problemas do cotidiano com planilhas.
Adaptacdo a ferramentas tecnoldgicas para diferentes contextos.

© 0N EWNE

Planejamento e execuc¢do de projetos com dados organizados.
10. Fomento a autonomia no aprendizado continuo.

7.3.4. EMEF DR2 JOSE PEDRO LEITE CORDEIRO

A EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE Sao
Miguel. A ESCOLA DA PARCERIA esta localizada na Zona Leste do Municipio de Sao
Paulo, bairro Cidade Kemel, integrante da Subprefeitura e Distrito de Itaim Paulista.

O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
550 hab/ha, com uma estimativa de 52.130 mil habitantes e uma proporcdo de 89%
dessa populacdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na area
envoltdria da escola existem 5 (cinco) favelas com cerca de 2.958 domicilios.
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O acesso a EMEF através do transporte publico se da através de 10 (dez) linhas de

6nibus com o ponto de 6nibus mais préximo localizado na Rua Murici, a cerca de 148
metros da escola.

Dos equipamentos publicos culturais e/ou esportivos do entorno dessa unidade
escolar, existe 1 (um) Espago Cultural.
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EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Espaco ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas
atividade pag quip parap

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas

Materiais e Equipamentos .
quip de pular, medidores de tempo

Descrigao da atividade:

SessOes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de exercicios
funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dindmico, circuitos de alta intensidade e
técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a melhoria do bem-estar
fisico.

Conteudo Programatico:

Aquecimento dinamico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e for¢a com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Praticas de fortalecimento do core.

Uso de acessorios: kettlebells, halteres, eldsticos.

Y 0Nk wNR

Prevencdo de lesdes e biomecanica.
10. Estratégias de recuperagdo e regeneragao muscular.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.

Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.
Planejamento de treinos autonomos.

Conhecimento de prevengao de lesdes.

Controle respiratério durante os exercicios.

Foco e superagdo de desafios fisicos.

LN e WNR

Disciplina e consisténcia nos treinos.
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10. Trabalho em equipe durante praticas coletivas.

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que

., . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢ao

W oo NN R WN R

W KNSR WD

Descrigdo da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas tdticos e comunicagdo em quadra. As praticas
também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Conteudo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tética ao adversdrio.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situagGes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10. Gestdo emocional em competigoes.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisdes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptagdo tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.
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10. Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da

I uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P g

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

W KN e WN R

© N vk WwN R

Descrigao da atividade:

Sessbes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transicdes rdpidas. Também serdo
realizadas atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Conteudo Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
TransigGes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipacdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparagdo fisica para desempenho em alta intensidade.

10. Analise pds-jogo para ajustes taticos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Controle emocional em situagdes de pressado.

Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagoes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competicSes desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.
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9. Coordenagdo motora e resisténcia.
10. Consciéncia tatica em diferentes formagdes.

ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posigdo

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagGes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.

Estratégias de ataque e defesa.

Transigdo rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espacos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10. Analise de adversarios e criagdo de contra estratégias.

© 0N EWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagdo em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.

Capacidade de adaptacgdo a diferentes formagdes taticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

LN EWNE

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transicdo rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.
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10. Controle emocional em competigGes.

ATIVIDADE
Aventuras Ludicas: Jogos Recreativos

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais reciclaveis para
brincadeiras

W NN RE WD

Nouks~wWwDNR

Descrigdo da atividade:

Sessbes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos e
culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindmicas em grupo para integragao social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizacdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.
Estratégias para resolver conflitos durante jogos.

10. Encerramento com roda de didlogo e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragéo.
Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagdo.
Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.
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8.
9.

Promogdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10. Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.

ATIVIDADE

Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Espaco ao ar livre ou ginasio
atividade pag &

Materiais e Equipamentos

regionais

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais

O NGO RWN R

A wWwDN e

Descrigao da atividade:
Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperacgdo e diversao.

Contetido Programatico:

Histdria dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagdo e inclusdo nos jogos.

Adaptagdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10. Organizagdo de uma exposigdo final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histodria local.
Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.
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LN

Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.

10. Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.

ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

PwnNe

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pritica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem saude e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessorios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagdo.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma lidica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a hdbitos sauddveis desde a infancia.

10. Feedback positivo e reforgo do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.
Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.
Trabalho em equipe e interagdo social.
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Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.

L N

Controle respiratério durante exercicios.
10. Habilidade de resolver desafios fisicos e ludicos.

ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre
atividade pac P

Materiais e Equipamentos | Cronémetros, cones, barreiras, bastdes, fitas de marcagdo

Descrigdo da atividade:

individuais e coletivas.
Conteudo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigdes.

WK NO s WNE

. Prevencgdo de lesGes e aguecimento.
10. Avaliagdo e feedback de desempenho.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.
Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competigGes.

Coordenagdo e técnica em diferentes modalidades.

AN PE

Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto
e arremesso. As sessdes promovem técnicas especificas e estratégias para competi¢coes
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Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigdes.
Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.

10 Adaptacdo a diferentes condigGes de prova.

ATIVIDADE
Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que

; . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

I Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

LN e WDN R

1.
2.
3.

Descrigdo da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforcam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espagos e idades.

Discussao sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10. Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.
Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.
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Criatividade na adaptagdo e invenc¢do de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atencgdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.

0 N O

Consciéncia corporal em atividades praticas.
10. Promogdo da alegria e do bem-estar na infancia.

ATIVIDADE
Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Taekwondo

Escola da parceria em que

) . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla, tatame o adra poliesportiva
atividade P uqu poliesportiv

Materiais e Equipamentos | Tatames, protetores, luvas, uniformes de taekwondo

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica para introdugdo e aperfeicoamento técnico no taekwondo, abordando
fundamentos, posturas, golpes basicos e avangados, promovendo disciplina,
concentragdo e fortalecimento fisico.

Conteudo Programatico:

Historia e principios do Taekwondo.

Posturas bdsicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Praticas de sparring e simulagbes de combate seguro.

Reflexdo sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

W oo N A WD

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.
10. Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Coordenagdo motora e equilibrio corporal.
2. Melhoria da forga fisica e flexibilidade.
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Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagoes.

Respeito as regras e valores do taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10. Promogdo da seguranca e ética em praticas de esportes de combate.

© 0N U AW

EIXO DE SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
Arte e Pintura: Atelier das Ruas

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Tintas, pincéis, papéis, telas, sprays de tinta, placas de

Materiais e Equipamentos
acetato

Descrigao da atividade:

Oficina que explora técnicas de arte urbana e pintura, promovendo a expressao criativa
e a valorizagdo da cultura visual, com foco em estilos e mensagens que refletem o
cotidiano das ruas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a arte de rua: histéria e influéncias culturais.
Técnicas de pintura com tinta spray e pincéis.

Exploragdo de temas sociais e culturais na arte urbana.
Desenvolvimento de composig¢des visuais e sobreposicoes.
Criagdo de painéis e murais colaborativos.

Reflexdes sobre o impacto social da arte nas ruas.
Experimentacgdo de cores, texturas e formas.

Técnicas para trabalhar com esténcil e moldes.

Planejamento de uma exposi¢do ou mural coletivo.

10. Encerramento com roda de conversa e partilha das experiéncias.

W KN e WM

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

137



Rdilorte: ssoneno

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

W N E WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e controle técnico.

Expressado criativa e narrativa visual.

Planejamento e organizag¢do de projetos artisticos.
Sensibilidade estética e composigdo de cores.

Promogdo da autoestima e confianga no fazer artistico.
Reflexdo critica sobre o papel social da arte.

Valorizagdo da cultura urbana e das narrativas locais.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.

Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

10. Desenvolvimento de habilidades técnicas em pintura e design.

ATIVIDADE
Arte, Pintura e Desenho

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espago criativo

Materiais e Equipamentos

Tintas, pincéis, lapis de cor, canetas, papéis diversos, telas

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

W ooNON R WD

Oficina pratica que combina desenho e pintura, promovendo o desenvolvimento de
habilidades artisticas por meio da exploragdo de diferentes técnicas e materiais.

Introdugdo as bases do desenho e da pintura.

Técnicas de esbogo e proporg¢do no desenho.

Experimentagdo de diferentes materiais (lapis, canetas, tintas).
Técnicas basicas de pintura e mistura de cores.

Criagdo de composi¢Ges com temas variados.

Reflexdes sobre a arte como expressdo pessoal e cultural.
Desenvolvimento de texturas e contrastes visuais.
Planejamento e execugdo de uma obra coletiva.

Exposi¢do dos trabalhos realizados pelos participantes.

10. Encerramento com avaliagdo e roda de feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:
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Coordenagdo motora fina e controle técnico.

Expressdo criativa e artistica.

Planejamento e organizagdo de ideias em composigdes visuais.
Sensibilidade estética e percepgdo de detalhes.

Valorizagdo da arte como forma de expressdo pessoal.
Promogdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Trabalho em equipe em projetos artisticos.

Fomento a criatividade e inovagdo nas criagdes.

Confianga e autovalorizagdo no desenvolvimento artistico.

10. Reflexdo sobre o papel cultural e social da arte.

W KN e WN R

ATIVIDADE
Danca — Hip-Hop/Dangas Urbanas

Escola da parceria em que

., . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pac

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigdo da atividade:
Oficina que ensina os fundamentos do hip-hop e de outras dangas urbanas,
promovendo a criatividade, a expressdo corporal e a valorizagdo da cultura urbana.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao hip hop e as dangas urbanas: histdria e relevancia cultural.
Técnicas basicas de movimentos como popping, locking e breakdance.
Criagdo de coreografias individuais e em grupo.

Exploragdo de estilos de danga urbanos, como waacking e krumping.
Dindmicas para aprimorar a expressado corporal e ritmica.

Reflexdes sobre a importancia da cultura urbana e sua diversidade.
Exercicios de improvisagdo e freestyle.

Planejamento e ensaio de apresentagcdes coreograficas.
Desenvolvimento de habilidades de batalha de danga.

10. Encerramento com uma performance final para a comunidade.

W N R WDN R

Habilidades a serem desenvolvidas:
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Coordenagdo motora e agilidade.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenca de palco.

Valorizagdo da diversidade cultural e urbana.
Trabalho em equipe e colaboragéo.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danca.
Estimulo a criatividade e improvisagao.

10. Promogdo da inclusdo e do protagonismo juvenil.

W KN e WN R

ATIVIDADE
Artesanato: Construindo Lagos

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Linhas, tecidos, agulhas, colas, materiais reciclaveis, tintas

Descrigao da atividade:

Oficina prética que utiliza o artesanato como forma de expressao, integracdo social e
desenvolvimento de habilidades manuais. Os participantes criardo pegas Unicas
enquanto exploram a importancia do fazer artesanal.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao artesanato: importancia cultural e social.
Técnicas basicas de costura e colagem.

Criagdo de pecas artesanais: bolsas, acessorios e decoragao.
Uso de materiais reciclaveis na confecgao.

Estilos regionais e culturais no artesanato.

Personalizagdo e acabamento das pegas criadas.

Reflexdo sobre sustentabilidade e reaproveitamento.
Dindmicas de trabalho colaborativo.

W KN WN R

Planejamento e montagem de uma exposi¢do das criagdes.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

140



m norte E SESEOD(L:JégégO E CIDADE DE

EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

10. Encerramento com partilha de experiéncias e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e habilidades manuais.

Criatividade na criagdo e personalizagdo de pegas.

Valorizagdo da sustentabilidade e reaproveitamento de materiais.
Fomento ao trabalho em equipe e cooperagdo.

Promogdo do senso de pertencimento cultural.

Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Fortalecimento da autoestima e confianga.

Conhecimento sobre técnicas artesanais regionais e globais.

WK NN WN R

Expressdo artistica e senso estético.
10. Capacidade de planejar e finalizar projetos criativos.

ATIVIDADE
Jogos Teatrais - Adulto

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderegos teatrais

Descrigdo da atividade:

Oficinas voltadas para o publico adulto, utilizando jogos teatrais como ferramentas para
o desenvolvimento de expressdo pessoal, criatividade e habilidades sociais, em um
ambiente dindmico e descontraido.

Conteudo Programatico:

Técnicas de aquecimento corporal e vocal.

Dindamicas de improvisagdo em grupo.

Desenvolvimento de personagens com base em vivéncias.

Jogos para expressdo corporal e comunicagdo nao verbal.
Criagdo de pequenas cenas com temas sociais.

Reflexdo sobre valores e experiéncias humanas através do teatro.
Técnicas de relaxamento e concentragdo para atuagao.
Apresentagdo de esquetes teatrais.

W NOU A WDN R

Introducdo a estilos teatrais e suas aplicagdes praticas.
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10. Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagdo.
Fomento ao autoconhecimento e confianga.

Capacidade de trabalho em equipe e interagao social.
Reflexdo sobre temas contemporaneos e questdes sociais.
Sensibilidade artistica e cultural.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Promogdo da empatia e inclusdo.

Planejamento e execuc¢do de projetos coletivos.

10. Presenca e postura em cena.

ATIVIDADE
Atividade de Consciéncia Corporal: Memorias do Corpo

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou estudio com espago amplo
atividade pag P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, musica instrumental, espelhos, cadeiras

W KN RE WD

Descrigao da atividade:

Uma pratica que combina técnicas de consciéncia corporal e expressdo pessoal,
utilizando movimentos e reflexdes para conectar o corpo as suas memodrias e
experiéncias. A atividade estimula autoconhecimento e bem-estar emocional.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de respiragdo para relaxamento e foco.

Exercicios de percepgdo corporal e alinhamento postural.
Movimentos exploratdrios para conectar corpo e emogdes.
Dindmicas de interagdo em grupo.

Praticas de improvisagdo corporal com musica.

Reflexdo e expressdo das memdrias do corpo.
Desenvolvimento de movimentos organicos e auténticos.
Estratégias para relaxamento e bem-estar.
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10. Encerramento com roda de conversa sobre experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Ampliagdo da percepgdo corporal e emocional.
Melhoria do equilibrio fisico e emocional.
Capacidade de relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento de expressdo corporal auténtica.
Promogdo do autoconhecimento e empatia.
Melhoria da postura e da mobilidade.

Foco e concentragdo em atividades introspectivas.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

W ooNURE Wb

Valorizagdo da conexdao mente-corpo.
10. Fortalecimento da autoestima e confianga pessoal.

ATIVIDADE
Dancando e Alegrando

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pac

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigdo da atividade:

Oficina de danga com foco em movimentos alegres e dinamicos, promovendo
bem-estar, diversdo e conexdo social por meio de ritmos animados e coreografias
simples.

Conteudo Programatico:

Aquecimento e alongamento com mdsica.

Exploragdo de ritmos como axé, samba e pop.

Coreografias dinamicas e acessiveis.

Técnicas de improvisacdo e expressao corporal.

Reflexdes sobre o papel da danga no bem-estar emocional.
Dindmicas em grupo para promover a interagdo social.
Exercicios de equilibrio e coordenagdo motora.

Adaptacdo dos movimentos a diferentes niveis de habilidade.

O N vk wN PR
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9. Planejamento de uma apresentagao coletiva.
10. Encerramento com uma roda de danga comemorativa.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade ritmica e musical.

Coordenagdo motora e equilibrio.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Aumento da autoestima e confianca.

Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.

NGO WN R

Resiliéncia e superagdo de desafios no movimento.
10. Promogdo de uma rotina ativa e saudavel.

ATIVIDADE
Recreacao: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I uadra poliesportiva ou espaco ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
Atividades recreativas que integram aspectos pedagogicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Jogos de integragdo e cooperagao.

Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.

Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.

Dinamicas de resolugdo de problemas ludicos.

Criagdo de novos jogos em grupo.

Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.

O NV wNPE

Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.
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9. Planejamento de jogos e brincadeiras.
10. Encerramento com festival recreativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolugdo de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Confiancga e autoestima.

Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizagdo e planejamento.

10 Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

ATIVIDADE
Teatro

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala ampla ou auditério

Materiais e Equipamentos

Figurinos, espelhos, sistema de som, aderecos teatrais

Descrigao da atividade:

Contetdo Programatico:

N WNPE

Oficina que desenvolve habilidades de expressdo corporal, vocal e emocional por meio
de praticas teatrais. As atividades promovem a criatividade, a interagdo social e a
autoconfianga em um ambiente colaborativo e dinamico.

Introdugdo ao teatro: conceitos basicos e histéria.

Exercicios de aquecimento corporal e vocal.

Dindmicas de improvisagdo e criatividade.

Técnicas de expressdo corporal e facial.

Construgdo de personagens e desenvolvimento de narrativas.
Praticas de criagdo de cenas em grupo.

Técnicas de leitura e interpretagdo de textos teatrais.
Reflexdes sobre o papel do teatro na sociedade.
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9. Planejamento e ensaio de uma apresentagao final.
10. Encerramento com performance teatral para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagdo.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Capacidade de interpretar e transmitir emogGes.
Melhoria da confianga e presencga de palco.
Sensibilidade artistica e cultural.

Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Promogdo da empatia e do autoconhecimento.

NGO REWN R

Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.
10. Resiliéncia e superagdo de desafios emocionais e criativos.

ATIVIDADE
Danca — Hip-Hop

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espacgo ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigdo da atividade:

Oficina que ensina movimentos basicos e coreografias do hip hop, promovendo a
expressdo pessoal, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a histdria do hip hop e sua relevancia cultural.
Aquecimento e alongamento dinamico.

Técnicas basicas de hip hop: popping, locking e breakdance.
Criagdo de coreografias individuais e em grupo.

Integracdo de elementos da cultura de rua, como freestyle.

O vk wWDN R

Reflexdes sobre a influéncia do hip hop na musica e na danga.
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10.

10.

Exercicios de improvisagdo e expressao criativa.

Dindmicas de batalha de danga e interagdo em grupo.
Planejamento de uma apresentagdo colaborativa.

Encerramento com uma performance especial para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressao artistica e corporal.

Promocgdo da criatividade e improvisagdo.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenga em cena.

Valorizagdo da cultura urbana e da diversidade.
Trabalho em equipe e integracdo social.
Desenvolvimento da resisténcia fisica e flexibilidade.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.
Fomento ao protagonismo jovem e inclusdo cultural.

ATIVIDADE
Ritmos e Versos: A Expressao do Hip-Hop - Grafite

Escola da parceria em que

, ) EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

. Jovens e adultos a partir de 12 anos
atividade

Materiais e Equipamentos

Sprays de tinta, papéis grandes, pincéis, mascaras de prote¢do

PwnNe

Descrigao da atividade:

Oficina que explora o grafite como forma de expressao artistica dentro da cultura do
hip-hop, promovendo a criatividade, o engajamento social e a valorizagdo das
mensagens visuais.

Contetido Programatico:

Introdugdo a cultura hip hop e ao grafite como arte urbana.
Técnicas basicas de desenho e criagdo de letras estilizadas.
Uso seguro e técnico de sprays e pincéis.

Planejamento e criagdo de painéis e murais coletivos.
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Reflexdes sobre o impacto social e cultural do grafite.
Dindmicas de grupo para criagdo de conceitos artisticos.
Exploragdo de temas sociais e culturais nas artes urbanas.
Criagdo de um mural colaborativo em grande escala.
Discussdo sobre ética e responsabilidade na arte urbana.

10. Encerramento com exposicdo das criagdes e roda de conversa.

L KN

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo criativa e narrativa visual.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.

Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.

Trabalho em equipe e colaboragdo artistica.

Sensibilidade estética e composigao visual.

Planejamento e organizagdo de projetos criativos.

Valorizagdo da cultura urbana e suas manifestagdes.

Promogdo da autoestima e confianca.

Resiliéncia e superagdo de desafios artisticos.

10. Consciéncia sobre ética e responsabilidade no uso do espago publico.

© 0N EWNE

ATIVIDADE
Danga para Todos

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L Sala de aula ou estudio de danga
atividade

Materiais e Equipamentos | g;sioma de som, colchonetes, espelhos

Descrigdo da atividade:

Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.
Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a diferentes estilos de danga.
2. Agquecimento e alongamentos dinamicos.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

148



Rdilorte: ssoneno

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.

Criacdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparacdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10. Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

© 0N U; kW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressado artistica através da danca.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfiancga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressées.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10. Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.

W KN WN R

ATIVIDADE
Quadrinhos e Storytelling

Escola da parceria em que

., . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos e .
quip softwares gréficos (opcional)

Papéis, l4pis, canetas coloridas, marcadores, computadores com

Descrigdo da atividade:
Oficina que ensina técnicas de criagdo de quadrinhos e narrativas visuais, incentivando
a criatividade e a expressao artistica dos participantes por meio do storytelling.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a histdria e evolugdo dos quadrinhos.
2. Estrutura de uma histéria: inicio, desenvolvimento e desfecho.
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Criagdo de personagens e construcdo de identidade visual.
Técnicas basicas de desenho para quadrinhos.

Uso de baldes, falas e efeitos graficos.

Planejamento de painéis e composi¢do de cenas.

Exploragdo de narrativas culturais e sociais.

Introdugdo a ferramentas digitais para quadrinhos (opcional).
Produgdo de uma histdria curta em quadrinhos.

10 Encerramento com uma exposig¢do das obras criadas.

CEND U AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao criativa e narrativa.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.

Planejamento e organizagdo de ideias para histérias.
Sensibilidade estética e composigdo visual.

Capacidade de criar personagens e universos narrativos.
Trabalho em equipe na construgdo de narrativas colaborativas.
Promogdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Reflexdo critica sobre temas culturais e sociais.

Valorizagdo da arte como ferramenta de comunicagao.

10 Desenvolvimento de autoconfianga em projetos criativos.

LWOoNON AWM

ATIVIDADE
Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros -
Capoeira

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histdrica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa
prética.

Conteudo Programatico:
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Histéria e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.

Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenagao e resisténcia fisica.

10. Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

W oo NN WD

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressdo artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10. Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

W oo NN A WD

ATIVIDADE
Artes/Esténcil

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos| -
mascaras de prote¢do

Papéis, tesouras, moldes, sprays de tinta, pincéis, placas de acetato,

Descrigdo da atividade:
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Oficina que ensina a técnica de esténcil como forma de expressdo artistica e criativa,
possibilitando a criagdo de designs personalizados e a valorizagdo de mensagens visuais.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao esténcil: histdria e aplicagdes artisticas.

Técnicas de criagdo de moldes e recortes.

Exploragdo de diferentes materiais e superficies para esténcil.

Uso de sprays e tintas de maneira segura e técnica.

Desenvolvimento de composig¢Ses visuais com sobreposi¢gdes de camadas.
Reflexdes sobre o impacto visual e cultural do esténcil.

Criacdo de pegas individuais e coletivas com temas sociais e culturais.
Dindmicas para explorar criatividade em design.

Planejamento de um mural ou exposi¢cdo com os trabalhos criados.

10. Encerramento com roda de avaliagdo e partilha das experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e precisdo no recorte e aplicagdo.
Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.
Expressado criativa e narrativa visual.

Sensibilidade estética e composigao visual.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais na arte.
Promogdo do trabalho em equipe em projetos coletivos.
Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Autoconfianga e autoestima na produgdo artistica.
Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

10. Consciéncia sobre a importancia da ética na arte urbana e publica.

ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que

; . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou estudio de musica
atividade

Materiais e Equipamentos

Instrumentos variados, sistema de som, partituras, metronomos

Descrigdo da atividade:
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Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.
Os participantes terdo contato com praticas musicais diversificadas e criardo
composigdes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertdrio colaborativo.

Integragdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdao sobre a musica como ferramenta social.

W KN s WN R

Ensaio e refinamento de performances.
10. Apresentacao final de um repertério conjunto.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagoes.

Capacidade de composicdo e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressao artistica e emocional por meio da musica.

10. Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.

W oo NN A WD

ATIVIDADE
Danga com Recreagao

Escola da parceria em que

., . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou sala ampla
atividade Q P P P

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés

Descrigdo da atividade:
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Atividades que combinam danga e brincadeiras recreativas, promovendo a integra¢do
social, o movimento e a divers3o.

Conteudo Programatico:

Introducgdo aos fundamentos de ritmo e movimento.
Jogos de integragdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criangas.

Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram danga e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criagdo de apresentagdes coletivas.

© 0N EWNE

Sessdes de relaxamento ao final das préticas.
10. Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e equilibrio.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Melhoria da autoestima e confianga.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.

W KN e WM

Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE
Matematicos em Ac¢ado: A Aventura dos Numeros

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Calculadoras, papéis, lapis, réguas, jogos matematicos
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Descrigao da atividade:

Oficinas dinamicas e interativas que estimulam o raciocinio légico e o amor pela
matematica, explorando numeros e conceitos por meio de desafios e atividades
préticas.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a importancia dos nimeros no dia a dia.

2. Atividades de raciocinio ldgico e resolugdo de problemas.

3. Jogos matematicos para estimular o aprendizado.

4. Exploragdo de formas geométricas e medidas.

5. Aplicacdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.

6. Desafios de calculo mental e estratégias.

7. Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.
8. Dinamicas de grupo para resolver desafios matematicos.

9. Planejamento e execugdo de projetos numéricos criativos.

10. Encerramento com uma competicdo amigdvel de matematica.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento estratégico.

Resolugdo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.

Trabalho em equipe e cooperagdo.

Valorizagdo da matemdtica no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

Conexdo entre matematica e areas praticas como ciéncia e tecnologia.
Foco e concentragdo durante atividades complexas.

10. Promogdo do interesse continuo pela aprendizagem matematica.

W NN e WN R

ATIVIDADE
A Harmonia das Cores em Inglés - Inglés Kids

Escola da parceria em que

., . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Papéis, tintas, pincéis, lapis de cor
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Descrigao da atividade:
Oficina ludica que ensina vocabulario em inglés relacionado as cores por meio de
atividades praticas de pintura e desenho, tornando o aprendizado divertido e interativo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as cores em inglés: nomes e pronuncias.

Jogos e musicas para fixar o vocabulario.

Atividades de pintura para associar palavras e cores.

Criagdo de desenhos temdticos com identificagdo das cores em inglés.
Dindmicas para trabalhar variagdes de tons e gradientes.

Reflexdes sobre a importancia das cores no cotidiano.

Planejamento de uma exposi¢do das obras criadas.

Integracdo de frases simples com o vocabuldrio aprendido.

© N R WwN e

Exercicios de escuta e repeti¢cdo de palavras.
10. Encerramento com uma roda de conversa sobre o aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do vocabuldrio basico em inglés.

Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e sensibilidade estética.

Promocgdo do aprendizado interativo e ludico.

Confianga na comunicagdo em uma lingua estrangeira.

Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos.

Reflexdo sobre a conexdo entre idiomas e arte.

Promogdo da curiosidade e interesse pelo aprendizado do inglés.

© 0N E N

Desenvolvimento da atengdo e da concentragdo.
10. Integragao de habilidades linguisticas e visuais para um aprendizado completo.

ATIVIDADE
Aprendendo Trangas

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espago com cadeiras e espelhos
atividade pac P

Pentes, elasticos de cabelo, grampos, fios sintéticos,

Materiais e Equipamentos
quip espelhos
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Descrigao da atividade:
Oficina pratica que ensina técnicas basicas de trangas, proporcionando aos participantes
o desenvolvimento de habilidades manuais e a possibilidade de geragdo de renda por
meio da pratica.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao universo das trangas: histdria e relevancia cultural.
Técnicas basicas de trangas simples, embutidas e box braids.
Identificagdo de materiais e ferramentas essenciais.

Cuidados com o cabelo antes e apds as trangas.

Dindmicas para desenvolver agilidade e precisdao manual.

Pratica em manequins e entre os participantes.

Reflexdo sobre as oportunidades de empreendedorismo com trangas.
Dicas para precificagdo e atendimento ao cliente.

Planejamento de estilos e combinagdes criativas.

10. Encerramento com apresentagdo dos trabalhos realizados.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e destreza manual.
Conhecimento basico de técnicas de tranca.

Capacidade de identificar e utilizar ferramentas e materiais.
Planejamento e execugdo de estilos criativos.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Promogdo da autoestima e confianga no aprendizado de uma nova habilidade.

Valorizagdo da cultura afro-brasileira.
Reflexdao sobre empreendedorismo e geragdo de renda.
Habilidade de comunicagdo e atendimento ao cliente.

10. Estimulo a criatividade e inovagdo nos penteados.

ATIVIDADE
Marketing para Empreender Online

Escola da parceria em que

P . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Sala de aula equipada ou laboratério de informatica

Materiais e Equipamentos | Computadores, projetor, acesso a internet

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

157



rdalorte: isonen

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

© 0N EWNE

© NGO EWNR

Descrigao da atividade:
Oficina que ensina estratégias praticas de marketing digital para empreendedores, com
foco na criagdo de presenca online, divulgacdo de produtos e servigos e engajamento
com o publico.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao marketing digital e suas vantagens.
Criagdo de perfis profissionais em redes sociais.
Estratégias para gerar engajamento e atrair clientes.

Planejamento de campanhas de anuncios pagos em plataformas digitais.

Produgdo de conteudo visual e textual para redes sociais.
Ferramentas gratuitas para design grafico e edi¢do de contetdo.

Uso de SEO para melhorar o alcance em sites e blogs.

Analise de métricas para acompanhar o desempenho das campanhas.
Reflexdes sobre ética e responsabilidade no marketing digital.

10. Planejamento de um plano de marketing digital pratico.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Planejamento estratégico de campanhas online.

Capacidade de criar conteudos atrativos para redes sociais.

Habilidade no uso de ferramentas digitais para marketing.
Conhecimento sobre analise de dados e métricas.

Desenvolvimento de criatividade na divulgagdo de produtos e servigos.
Comunicagdo eficaz com o publico-alvo.

Reflexdo sobre tendéncias do mercado digital.

Fomento ao empreendedorismo digital e a inovagdo.

Confianga no uso de tecnologias para negdcios.

10. Capacidade de adaptar estratégias as mudangas no mercado online.

ATIVIDADE
Marketing para Empreender Offline

Escola da parceria em que

. . EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espago de treinamento
atividade pag

Materiais e Equipamentos

Flip chart, marcadores, amostras de materiais impressos
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Descrigao da atividade:
Oficina prética que aborda estratégias de marketing presencial e offline, com foco na
divulgagdo local, promogdo de produtos e criagdo de conexdes com os clientes.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao marketing offline: conceito e importancia.
Identificagdo do publico-alvo e definicdo de estratégias locais.
Técnicas de panfletagem e criagdo de materiais impressos.
Planejamento de eventos promocionais e feiras.

Estratégias para networking e fortalecimento de parcerias.
Produgdo de materiais visuais atraentes (banners, cartGes de visita).
Métodos para captar e fidelizar clientes presencialmente.

Reflexdo sobre a integracdo do marketing offline com o digital.
Andlise de cases de sucesso em estratégias offline.

10. Encerramento com simulagdes de estratégias presenciais.

©ONDGU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Planejamento e organizagdo de agdes presenciais de marketing.
Comunicagdo direta e persuasiva com clientes.

Capacidade de criar materiais impressos visualmente atrativos.
Desenvolvimento de estratégias para aumentar a visibilidade local.
Habilidade em gestdo de eventos promocionais.

Reflexdo sobre a importancia do contato humano no marketing.
Promogdo da criatividade na divulgagdo de produtos e servigos.
Trabalho em equipe na execugdo de agbes presenciais.

Integracdo de estratégias offline com campanhas digitais.

10. Resiliéncia para lidar com desafios do mercado presencial.

© 0N R WwN e

7.3.5. EMEF FERNANDO DE AZEVEDO

A EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE Sdo
Miguel. A ESCOLA DA PARCERIA esta localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo
Paulo, bairro Vila Nova Curugad, integrante da Subprefeitura Itaim Paulista e do Distrito
de Vila Curuga.
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O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
336 hab/ha, com uma estimativa de 75.314 mil habitantes e uma proporgdo de 67%
dessa populagdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na area
envoltdria da escola existem 9 (nove) favelas com cerca de 2.618 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se dd através de 12 linhas de 6nibus
com o ponto de 6nibus mais préximo localizado na Rua Murici, a cerca de 180 metros
da escola.

Dos equipamentos publicos culturais e/ou esportivos do entorno dessa unidade
escolar, existem 3 (trés) Clubes da Comunidade.

EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR
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ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Espaco ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas
atividade pac quip parap

Materiais e Equipamentos

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas
de pular, medidores de tempo

W oo N EWDN R

NGO REWNRE

Descrigdo da atividade:

Sessbes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de exercicios
funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dinamico, circuitos de alta intensidade e
técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a melhoria do bem-estar
fisico.

Conteudo Programatico:

Aquecimento dindmico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e forga com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Praticas de fortalecimento do core.

Uso de acessorios: kettlebells, halteres, elasticos.
Prevencgdo de lesGes e biomecanica.

10. Estratégias de recuperacgdo e regeneragao muscular.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.

Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.
Planejamento de treinos autbnomos.

Conhecimento de prevengdo de lesdes.

Controle respiratério durante os exercicios.

Foco e superagdo de desafios fisicos.

Disciplina e consisténcia nos treinos.

10. Trabalho em equipe durante praticas coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢do

NGO REWNR

NGO WNR

Descrigcao da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas tdticos e comunicagdo em quadra. As praticas
também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Conteudo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tética ao adversdrio.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situagGes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10. Gestdo emocional em competigoes.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisdes rapidas.
Trabalho em equipe e liderancga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptagao tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.

10. Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

Descrigdo da atividade:

Sessdes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transicbes rapidas. Também serdo
realizadas atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Contetdo Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
TransigOes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipagdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

NGO WN R

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.
10. Analise pds-jogo para ajustes taticos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragao.

Controle emocional em situagdes de pressao.

Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competigdes desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.

NGO REWN R

Coordenagdo motora e resisténcia.
10. Consciéncia tética em diferentes formagdes.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posigdo

Descrigdo da atividade:

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transi¢do rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Contetdo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finaliza¢des e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.

Estratégias de ataque e defesa.

Transi¢do rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espagos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10. Analise de adversarios e criagdo de contra estratégias.

N R WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagao em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.

Capacidade de adaptagdo a diferentes formagdes téticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10. Controle emocional em competigdes.

N WN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Aventuras Ludicas: Jogos Recreativos

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais reciclaveis para

brincadeiras

Descrigao da atividade:

Contetdo Programatico:

NGO WNR

NGO WNR

SessOes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos e
culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindmicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizacdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.
Estratégias para resolver conflitos durante jogos.
10. Encerramento com roda de didlogo e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragao.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagdo.

Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promogdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10. Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou ginasio
atividade pag g

Materiais e Equipamentos

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais
regionais

NGO REWNE

NGO WNR

Descrigcao da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Conteudo Programatico:

Histéria dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagao e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10. Organizagdo de uma exposicdo final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histoéria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.

Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.

10. Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, minicones, elasticos

NGO REWN R

WOoNON AWM

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem salde e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessérios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a hdbitos sauddveis desde a infancia.

10. Feedback positivo e reforgo do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10 Habilidade de resolver desafios fisicos e ludicos.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre

Materiais e Equipamentos

CronOémetros, cones, barreiras, bastdes, fitas de marcagdo

NGO WNE

LN WNE

Descrigao da atividade:
Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto
e arremesso. As sessdes promovem técnicas especificas e estratégias para competi¢coes
individuais e coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigdes.

Prevencgdo de lesGes e aquecimento.

10. Avaliagdo e feedback de desempenho.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.

Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competiges.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigoes.
Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.

10. Adaptacdo a diferentes condi¢es de prova.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

NGO WNE

NGO WNRE

Descrigao da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforgam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espagos e idades.

Discussdo sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragao social.

10. Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptacgdo e invengdo de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atengdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10. Promogdo da alegria e do bem-estar na infancia.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Taekwondo

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla, tatame ou quadra poliesportiva
atividade P q P P

Materiais e Equipamentos

Tatames, protetores, luvas, uniformes de taeckwondo

NGO REWNR

NGOk WNPRE

Descrigcao da atividade:
Oficina prética para introdugdo e aperfeigopamento técnico no Taekwondo, abordando
fundamentos, posturas, golpes basicos e avangados, promovendo disciplina,
concentragdo e fortalecimento fisico.

Contetdo Programatico:

Histdria e principios do Taekwondo.

Posturas basicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Praticas de sparring e simulages de combate seguro.

Reflexdo sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.

10. Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio corporal.

Melhoria da forga fisica e flexibilidade.

Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugao de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagoes.

Respeito as regras e valores do Taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10. Promogdo da seguranca e ética em praticas de esportes de combate.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

EIXO DE SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
Artesanato: Construindo Lagos

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espaco criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Linhas, tecidos, agulhas, colas, materiais reciclaveis, tintas

Descrigcao da atividade:

Oficina prética que utiliza o artesanato como forma de expressdo, integragdo social e
desenvolvimento de habilidades manuais. Os participantes criardo pegas Unicas
enquanto exploram a importancia do fazer artesanal.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao artesanato: importancia cultural e social.
Técnicas basicas de costura e colagem.

Criagdo de pegas artesanais: bolsas, acessorios e decoragao.
Uso de materiais reciclaveis na confecgao.

Estilos regionais e culturais no artesanato.

Personalizagdo e acabamento das pegas criadas.

Reflexdo sobre sustentabilidade e reaproveitamento.
Dindmicas de trabalho colaborativo.

© 0NN

Planejamento e montagem de uma exposicdo das criagdes.
10. Encerramento com partilha de experiéncias e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e habilidades manuais.

Criatividade na criagdo e personalizagdo de pecas.

Valorizagdo da sustentabilidade e reaproveitamento de materiais.
Fomento ao trabalho em equipe e cooperagdo.

Promogdo do senso de pertencimento cultural.

Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Fortalecimento da autoestima e confianga.

Conhecimento sobre técnicas artesanais regionais e globais.

. Expressdo artistica e senso estético.

10. Capacidade de planejar e finalizar projetos criativos.

© NGO EWN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Atividade de Consciéncia Corporal: Memorias do Corpo

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou estudio com espago amplo
atividade pag P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, musica instrumental, espelhos, cadeiras

© 0N EWwWNE

© N EWNE

Descrigao da atividade:

Uma pratica que combina técnicas de consciéncia corporal e expressdo pessoal,
utilizando movimentos e reflexdes para conectar o corpo as suas memdbrias e
experiéncias. A atividade estimula autoconhecimento e bem-estar emocional.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de respiragdo para relaxamento e foco.

Exercicios de percepgdo corporal e alinhamento postural.
Movimentos exploratérios para conectar corpo e emogdes.
Dindmicas de interagdo em grupo.

Praticas de improvisagdo corporal com musica.

Reflexdo e expressdo das memorias do corpo.
Desenvolvimento de movimentos organicos e auténticos.
Estratégias para relaxamento e bem-estar.

10. Encerramento com roda de conversa sobre experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Ampliacdo da percepgdo corporal e emocional.
Melhoria do equilibrio fisico e emocional.
Capacidade de relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento de expressdo corporal auténtica.
Promogdo do autoconhecimento e empatia.
Melhoria da postura e da mobilidade.

Foco e concentragdo em atividades introspectivas.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
Valorizagdo da conexao mente-corpo.

10. Fortalecimento da autoestima e confianga pessoal.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Musicalizacao - Fanfarra

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espacgo ao ar livre
atividade pac

Instrumentos de fanfarra (tambores, trompetes, liras),

Materiais e Equipamentos . .
partituras, uniformes

Descrigao da atividade:
A oficina de musicalizagdo com foco em fanfarras busca introduzir os participantes a
pratica musical em grupo, promovendo disciplina, integragdo e apreciagdo artistica.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a histdria e cultura das fanfarras.
Conhecimento basico dos instrumentos de fanfarra.
Técnicas de leitura de partituras simples.
Desenvolvimento de ritmo e coordenagdo musical.
Ensaios para integragdo de instrumentos.

Execucgdo de repertdrio tradicional e moderno.
Dindmicas de grupo para coordenagao e sincronia.
Preparagdo para apresentagdes publicas.

Discussdo sobre o papel cultural das fanfarras.

© 0N EWwWNE

10. Encerramento com apresentagdo para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da disciplina e concentragdo.
Melhoria da coordenagdo motora e ritmica.

Capacidade de trabalhar em equipe musical.

Promogdo da criatividade e expressdo artistica.
Aprecia¢do pela musica como ferramenta de integragao.
Confiancga e presenca em apresentagGes publicas.
Sensibilidade auditiva e ritmica.

Estimulo a responsabilidade e compromisso.

© 0N EWDNE

Respeito pela diversidade cultural e artistica.
10. Fortalecimento de lagos sociais e comunitarios.
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QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Recreacao: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades
incluem jogos, dinamicas e brincadeiras que integram aspectos pedagdgicos e ludicos,
promovendo o desenvolvimento social e motor das criangas.

Conteudo Programatico:

Introduc¢do a importancia do brincar no aprendizado.
Dindmicas de socializagdo e interagdo em grupo.

Jogos que envolvem movimento e estratégia.

Atividades de raciocinio légico aplicadas a brincadeiras.
Brincadeiras culturais e regionais.

Exploragdo de materiais simples para a criagdo de jogos.
Atividades que integram musica e movimento.

Técnicas de mediagdo e inclusdo em jogos.

Competicdo saudavel em grupos.

10. Encerramento com roda de conversa e feedback das criangas.

© 0N EWwWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promocgdo do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confianga.
Melhoria da socializagdo e integragdo.

Estimulo a criatividade e improvisagdo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.

10. Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

© 0N EWNE
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danca

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L Sala de aula ou estudio de danga
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigdo da atividade:
Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a diferentes estilos de danca.

Aquecimento e alongamentos dinamicos.

Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dinamicas de improvisagdo e expressao corporal.

Criagdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparagdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

© 0N REWwN e

10. Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressao artistica através da danga.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressées.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.

© 0N EWNE

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
10. Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Reviver Capoeira

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla, tatame ou espago ao ar livre
atividade pia, pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que resgata a cultura e os valores da capoeira, explorando movimentos,
ritmos e histéria, promovendo a integragdo social e o fortalecimento da identidade
cultural.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a histéria e origem da capoeira.

Pratica da ginga e movimentos basicos.

Técnicas de ataque, defesa e esquivas.

Treinamento de equilibrio e acrobacias simples.
Ritmos e cantos tradicionais com instrumentos tipicos.
Reflexdo sobre os valores culturais da capoeira.
Formacdo e pratica de rodas de capoeira.
Desenvolvimento de forga e flexibilidade.

Etica, respeito e disciplina no contexto da capoeira.
10. Encerramento com roda de capoeira comunitdria.

NGO REWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e reflexos.

Fortalecimento fisico e emocional.

Sensibilidade musical e ritmica.

Consciéncia cultural e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Expressao corporal e artistica.

Respeito mutuo e promogdo da ética no esporte.

. Promogdo de autoconfianga e autoestima.

10. Integragdo social e fortalecimento de identidade cultural.

W oo NON R WD
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Recreacdo: Pintura Artistica/Pintura Facial

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Tintas atdxicas, pincéis, espelhos, aventais

Descrigdo da atividade:
Oficina lidica que ensina técnicas de pintura facial e artistica, estimulando a
criatividade e promovendo diversdo e interagdo social entre os participantes.

Conteudo Programatico:

Introducdo a pintura facial: seguranca e técnicas basicas.

Exploragdo de cores e formas para pinturas criativas.

Técnicas de aplicagdo de pincel e esponja.

Criagdo de desenhos tematicos (animais, super-herdis, flores, entre outros).
Dinamicas de criagdo coletiva e troca de ideias.

Reflexdes sobre o uso da pintura facial em festas e eventos.

Cuidados com a pele e remogado segura das tintas.

Apresentagdo dos trabalhos em um desfile ou exposi¢ao.

Planejamento de projetos criativos com pintura facial.

10. Encerramento com avaliagdo e partilha de experiéncias.

NGO WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e precisdo manual.

Expressao criativa e narrativa visual.

Sensibilidade estética e composicdo de cores.

Promogdo da autoestima e confianga.

Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Trabalho em equipe em projetos artisticos.

Reflexdo sobre a aplicabilidade da arte em eventos e festas.
Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

Valorizagdo da arte como forma de expressao ludica.

10 Estimulo a imaginacgdo e a criatividade.

LN EWNE
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Teatro Infantil

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou auditério
atividade P

Materiais e Equipamentos | Figurinos, aderecos, sistema de som, espelhos

N WN R

© 0N EWNE

Descrigdo da atividade:

Oficina de teatro voltada para criangas, que promove o desenvolvimento da
criatividade, expressdo corporal e trabalho em equipe, por meio de dinamicas ludicas e
narrativas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao teatro: elementos basicos e diversao.
Exercicios de expressao corporal e facial.

Jogos de improvisagdo para estimular a criatividade.
Construgdo de personagens e pequenas histérias.
Prética de leitura e interpretagdo de textos infantis.
Reflexdes sobre empatia e valores sociais.
Planejamento e ensaio de uma pega infantil.
Dindmicas para promover a integragdo e a socializagdo.
Apresentagao final para os pais e a comunidade.

10. Encerramento com roda de conversa sobre a experiéncia.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagao.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Reflexdo sobre temas sociais e culturais.
Promogdo da empatia e do autoconhecimento.
Aumento da confianga e presenga em publico.
Sensibilidade artistica e narrativa.

Planejamento e execuc¢do de projetos coletivos.
Resiliéncia e superagdo de desafios emocionais.

10. Estimulo a imaginagdo e a diversao.
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Ballet Fitness

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala ampla ou estudio com espelhos

Materiais e Equipamentos

Colchonetes, barras de apoio, musica instrumental

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

© 0N EWNE

LN EWNE

Oficina que combina técnicas do ballet cldssico com exercicios de fitness, promovendo o
fortalecimento muscular, a flexibilidade e o bem-estar fisico.

Introdugdo ao ballet fitness: conceitos e beneficios.
Aquecimento e alongamento dinamico.

Técnicas basicas de movimentos do ballet adaptados ao fitness.
Sequéncias para fortalecimento muscular e postura.

Exercicios de equilibrio e coordenagdo motora.

Ritmos e dindmicas para melhorar a resisténcia fisica.

Préticas de relaxamento e respiragdo.

Reflexdo sobre disciplina e constancia no treinamento.
Planejamento de rotinas personalizadas de ballet fitness.

10. Encerramento com avaliagdo e feedback dos participantes.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Fortalecimento muscular e resisténcia fisica.
Promocgdo da flexibilidade e mobilidade.

Consciéncia corporal e postura.

Estimulo ao bem-estar fisico e emocional.
Desenvolvimento da disciplina em praticas regulares.
Confianga na execu¢do de movimentos técnicos.
Promocgdo da autoestima e autovalorizagdo.

. Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.

10. Integragdo entre técnicas artisticas e exercicios fisicos.
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danga com Bambolé

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bambolés, sistema de som

Descrigdo da atividade:

Oficina divertida que integra a danga com o uso do bambol&, promovendo coordenagao
motora, criatividade e expressdo corporal por meio de movimentos dindmicos e
ritmicos.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao uso do bambolé na danga.

Técnicas basicas de manuseio e giros com bambolé.
Exploragdo de ritmos e movimentos ritmicos.

Criagdo de sequéncias coreograficas com bambolé.
Dindmicas de improvisagdo e interagdo em grupo.

Reflexdo sobre os beneficios fisicos e emocionais da pratica.
Planejamento de apresentagdes criativas.

Integragdo de estilos musicais diversos.

Preparagdo para uma performance final.

10. Encerramento com roda de danga e celebragdo.

NGO REWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e equilibrio.
Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo corporal e criatividade.
Desenvolvimento da resisténcia fisica.
Trabalho em equipe e socializagdo.

Promogdo da autoestima e confianga.
Flexibilidade e agilidade nos movimentos.
Resiliéncia e superagdo de desafios corporais.
. Fomento ao bem-estar fisico e emocional.

N REWN R

10. Estimulo a diversdo e a pratica sauddvel.
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CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danga - Ritmos

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som

Descrigdo da atividade:
Oficina que explora diferentes estilos de danga e ritmos musicais, promovendo o
bem-estar fisico e emocional por meio da diversidade cultural e do movimento.

Contetdo Programatico:

Introdugdo aos ritmos e sua relevancia cultural.

Aquecimento e alongamento dinamico.

Prética de estilos variados: salsa, samba, forrd, pop, entre outros.
Dindmicas para desenvolvimento da expressdo corporal.

Criagdo de coreografias individuais e coletivas.

Reflexdes sobre a importancia da danga no bem-estar emocional.
Técnicas de improvisagdo e interagdo em grupo.

Planejamento de uma apresentagdo colaborativa.

NGO WNE

Reflexdo sobre o impacto cultural dos ritmos dangados.
10. Encerramento com roda de danga e partilha de experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Promogdo da autoestima e confianca.
Desenvolvimento da flexibilidade e resisténcia fisica.
Trabalho em equipe e socializagdo.

Reflexdo sobre diversidade cultural e artistica.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.

NGO REWN R

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
10. Fomento a criatividade e improvisagdo.
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ATIVIDADE
Expressao Silenciosa: Descobrindo a Mimica - Pintura Facial

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou auditério
atividade P

Materiais e Equipamentos | Tintas faciais atoxicas, espelhos, figurinos simples

Descrigao da atividade:

Oficina que une a arte da mimica e da pintura facial para explorar a expressao corporal
e emocional. Os participantes aprenderdo a comunicar histérias e emogdes sem 0 uso
de palavras, utilizando maquiagem e aderegos simples.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a mimica: histdria e importancia artistica.

Técnicas basicas de expressao corporal e facial.

Pratica de movimentos para transmitir emogdes e narrativas.
Dindmicas de criagdo de personagens com pintura facial.

Reflexdes sobre o papel da comunicagdo ndo verbal.

Criagdo de pequenas cenas de mimica.

Desenvolvimento de sequéncias narrativas coletivas.

Planejamento e ensaio de uma apresentagao.

Discussdo sobre a importancia da sensibilidade e empatia na mimica.

N WNE

10. Encerramento com uma performance silenciosa para a comunidade.
Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e facial refinada.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagdo.

Sensibilidade para comunicagdo nao verbal.

Coordenagdo motora e controle dos movimentos.

Promogdo da autoestima e confianga.

Trabalho em equipe na criagdo de cenas coletivas.

Valorizagdo da arte como meio de expressao universal.

Reflexdo sobre o impacto emocional da mimica.

Planejamento e execugdo de projetos artisticos.

10. Promogdo da empatia e do entendimento humano por meio da expressao artistica.

© 0N EWNE
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QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danca para Todos

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou estudio de danga

Materiais e Equipamentos

Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

© NGk WwWN R
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Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Introdugdo a diferentes estilos de danga.
Aquecimento e alongamentos dinamicos.
Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dinamicas de improvisagdo e expressado corporal.

Criagdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparacdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10. Encerramento com apresentagao final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressao artistica através da danga.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressdes.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10. Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.
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ATIVIDADE
Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros -
Capoeira

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigao da atividade:

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histérica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa
pratica.

Contetido Programatico:

Histdria e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes bdsicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.

Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenagdo e resisténcia fisica.

10. Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

NGO REWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressdo artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10. Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

NGO WNE
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ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou estudio de musica
atividade

Instrumentos variados, sistema de som, partituras,

Materiais e Equipamentos »
metrénomos

Descrigao da atividade:
Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.
Os participantes terdo contato com préticas musicais diversificadas e criardo
composigbes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertério colaborativo.

Integracdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10. Apresentacdo final de um repertério conjunto.

NGO WDNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagdes.

Capacidade de composigdo e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressdo artistica e emocional por meio da musica.

10. Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.

NGO WN R
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ATIVIDADE
Arte Criativa

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Tintas, pincéis, papel, argila, lapis de cor, materiais

Materiais e Equipamentos s
reciclaveis

Descrigdo da atividade:
Oficinas praticas que estimulam a expressdo criativa e artistica, proporcionando aos
participantes a oportunidade de explorar diferentes técnicas de artes visuais.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao mundo das artes visuais.
Técnicas de pintura e desenho.

Escultura em argila e materiais reciclaveis.
Criagdo de murais colaborativos.

Exploragdo de texturas e formas.

Técnicas de colagem e mosaico.

Reflexdes sobre arte e cultura.

Planejamento e execuc¢do de projetos criativos.
Organizagdo de uma exposi¢do de arte.

10. Avaliagdo coletiva das obras criadas.

O NGO WNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.

Expressao artistica e emocional.

Resolugdo de problemas por meio da criagdo artistica.
Sensibilidade estética e cultural.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianga.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Consciéncia sobre o papel da arte na sociedade.

10 Fomento a imaginagdo e inovagao.

LN EWNE
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ATIVIDADE
Jogos Teatrais

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderegos teatrais

NGO REWN R

N WNR

Descrigdo da atividade:

Oficinas que utilizam jogos teatrais para desenvolver habilidades de expressdo,
criatividade e trabalho em equipe, promovendo o contato com a arte cénica de forma
ludica.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos jogos teatrais e sua aplicagdo.

Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Dindmicas de criagdo de personagens.

Jogos para explorar a expressao corporal e vocal.
Criagdo de pequenas cenas e histdrias.

Reflexdo sobre os valores sociais em atividades teatrais.
Apresentagdo e andlise de esquetes teatrais.

Técnicas de concentragdo e foco para cena.

10. Encerramento com apresentagao final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Criatividade na construgdo de cenas e personagens.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.
Capacidade de improvisagdo e adaptagao.

Fomento ao pensamento critico e reflexivo.
Confianga e presenca de palco.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Sensibilidade artistica e cultural.

10. Resiliéncia em atividades desafiadoras.
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ATIVIDADE
Danca — Hip-Hop/Dangas Urbanas

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigdo da atividade:
Oficina que ensina movimentos basicos e coreografias do hip-hop, promovendo a
expressao pessoal, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a histéria do hip hop e sua relevancia cultural.
Aquecimento e alongamento dinamico.

Técnicas basicas de hip hop: popping, locking e breakdance.
Criagdo de coreografias individuais e em grupo.

Integracdo de elementos da cultura de rua, como freestyle.
Reflexdes sobre a influéncia do hip hop na musica e na danga.
Exercicios de improvisagdo e expressao criativa.

Dindmicas de batalha de danga e interagdo em grupo.
Planejamento de uma apresentagdo colaborativa.

10. Encerramento com uma performance especial para a comunidade.

N WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressao artistica e corporal.

Promocgdo da criatividade e improvisagao.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenga em cena.

Valorizagdo da cultura urbana e da diversidade.
Trabalho em equipe e integragdo social.
Desenvolvimento da resisténcia fisica e flexibilidade.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.

10. Fomento ao protagonismo jovem e inclusdo cultural.

NGO REWNR
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ATIVIDADE
Dangas Urbanas

Escola da parceria em que

; . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

NGO REWN R

10.

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Descrigdo da atividade:
Oficina que explora os movimentos e estilos das dangas urbanas, promovendo a
expressdo artistica, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana, com foco em
movimentos dindmicos e inclusdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as dangas urbanas: histdria e relevancia cultural.

Técnicas basicas de estilos como hip hop, popping, locking, breaking e house dance.
Dindmicas para desenvolvimento de coordenagdo motora e ritmica.

Praticas de freestyle e improvisagao.

Exploragdo de movimentos caracteristicos e combinagdes de estilos.
Reflexao sobre a importancia das dangas urbanas na inclusdo e expressdo social.

Criacdo de coreografias individuais e em grupo.
Treinamento de resisténcia fisica e controle corporal.
Planejamento e ensaio de apresentagdes colaborativas.

Encerramento com uma performance final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressao corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Valorizagdo da diversidade cultural e da arte urbana.
Trabalho em equipe e integragdo social.

Promocgdo da autoestima e confianga no desempenho artistico.

Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos e técnicos.
Desenvolvimento de flexibilidade e resisténcia fisica.

Fomento a improvisagdo e estilo pessoal.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional por meio da danga.
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EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE
A Harmonia das Cores em Inglés - Inglés Kids

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espaco criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Papéis, tintas, pincéis, lapis de cor

Descrigdo da atividade:
Oficina ludica que ensina vocabulario em inglés relacionado as cores por meio de
atividades praticas de pintura e desenho, tornando o aprendizado divertido e interativo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as cores em inglés: nomes e pronuncias.

Jogos e musicas para fixar o vocabulario.

Atividades de pintura para associar palavras e cores.

Criagdo de desenhos tematicos com identificagdo das cores em inglés.
Dindmicas para trabalhar variagdes de tons e gradientes.

Reflexdes sobre a importancia das cores no cotidiano.

Planejamento de uma exposi¢do das obras criadas.

Integragdo de frases simples com o vocabulario aprendido.

NG WNRE

Exercicios de escuta e repeti¢cdo de palavras.
10. Encerramento com uma roda de conversa sobre o aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do vocabuldrio basico em inglés.

Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e sensibilidade estética.

Promogdo do aprendizado interativo e ludico.

Confianga na comunicagdo em uma lingua estrangeira.

Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos.

Reflexdo sobre a conexdo entre idiomas e arte.

Promogdo da curiosidade e interesse pelo aprendizado do inglés.
Desenvolvimento da atengdo e da concentragdo.

10. Integragao de habilidades linguisticas e visuais para um aprendizado completo.

NGO WNPE
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ATIVIDADE
Aprendendo Trangas

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago com cadeiras e espelhos
atividade pac P

Materiais e Equipamentos

Pentes, elasticos de cabelo, grampos, fios sintéticos,
espelhos

W NOEWNR

LN EWNE

Descrigao da atividade:
Oficina pratica que ensina técnicas basicas de trangas, proporcionando aos participantes
o desenvolvimento de habilidades manuais e a possibilidade de geragdo de renda por
meio da pratica.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao universo das trangas: histdria e relevancia cultural.
Técnicas basicas de trangas simples, embutidas e box braids.
Identificagdo de materiais e ferramentas essenciais.

Cuidados com o cabelo antes e ap0s as trangas.

Dinamicas para desenvolver agilidade e precisdo manual.

Pratica em manequins e entre os participantes.

Reflexdo sobre as oportunidades de empreendedorismo com trancgas.
Dicas para precificagdo e atendimento ao cliente.

Planejamento de estilos e combinagses criativas.

10. Encerramento com apresentagao dos trabalhos realizados.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e destreza manual.
Conhecimento basico de técnicas de tranca.

Capacidade de identificar e utilizar ferramentas e materiais.
Planejamento e execugdo de estilos criativos.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Promogdo da autoestima e confianga no aprendizado de uma nova habilidade.

Valorizagdo da cultura afro-brasileira.
Reflexdao sobre empreendedorismo e geragdo de renda.
Habilidade de comunicagdo e atendimento ao cliente.

10 Estimulo a criatividade e inovagdo nos penteados.
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ATIVIDADE
Rotinas Administrativas

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou laboratério de informatica
atividade

Materiais e Equipamentos | Computadores, projetor, materiais de escritério

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que apresenta as principais rotinas administrativas, como organizagdo de
documentos, controle de agenda, atendimento e uso de ferramentas digitais,
preparando os participantes para atuar em ambientes corporativos.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as rotinas administrativas e sua importancia.
Organizacgdo e controle de documentos.

Técnicas de atendimento ao cliente presencial e remoto.

Controle e gestdo de agendas e compromissos.

NogGes basicas de arquivo fisico e digital.

Introdugdo a ferramentas digitais de gestdo (Excel, Google Agenda).
Planejamento e execuc¢do de atividades administrativas.

Dindmicas de trabalho em equipe e resolugdo de problemas.

W oo NN R WD

Reflexdes sobre ética e postura profissional.
10. Encerramento com simulagGes praticas e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Planejamento e organizagdo de tarefas.

Uso de ferramentas tecnoldgicas no ambiente administrativo.
Capacidade de comunicagdo clara e assertiva.
Desenvolvimento de habilidades para atendimento ao cliente.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Resolugdo de problemas em situagdes administrativas.
Reflexdo sobre postura profissional e ética no trabalho.
Promogdo da autoconfianga em fungdes administrativas.

W ooNONRE WD

Gestdo de tempo e eficiéncia no dia a dia corporativo.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

192



Rdilorte: ssoneno

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

10. Resiliéncia para lidar com desafios em ambientes organizacionais.

ATIVIDADE
Empreendedorismo

Escola da parceria em que

P . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Sala de aula equipada ou laboratério de informatica

Materiais e Equipamentos

Computadores, projetor, flip chart, marcadores

O N EWNR

© 0N EWNE

Descrigao da atividade:
Oficina pratica voltada para o desenvolvimento de habilidades empreendedoras,
abordando planejamento de negdcios, estratégias de mercado e inovagdo, com foco na
criagcdo de projetos de impacto social e econémico.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao empreendedorismo: conceitos e tipos de negdcios.
Identificagdo de oportunidades no mercado.

Construgdo de um plano de negdcios simplificado.

NocgGes de gestdo financeira e controle de custos.

Estratégias de marketing e vendas.

Desenvolvimento de habilidades de lideranga e tomada de decisdo.
Reflexdes sobre inovagdo e sustentabilidade nos negdcios.
Dindmicas para estimular criatividade e resolu¢do de problemas.
Apresentagdo de cases de sucesso e boas préticas.

10. Encerramento com pitch de ideias e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Planejamento estratégico e organizagao.

Capacidade de identificar e analisar oportunidades de mercado.
Desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e lideranga.
Reflexdo sobre a importancia da inovagdao no empreendedorismo.
Promogdo da autoconfianga para transformar ideias em negdcios.
Conhecimento basico sobre gestdo financeira e marketing.
Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos.

Resiliéncia para superar desafios e se adaptar a mudangas.
Habilidade para criar conexdes e redes de apoio.

10. Promogdo de uma visdo sustentavel e responsavel nos negdcios.
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ATIVIDADE

Matematica Divertida: Aprendendo com Jogos

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou laboratdério de matematica

Materiais e Equipamentos | Jogos de tabuleiro, cartas, dados, fichas de célculo

matematicos,

W oo NN A WD

W oo N A WD

Descrigao da atividade:
Oficina ludica que utiliza
promovendo o raciocinio ldgico, a
aprendizado de forma divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao aprendizado matematico com jogos.
Exploragdo de jogos para calculos basicos (soma, subtragdo, multiplicacdo e divisdo).
Dindmicas com quebra-cabecas e desafios légicos.

Préticas de resolugdo de problemas em grupo.

Jogos de tabuleiro e cartas para explorar conceitos matematicos avangados.
Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica no cotidiano.

Criacdo de jogos matematicos pelos participantes.

Planejamento de competi¢des e desafios amigaveis.

Integracdo de habilidades sociais e matematicas.

10. Encerramento com roda de avaliagdo e partilha de experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Habilidade de trabalhar em equipe e colaborar em desafios.
Promocgdo da criatividade no aprendizado matematico.
Desenvolvimento da concentragdo e foco.

Melhoria da autoestima em relagdo a matematica.

Reflexdo sobre a aplicagdo pratica dos conceitos matematicos.
Capacidade de planejamento e organizagdo em atividades ludicas.
Fomento a curiosidade e ao pensamento critico.

Promogdo do aprendizado ativo e engajador.

jogos e atividades praticas para ensinar conceitos
resolugdo de problemas e o
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10. Estimulo a perseveranga e superagdo de desafios cognitivos.

ATIVIDADE
Atelier Criativo: Transformando Ideias em Arte

Escola da parceria em que

P . EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Tintas, pincéis, papéis, telas, materiais reciclaveis

Descrigcao da atividade:

Oficina pratica que estimula a criatividade por meio da produgdo artistica,
transformando ideias em pegas Unicas e promovendo o autoconhecimento e a
valorizagdo da arte como forma de expressao.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a arte como expressdo pessoal e social.

Técnicas basicas de pintura e desenho.

Exploragdo de materiais reciclaveis para criagdo de obras de arte.
Desenvolvimento de texturas e composicdes visuais.

Reflexdes sobre criatividade e inovagdo na arte.

Dindmicas de criagdo individual e coletiva.

Planejamento e execugdo de projetos artisticos.

Discussdo sobre o papel da arte na cultura e na sociedade.

O N EWNR

Organizagdo de uma exposi¢do dos trabalhos realizados.
10. Encerramento com roda de conversa sobre o processo criativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e controle técnico.

Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.

Reflexdo critica sobre o papel cultural da arte.

Promogdo da autoestima e confianga no desenvolvimento artistico.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.

Trabalho em equipe em projetos coletivos.

Desenvolvimento da sensibilidade estética.

© 0N EWNE

Estimulo a inovagdo e ao pensamento criativo.
10. Promogdo do bem-estar emocional por meio da arte.
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7.3.6. EMEF PROF.2 MARIA APARECIDA VILASBOAS

A EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE
Sdo Mateus. A ESCOLA DA PARCERIA esta localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo
Paulo, bairro Parque das Flores, integrante da Subprefeitura de Sdo Mateus e Distrito
Sdo Rafael.

O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de 160,52 hab/ha, com
uma estimativa de 31.326 habitantes e uma proporcao de 87% dessa populagdo em
vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na area envoltdria da escola
existem 6 (seis) favelas com cerca de 2.180 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se da através de 6 (seis) linhas de
Onibus com o ponto de 6nibus mais proximo localizado na Rua dos Jasmins, a cerca de
507 metros da escola.

No entorno dessa unidade escolar ndo ha equipamentos publicos culturais e/ou
esportivos.
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EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que
serd realizada

EMEF Prof.2 Fernando de Azevedo

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Espacgo ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas

Materiais e Equipamentos

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas
de pular, medidores de tempo

Descrigao da atividade:

fisico.
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SessOes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de exercicios
funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dindmico, circuitos de alta intensidade e
técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a melhoria do bem-estar

Conteudo Programatico:

. Aquecimento dinamico e técnicas de alongamento.

. Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
. Exercicios de resisténcia e for¢a com peso corporal.

. Circuitos de alta intensidade (HIIT).

. Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.

. Planejamento de treinos personalizados.

. Préticas de fortalecimento do core.

. Uso de acessorios: kettlebells, halteres, elasticos.

. Prevencdo de lesGes e biomecanica.

10. Estratégias de recuperagdo e regeneragao muscular.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.
Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.
Planejamento de treinos auténomos.
Conhecimento de prevengdo de lesGes.
Controle respiratério durante os exercicios.
Foco e superagdo de desafios fisicos.

Disciplina e consisténcia nos treinos.

10. Trabalho em equipe durante praticas coletivas.
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ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Quadra poliesportiva ou ginasio

Materiais e Equipamentos

Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢cao

WoONOU AWM
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Descrigdo da atividade:
Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas taticos e comunicagdo em quadra. As praticas
também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Conteudo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).

Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacgdo tatica ao adversario.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.
Analise de situagdes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10 Gestdo emocional em competigdes.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisGes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranga.
Comunicagdo eficaz durante o jogo.
Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptacdo tatica.
Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.

Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.

10 Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade | quadra poliesportiva ou ginasio

Materiais e Equipamentos
Bolas de basquete, tabelas, cones

Descrigdo da atividade:

SessOes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transigdes rapidas. Também serdo realizadas
atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Conteudo Programatico:

1. Posicionamento tético ofensivo e defensivo.

2. Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.

3. Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).

4. Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).

5. Transi¢Oes rapidas (contra-ataque).

6. Treino de jogadas especiais.

7. Leitura de jogo e antecipagdo.

8. Gestdo do tempo durante o jogo.

9. Preparagao fisica para desempenho em alta intensidade.
10. Analise pds-jogo para ajustes taticos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Desenvolvimento de raciocinio rapido.

2. Trabalho em equipe e colaboragdo.

3. Controle emocional em situagdes de pressdo.

4. Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.

5. Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
6. Desenvolvimento da visdo de jogo.

7. Resiliéncia em competi¢des desafiadoras.

8. Planejamento estratégico em tempo real.

9. Coordenagdo motora e resisténcia.

10. Consciéncia tatica em diferentes formagdes.
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da | Quadra poliesportiva
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, redes, cones, marcadores de posi¢cao

Descrigdo da atividade:

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transicdo rdpida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Conteudo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finaliza¢gdes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.

Estratégias de ataque e defesa.

Transigdo rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espagos reduzidos.
Preparagao fisica especifica para futsal.

10. Analise de adversarios e criagdo de contraestratégias.

L X NV WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagdo em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenacdo e equilibrio.

Capacidade de adaptacgdo a diferentes formagdes taticas.
Execucdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10. Controle emocional em competigGes.
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ATIVIDADE
Aventuras Ludicas: Jogos Recreativos

Escola da parceria em que | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da [ Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais recicldveis para brincadeiras

Descrigdo da atividade:

culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.
Conteudo Programatico:

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dinamicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizagdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.
Estratégias para resolver conflitos durante jogos.
10. Encerramento com roda de didlogo e feedback.
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Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagao.

Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promogdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10. Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.

W N EWDNR

SessOes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de jogos
e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos e
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ATIVIDADE
Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da | Espago ao ar livre ou ginasio
atividade

Materiais e Equipamentos | Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais regionais

Descrigdo da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a cultura
local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias modernas,
reforgcando valores de cooperagdo e diversdo.

Conteudo Programatico:

Histéria dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagdo e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
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Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.
10. Organizagdo de uma exposigdo final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histéria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagdo.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferengas culturais e histéricas.

Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.

WK NU e WN e

10. Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria
Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade | Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos
Colchonetes, bolas leves, cordas, minicones, elasticos

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem saude e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessorios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

LNk WNRE

. Incentivo a habitos saudaveis desde a infancia.
10. Feedback positivo e reforgo do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.

© 0N EWNE

Controle respiratério durante exercicios.
10. Habilidade de resolver desafios fisicos e ludicos.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

203



Fdilorte: oo,

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que

sera realizada

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade | Pista de atletismo ou espaco amplo ao ar livre

Materiais e Equipamentos

CronOGmetros, cones, barreiras, bastGes, fitas de marcagdo

© 0N EWNE

Descrigdo da atividade:

Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto e
arremesso. As sessOes promovem técnicas especificas e estratégias para competicdes

individuais e coletivas.
Contetido Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.

Treino de saltos: altura e distancia.
Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigoes.

. Prevencdo de lesbes e aquecimento.

10. Avaliagdo e feedback de desempenho.
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Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.
Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competiges.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competi¢oes.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.
10. Adaptacdo a diferentes condigGes de prova.

Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
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ATIVIDADE

Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria
Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade | Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos

Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
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Descrigdo da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagao social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforgam valores de
cooperacdo, criatividade e alegria em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa-anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacgdo de brincadeiras para diferentes espagos e idades.

Discussdo sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10. Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptagdo e invengdo de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atengdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10. Promogao da alegria e do bem-estar na infancia.
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ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Taekwondo

Escola da parceria em que | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
serd realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da | Sala ampla, tatame ou quadra poliesportiva

atividade

Materiais e Equipamentos | Tatames, protetores, luvas, uniformes de Taekwondo

©ENDL AN e
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Descrigdo da atividade:

Oficina pratica para introdugdo e aperfeigpamento técnico no Taekwondo, abordando
fundamentos, posturas, golpes basicos e avangados, promovendo disciplina, concentragao
e fortalecimento fisico.

Conteudo Programatico:

Histdria e principios do Taekwondo.

Posturas basicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Praticas de sparring e simulagdes de combate seguro.

Reflexao sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.

10. Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio corporal.

Melhoria da forga fisica e flexibilidade.

Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagdes.

Respeito as regras e valores do Taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10. Promogdo da seguranga e ética em praticas de esportes de combate.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

206



Fdilorte: oo,

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

EIXO DE SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
Reviver Capoeira

Escola da parceria em que

. . EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria [ Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

.o, Sala ampla, tatame ou espaco ao ar livre
atividade pa, pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que resgata a cultura e os valores da capoeira, explorando movimentos,
ritmos e histéria, promovendo a integragdo social e o fortalecimento da identidade
cultural.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a histéria e origem da capoeira.

Pratica da ginga e movimentos basicos.

Técnicas de ataque, defesa e esquivas.

Treinamento de equilibrio e acrobacias simples.
Ritmos e cantos tradicionais com instrumentos tipicos.
Reflexdo sobre os valores culturais da capoeira.
Formacdo e pratica de rodas de capoeira.
Desenvolvimento de forga e flexibilidade.

Etica, respeito e disciplina no contexto da capoeira.
10. Encerramento com roda de capoeira comunitdria.

KNGO REWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e reflexos.

Fortalecimento fisico e emocional.

Sensibilidade musical e ritmica.

Consciéncia cultural e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Expressdo corporal e artistica.

Respeito mutuo e promogdo da ética no esporte.

. Promogdo de autoconfianga e autoestima.

10. Integragao social e fortalecimento de identidade cultural.

W KN WN R

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

207



rdalorte: isonen

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danca para Todos

Escola da parceria em que

, . EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Aqyitos a partir de 18 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

atividade | Sala de aula ou estudio de danga

Materiais e Equipamentos

Sistema de som, colchonetes, espelhos

WooNOUOEWNE

LWOoNO AWM

Descrigdo da atividade:

Oficinas inclusivas de dang¢a que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a diferentes estilos de danga.

Aquecimento e alongamentos dinamicos.

Técnicas basicas do ballet cldssico, dangas populares e contemporaneas.
Dindmicas de improvisagdo e expressao corporal.

Criagdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparacdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10 Encerramento com apresentacdo final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressao artistica através da danga.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfianca e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressoes.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10 Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Jogos Teatrais

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizagao da
atividade

Sala de aula ou auditério

Materiais e Equipamentos

Figurinos, espelhos, sistema de som, aderecos teatrais

Descrigdo da atividade:

Contetudo Programatico:

LN EWNE

LWOoNON AWM

Oficinas que utilizam jogos teatrais para desenvolver habilidades de expressao, criatividade e
trabalho em equipe, promovendo o contato com a arte cénica de forma ludica.

Introdugdo aos jogos teatrais e sua aplicagdo.

Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Dindmicas de criagdo de personagens.

Jogos para explorar a expressao corporal e vocal.

Criagdo de pequenas cenas e histdrias.

Reflexdo sobre os valores sociais em atividades teatrais.
Apresentacdo e andlise de esquetes teatrais.

Técnicas de concentragdo e foco para cena.

10 Encerramento com apresentacdo final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo corporal e vocal.

Criatividade na construgdo de cenas e personagens.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.
Capacidade de improvisagdo e adaptagao.

Fomento ao pensamento critico e reflexivo.
Confianga e presenca de palco.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Sensibilidade artistica e cultural.

10 Resiliéncia em atividades desafiadoras.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

, . EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da

atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais reciclaveis

CRNDU A WN

LWOoNON A WNE

Descrigdo da atividade:
Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades incluem
jogos, dinamicas e brincadeiras que integram aspectos pedagdgicos e ludicos, promovendo o
desenvolvimento social e motor das criangas.

Conteudo Programatico:
1.

Introdugdo a importancia do brincar no aprendizado
Dindmicas de socializagdo e interagdo em grupo.

Jogos que envolvem movimento e estratégia.
Atividades de raciocinio légico aplicadas a brincadeiras.
Brincadeiras culturais e regionais.

Exploragdo de materiais simples para a criagdo de jogos.
Atividades que integram musica e movimento.

Técnicas de mediagdo e inclusdo em jogos.

Competicdo saudavel em grupos.

10 Encerramento com roda de conversa e feedback das criangas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promogdo do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confianga.
Melhoria da socializagdo e integragdo.

Estimulo a criatividade e improvisagdo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.

10 Promocgdo do bem-estar fisico e emocional.
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ATIVIDADE
Ritmicidades

Escola da parceria em que
sera realizada
Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
Faixa etdria | Todas as idades
Publico estimado | 20 pessoas
Local de realizagdo da
atividade
Materiais e Equipamentos | Instrumentos de percussao, sistema de som
Descrigcao da atividade:
Oficina que promove o aprendizado e a experimentagdo ritmica por meio de dinamicas que
integram musica e movimento, valorizando a criatividade e a expressdo pessoal.

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Sala ampla ou espago ao ar livre

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo aos ritmos brasileiros e internacionais.
Exploragdo de instrumentos de percussdo e sons corporais.
Dindmicas de criagdo de ritmos em grupo.

Préticas de sincronizagdo e coordenagdo ritmica.

Reflexdes sobre o impacto dos ritmos na expressado cultural.
Integracdo de movimento e musica em atividades ritmicas.
Criagdo de composi¢des ritmicas colaborativas.

Reflexdo sobre a importancia da diversidade musical.
Planejamento de uma apresentagdo ritmica final.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e celebragdo musical.

CRND U A WN

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade ritmica e musical.

Coordenagdo motora e equilibrio.

Criatividade na criagdo de composigGes ritmicas.

Promogdo do trabalho em equipe e da interagdo social.
Reflexdo sobre diversidade cultural e musical.
Desenvolvimento da autoestima e confianga.

Expressdo corporal e musical integrada.

Promogdo da concentragdo e do foco em atividades ritmicas.
Fomento a inclusdo e valorizagdo da diversidade cultural.

10 Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

OCOoNONEWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO
ATIVIDADE
Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros -
Capoeira

Escola da parceria em que
sera realizada
Carga horaria_| Oficinas de 1 hora e 30 minutos
Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos
Publico estimado | 20 pessoas
Local de realizagdo da
atividade
Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas
Descrigdo da atividade:
Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histdrica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa pratica.

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Sala ampla ou espago ao ar livre

Conteudo Programatico:
1. Histdria e fundamentos da capoeira.
Introdugdo as movimentagGes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.
Praticas musicais com instrumentos tipicos.
Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.
Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.
Dindmicas de roda de capoeira.
Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenacdo e resisténcia fisica.
10 Encerramento com uma roda de capoeira comunitdria.

CRND U AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.
Fortalecimento fisico e emocional.
Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.
Expressdo artistica e corporal.
Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10 Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

CRNDU A WD
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Quadrinhos e Storytelling

ATIVIDADE

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da
atividade

Sala de aula ou espago criativo

Papéis
Materiais e Equipamentos PELs,

softwares graficos (opcional)

lapis, canetas coloridas, marcadores, computadores com

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

©CRND U A WN

Habilidades a serem desenvolvidas:
1. Expressdo criativa e narrativa.

CRNDU A WD

Oficina que ensina técnicas de criagdo de quadrinhos e narrativas visuais, incentivando a
criatividade e a expressao artistica dos participantes por meio do storytelling.

1. Introdugdo a historia e evolugdo dos quadrinhos.

Estrutura de uma histodria: inicio, desenvolvimento e desfecho.
Criagdo de personagens e construgdo de identidade visual.
Técnicas basicas de desenho para quadrinhos.

Uso de baldes, falas e efeitos graficos.

Planejamento de painéis e composi¢do de cenas.

Exploragdo de narrativas culturais e sociais.

Introdugdo a ferramentas digitais para quadrinhos (opcional).
Produgdo de uma histdria curta em quadrinhos.

10 Encerramento com uma exposig¢do das obras criadas.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.

Planejamento e organizagdo de ideias para histérias.
Sensibilidade estética e composigdo visual.

Capacidade de criar personagens e universos narrativos.
Trabalho em equipe na construgdo de narrativas colaborativas.
Promocgdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Reflexdo critica sobre temas culturais e sociais.

Valorizagdo da arte como ferramenta de comunicagao.

10 Desenvolvimento de autoconfianga em projetos criativos.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Arte Criativa

Escola da parceria em que
sera realizada
Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos
Publico estimado | 20 pessoas
Local de realizagdo da
atividade
Materiais e Equipamentos | Tintas, pincéis, papel, argila, lapis de cor, materiais reciclaveis
Descrigdo da atividade:
Oficinas praticas que estimulam a expressdo criativa e artistica, proporcionando aos
participantes a oportunidade de explorar diferentes técnicas de artes visuais.

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Sala de aula ou espago criativo

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao mundo das artes visuais.
Técnicas de pintura e desenho.
Escultura em argila e materiais reciclaveis.
Criagdo de murais colaborativos.
Exploragdo de texturas e formas.
Técnicas de colagem e mosaico.
Reflexdes sobre arte e cultura.
Planejamento e execuc¢do de projetos criativos.
Organizagdo de uma exposicdo de arte.
10 Avaliagdo coletiva das obras criadas

CRNDU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.

Expressdo artistica e emocional.

Resolugdo de problemas por meio da criagdo artistica.
Sensibilidade estética e cultural.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianga.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Consciéncia sobre o papel da arte na sociedade.

10 Fomento a imaginagdo e inovagao.

LWOoNEWNRE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Danga com Recreagao

Escola da parceria em que
sera realizada
Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos
Publico estimado | 20 pessoas
Local de realizagdo da
atividade
Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés
Descrigdo da atividade:
Atividades que combinam danga e brincadeiras recreativas, promovendo a integragdo social, o
movimento e a diversdo.

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Quadra poliesportiva ou sala ampla

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao mundo das artes visuais.
Jogos de integragdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criangas.
Dindamicas de improvisagdo e expressdo corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram danga e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criagdo de apresentagdes coletivas.
SessOes de relaxamento ao final das praticas.
10 Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

CRNDU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Melhoria da autoestima e confianca.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

10 Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

WON A WNR
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QIDE DE
SAO PAULO

EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE

Matematica Divertida: Aprendendo com os Jogos - Cubo

Magico

Escola da parceria em que

sera realizada

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria [ Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Sala de aula ou espago de pratica ludica

Materiais e Equipamentos

Cubos mdgicos, manuais de solucGes, materiais visuais

CRNDU A WD

CRNDU A WN

Descrigdo da atividade:
Oficinas que utilizam o cubo mdagico como ferramenta para ensinar conceitos matematicos,
raciocinio ldgico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira divertida e interativa.

Contetdo Programatico:
1.

Historia e origem do cubo magico.

Conceitos basicos de combinag¢des e permutagdes.
Técnicas de resolugdo passo a passo.

Aplicacdo de padrdes e algoritmos.

Dindmicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a ldgica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competigOes de tempo e solugdo.
Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.

10 Encerramento com uma exibicdo de solugdes criativas.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Raciocinio légico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenagdo motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.

Promogdo da criatividade na busca por solugGes.

Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.
Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.

10 Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.
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ATIVIDADE

Matematicos em A¢ao: A Aventura dos NUmeros

Escola da parceria em que

P . EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos

Calculadoras, papéis, lapis, réguas, jogos matematicos

CRNDU AWM

CRND U A WN

Descrigdo da atividade:
Oficinas dinamicas e interativas que estimulam o raciocinio ldgico e o amor pela matematica,
explorando nimeros e conceitos por meio de desafios e atividades praticas.

Conteudo Programatico:
1.

Introdugdo a importancia dos niumeros no dia a dia.

Atividades de raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Jogos matematicos para estimular o aprendizado.

Exploragdo de formas geométricas e medidas.

Aplicagdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.

Desafios de célculo mental e estratégias.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.
Dindmicas de grupo para resolver desafios matematicos.
Planejamento e execugdo de projetos numéricos criativos.

10 Encerramento com uma competi¢do amigdvel de matemadtica.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Raciocinio légico e pensamento critico.

Resolugdo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Valorizagdo da matemdtica no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

Conexdo entre matematica e areas praticas como ciéncia e tecnologia.

Foco e concentragdo durante atividades complexas.

10 Promogao do interesse continuo pela aprendizagem matematica.
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ATIVIDADE
Como se Preparar para uma Entrevista de Emprego

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacao da atividade | Sala de aula ou espago de treinamento

Materiais e Equipamentos | Flipchart, projetor, materiais para simulagdo

Descrigao da atividade:
Oficina pratica para preparar os participantes para entrevistas de emprego, abordando
desde a apresentagdo pessoal até as respostas estratégicas as perguntas mais comuns.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao mercado de trabalho e a importancia da entrevista.
Construgdo de uma apresentagdo pessoal assertiva.
Dicas de vestimenta e linguagem corporal.
Como responder perguntas frequentes de forma estratégica.
Técnicas para abordar temas desafiadores com confianga.
Dindmicas de simula¢do de entrevistas.
Andlise de pontos fortes e dreas de melhoria.
Reflexdo sobre os tipos de entrevistas: presencial, online e dindmica de grupo.
Estratégias para controle de ansiedade e gestdo emocional.
10 Encerramento com feedback coletivo.

CRNDU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Comunicagdo assertiva e clara.

2. Controle emocional em situagGes de pressao.

3. Confianga para apresentar habilidades e competéncias.

4. Capacidade de responder a perguntas de forma estruturada.

5. Melhoria da linguagem corporal e da postura.

6. Planejamento e organizagdo de informagGes pessoais e profissionais.
7. Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.

8. Adaptacdo a diferentes contextos de entrevista.

9. Reflexdo sobre a importancia do preparo prévio.

10. Promogdo da autoconfianga e resiliéncia.
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ATIVIDADE
Comunicacgao e Expressao: Criando Conteudo Digital
(Infantojuvenil)

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 10 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Laboratério de informatica ou sala equipada com

Local de realizagdo da atividade
computadores

Computadores, acesso a internet, ferramentas

Materiais e Equipamentos - .
quip de edigdo de texto e imagem

Descrigcao da atividade:
Oficina voltada para ensinar técnicas basicas de criagdo de conteudo digital,
desenvolvendo habilidades de comunicagdo e expressdo criativa nos participantes.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a comunicagdo digital: redes sociais e blogs.
Técnicas para escrita criativa e redagdo online.
Praticas de edigdo basica de imagens e criagdo de layouts.
Exploragdo de ferramentas gratuitas para criagdo de conteudo.
Dindmicas de grupo para brainstorming de ideias.
Produgdo de posts, videos curtos ou histdrias digitais.
Reflexdo sobre ética e seguranga no ambiente online.
Feedback e revisdo de contetdos criados pelos participantes.
Criagdo de um projeto digital coletivo.
10 Encerramento com apresentagado dos projetos desenvolvidos.

CRNDU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Escrita criativa e comunicagdo assertiva.

Conhecimento basico de ferramentas de edi¢do digital.
Capacidade de planejamento e organizagdo de ideias.
Sensibilidade estética na criagdo de conteudos visuais.

Trabalho em equipe e colaboragéo criativa.

Consciéncia sobre ética e seguranca online.

Estimulo a criatividade e inovagado digital.

Promogdo da autoconfianga na expressado de ideias.

Valorizagdo da narrativa digital como ferramenta de comunicagao.
10 Desenvolvimento de pensamento critico e reflexivo.

LWOoNN AWM
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ATIVIDADE

Imprensa Jovem - Escola Aberta

Escola da parceria em que sera realizada

EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens de 12 a 18 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizagdo da atividade

Sala equipada com computadores e cdmeras ou
smartphones

Materiais e Equipamentos

Computadores, gravadores, cameras,
microfones

Descrigao da atividade:

produgdo audiovisual.

Conteudo Programatico:

CRNDU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo clara e objetiva.
Técnicas de redagao e edigdo.

LWOoNON AWM

Oficinas praticas que capacitam os jovens para atuar como comunicadores em uma
equipe de imprensa escolar, desenvolvendo habilidades de redagdo, fotografia e

1. Introdugdo ao jornalismo escolar: importancia e impacto social.
Técnicas basicas de redagdo jornalistica.

Introdugdo a fotografia e gravagdo de videos.

Edigdo basica de texto, imagem e video.

Criagdo de reportagens e entrevistas.

Etica e responsabilidade na produgéo de contetdo.
Planejamento e execugdo de projetos jornalisticos.

Produgdo de um jornal ou boletim escolar.

Reflexdo sobre o papel da imprensa na sociedade.

10 Encerramento com a apresentagdo de um projeto final.

Desenvolvimento de pensamento critico e analitico.
Capacidade de trabalhar em equipe.

Organizagdo e planejamento de projetos.

Sensibilidade estética em fotografia e video.

Conhecimento sobre ética e responsabilidade na midia.
Expressao criativa em narrativas jornalisticas.

Promogdo da autoestima e do protagonismo jovem.

10 Valorizagdo do papel da comunicagdo na transformacdo social.
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ATIVIDADE

Matematica Divertida: Aprendendo com Jogos

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da atividade | Sala de aula ou laboratério de matematica

Materiais e Equipamentos

Jogos de tabuleiro, cartas, dados, fichas de
calculo

CRND U AWM

WoONN AWM

matematicos,

Descrigcao da atividade:

Oficina ludica que utiliza jogos e atividades praticas para ensinar conceitos
promovendo o raciocinio ldgico,
aprendizado de forma divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao aprendizado matematico com jogos.
Exploragdo de jogos para calculos basicos (soma, subtragdo, multiplicagdo e divisdo).
Dindamicas com quebra-cabegas e desafios ldgicos.

Préticas de resolugdo de problemas em grupo.

Jogos de tabuleiro e cartas para explorar conceitos matematicos avangados.
Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica no cotidiano.

Criagdo de jogos matematicos pelos participantes.

Planejamento de competi¢des e desafios amigaveis.

Integracdo de habilidades sociais e matematicas.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha de experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Habilidade de trabalhar em equipe e colaborar em desafios.
Promogdo da criatividade no aprendizado matematico.
Desenvolvimento da concentragdo e foco.

Melhoria da autoestima em relagdo a matematica.

Reflexdo sobre a aplicagdo pratica dos conceitos matematicos.
Capacidade de planejamento e organizacdo em atividades ludicas.
Fomento a curiosidade e ao pensamento critico.

Promogdo do aprendizado ativo e engajador.

10 Estimulo a perseveranca e superagdo de desafios cognitivos.

a resolugdo de problemas e o
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7.3.7. EMEF PEDRO FUKUYEI YAMAGUCHI FERREIRA

A EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE
Sao Miguel. A ESCOLA DA PARCERIA esta localizada na Zona Leste do Municipio de Sao
Paulo, bairro Jardim Planalto, integrante da Subprefeitura de Sdo Miguel e Distrito Vila
Jacui.

O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
177 hab/ha, com uma estimativa de 65.648 mil habitantes e uma proporgdo de 44%
dessa populagdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na area
envoltdria da escola existem 4 (quatro) favelas com cerca de 588 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se dd através de 57 linhas de 6nibus
com o ponto de 6nibus mais préximo localizado na Rua Murici, a cerca de 58 metros da
escola.

No entorno dessa unidade escolar ndo ha equipamentos publicos culturais e/ou
esportivos.
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SAO PAULO

EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que

. . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Espaco ao ar livre ou sala equipada para préticas fisicas

Materiais e Equipamentos

de pular, medidores de tempo

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas

WOoNO AWM

LN EWNE

Descrigao da atividade:
Sessdes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de exercicios
funcionais. As oficinas integrardao aquecimento dinamico, circuitos de alta intensidade e
técnicas de recuperagao, promovendo a consciéncia corporal e a melhoria do bem-estar fisico.

Contetdo Programatico:

Aquecimento dindamico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e for¢ca com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Préticas de fortalecimento do core.

Uso de acessorios: kettlebells, halteres, elasticos.
Prevencgdo de lesGes e biomecanica.

10 Estratégias de recuperacdo e regeneragdo muscular.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.

Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.
Planejamento de treinos autbnomos.

Conhecimento de prevengao de lesdes.

Controle respiratério durante os exercicios.

Foco e superagdo de desafios fisicos.

Disciplina e consisténcia nos treinos.

10 Trabalho em equipe durante praticas coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Quadra poliesportiva ou ginasio

Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de

Materiais e Equipamentos .
posigdo

LN EWNE

LN EWNE

Descrigcao da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas tdticos e comunicagdo em quadra. As praticas
também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Contetdo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgado, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tética ao adversdrio.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situacdes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10 Gestdo emocional em competigGes.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisGes répidas.
Trabalho em equipe e lideranga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptagao tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.

10 Planejamento e execucdo de estratégias coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Quadra poliesportiva ou ginasio

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

Descrigcao da atividade:

Sessdes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transigdes rapidas. Também serdo realizadas
atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Contetdo Programatico:

IPosicionamento tético ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
Transigdes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipacgdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.
10 Analise pds-jogo para ajustes taticos.

LN EWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Desenvolvimento de raciocinio rapido.
Trabalho em equipe e colaboragao.
Controle emocional em situagdes de pressado.
Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.
Resiliéncia em competi¢des desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.
Coordenagdo motora e resisténcia.
10 Consciéncia tatica em diferentes formagoes.

CRNDU AWM
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ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacao da atividade | Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posi¢do

Descrigcao da atividade:

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transicdo rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Contetdo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagGes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.

Estratégias de ataque e defesa.

Transi¢do rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espacos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10 Andlise de adversdrios e criagdo de contra estratégias.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Aumento da agilidade e reflexos.
Trabalho em equipe em espagos reduzidos.
Tomada de decisdo rapida.
Comunicagdo em jogo intenso.
Resiliéncia fisica e mental.
Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.
Capacidade de adaptagdo a diferentes formagdes taticas.
Execugdo técnica aprimorada.
Planejamento estratégico em tempo real.
10 Controle emocional em competi¢des.

CRND U AWM
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ATIVIDADE
Aventuras Ludicas: Jogos Recreativos

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais

Materiais e Equipamentos A . .
reciclaveis para brincadeiras

Descrigcao da atividade:

culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.
Contetdo Programatico:

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindmicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizagdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.

Estratégias para resolver conflitos durante jogos.
10 Encerramento com roda de didlogo e feedback.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragao.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagdo.

Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promocgdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.
Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.

PWLoONOUNEWNR

SessOes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos e
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ATIVIDADE
Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Espago ao ar livre ou ginasio

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos

Materiais e Equipamentos . Lo
culturais regionais

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.

CHRNDU AWM

Descrigcao da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Contetdo Programatico:

Histéria dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagdo e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criacdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10. Organizagdo de uma exposigdo final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e historia local.
Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.
Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

10 Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.
11. Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Espago ao ar livre ou ginasio

Materiais e Equipamentos | , .
elasticos

Colchonetes, bolas leves, cordas, mini-cones,

Descrigcao da atividade:

bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.
Contetdo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessérios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a habitos saudaveis desde a infancia.

10 Feedback positivo e refor¢o do aprendizado.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Melhoria da coordenagdo motora.
Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.
Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.
10 Habilidade de resolver desafios fisicos e ludicos.

CRNDU AWM

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem salde e
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ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que sera realizada

EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre

Materiais e Equipamentos

marcagao

Cronbmetros, cones, barreiras, bastoes, fitas de

WOoNOEWNE

CRNDU AWM

Descrigcao da atividade:
Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto
e arremesso. As sessdes promovem técnicas especificas e estratégias para competi¢coes
individuais e coletivas.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigdes.

Prevencgdo de lesGes e aquecimento.

10 Avaliagdo e feedback de desempenho.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.
Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competiges.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigoes.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.
10 Adaptacdo a diferentes condigGes de prova.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacao da atividade | Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva

Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais

Materiais e Equipamentos P
reciclaveis

LN EWNE

CENDU AWM

Descrigcao da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforgam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espagos e idades.

Discussao sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10 Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptacdo e invenc¢do de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atencgdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10 Promogdo da alegria e do bem-estar na infancia.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Taekwondo

Escola da parceria em que sera realizada

EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da atividade | Sala ampla, tatame ou quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos

Taekwondo

Tatames, protetores, luvas, uniformes de

LN EWNE

CRNDU AWM

Descrigcao da atividade:
Oficina prética para introdugdo e aperfeigopamento técnico no Taekwondo, abordando
fundamentos, posturas, golpes basicos e avangados, promovendo disciplina,
concentragdo e fortalecimento fisico.

Contetdo Programatico:

Histéria e principios do Taekwondo.

Posturas bdsicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Préticas de sparring e simulagdes de combate seguro.

Reflexdo sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.

10 Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Coordenagdo motora e equilibrio corporal.

Melhoria da forga fisica e flexibilidade.

Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagdes.

Respeito as regras e valores do Taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10 Promogdo da seguranca e ética em praticas de esportes de combate.

EIXO DE SABERES E CULTURA
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Cantos da Capoeira

Escola da parceria em que

, . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

L Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Berimbaus, pandeiros, atabaques, reco-recos, letras de

Materiais e Equipamentos L
cantigas impressas

Descrigdo da atividade:

Oficina voltada para a pratica e compreensdo dos cantos tradicionais da capoeira,
abordando sua importdncia cultural e histérica. A atividade promove a integragdo
social, a valorizagdo das raizes afro-brasileiras e o fortalecimento da expressao musical
dos participantes.

Contetdo Programatico:

Introducdo a histdria e origem dos cantos na capoeira.

Técnicas basicas de ritmo e entonagdo.

Estudo das letras e significados das cantigas tradicionais.

Prética de instrumentos tipicos da capoeira.

Reflexdes sobre a relagdo entre musica, movimento e narrativa na capoeira.
Dindamicas de improvisagdo musical em rodas de capoeira.

Integracdo dos cantos com a pratica corporal (ginga e movimentos).
Discussdo sobre o papel da musica na preservagdo da cultura afro-brasileira.
Planejamento e ensaio de uma roda de capoeira com foco nos cantos.

10 Encerramento com uma apresentagdo musical e roda de partilha.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade ritmica e musical.

Conhecimento sobre a histéria e a cultura da capoeira.

Habilidade de tocar instrumentos tradicionais.

Melhoria da coordenagdo motora ao integrar musica e movimento.
Promogdo da autoestima e confianga na expressao musical.
Reflexdo sobre o impacto cultural e social dos cantos de capoeira.
Trabalho em equipe e interagdo social durante as praticas.
Desenvolvimento da memdria auditiva e verbal.

Valorizagdo das raizes culturais afro-brasileiras.

10 Promog¢do do bem-estar emocional e do senso de pertencimento.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Artes/Mascaras

Escola da parceria em que

, . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Papel, tinta, tesouras, cola, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

técnicas e contextos culturais para promover criatividade e expressdo artistica.
Conteudo Programatico:

Introdugdo ao significado cultural das mascaras.

Técnicas basicas de criagdo de mascaras.

Customizagdo com pintura e colagem.

Uso de materiais recicldveis na confec¢do de méscaras.
Exploragdo de estilos culturais (africano, indigena, teatral).
Reflexdo sobre a importancia histérica das mascaras.
Dindmicas de expressdo corporal usando mascaras.
Planejamento e execugdo de uma exposi¢ao.
Apresentagdo teatral com as mascaras criadas.

10 Encerramento com avaliagdo e troca de experiéncias.

WONOU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.
Conhecimento cultural e histérico sobre mascaras.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo.

Expressdo artistica e emocional.

Capacidade de planejar e executar projetos criativos.
Sensibilidade estética e cultural.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Promogao da autoconfianga e autoestima.

10 Fomento ao senso de pertencimento cultural.

LWON AWM

Oficina artistica dedicada a criagdo de mascaras, explorando diferentes estilos,
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Dancas Urbanas

Escola da parceria em que

, . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

L Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

LN EWNE

LN EWNE

Descrigdo da atividade:

Oficina que explora os movimentos e estilos das dangas urbanas, promovendo a
expressdo artistica, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana, com foco em
movimentos dinamicos e inclusdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as dancgas urbanas: histéria e relevancia cultural.

Técnicas basicas de estilos como hip hop, popping, locking, breaking e house dance.
Dindmicas para desenvolvimento de coordenagdo motora e ritmica.

Praticas de freestyle e improvisagao.

Exploragdo de movimentos caracteristicos e combinagdes de estilos.
Reflexdo sobre a importancia das dangas urbanas na inclusdo e expressdo social.

Criagdo de coreografias individuais e em grupo.
Treinamento de resisténcia fisica e controle corporal.
Planejamento e ensaio de apresentagdes colaborativas.

10 Encerramento com uma performance final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressao corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Valorizagdo da diversidade cultural e da arte urbana.
Trabalho em equipe e integragdo social.

Promocgdo da autoestima e confianga no desempenho artistico.

Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos e técnicos.
Desenvolvimento de flexibilidade e resisténcia fisica.
Fomento a improvisagdo e estilo pessoal.

10 Promogdo do bem-estar fisico e emocional por meio da danca.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danca - Hip Hop/Dancas Urbanas

Escola da parceria em que

, . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

L Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigdo da atividade:

Oficina que ensina os fundamentos do hip hop e de outras dangas urbanas,
promovendo a criatividade, a expressdo corporal e a valorizagdo da cultura urbana.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao hip hop e as dangas urbanas: histdria e relevancia cultural.
Técnicas basicas de movimentos como popping, locking e breakdance.
Criagdo de coreografias individuais e em grupo.

Exploragdo de estilos de danga urbanos, como waacking e krumping.
Dindmicas para aprimorar a expressdo corporal e ritmica.

Reflexdes sobre a importancia da cultura urbana e sua diversidade.
Exercicios de improvisagdo e freestyle.

Planejamento e ensaio de apresentagGes coreograficas.
Desenvolvimento de habilidades de batalha de danga.

10 Encerramento com uma performance final para a comunidade.

WONON AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenca de palco.

Valorizagdo da diversidade cultural e urbana.
Trabalho em equipe e colaboragéo.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.
Estimulo a criatividade e improvisagado.

10 Promocdo da inclusdo e do protagonismo juvenil.

LWONON AWM
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Artesanato: Construindo Lagos

Escola da parceria em que

, . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Linhas, tecidos, agulhas, colas, materiais reciclaveis, tintas

LN EWNE

LN AWM

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que utiliza o artesanato como forma de expressdo, integragdo social e
desenvolvimento de habilidades manuais. Os participantes criardo pegas Unicas
enquanto exploram a importancia do fazer artesanal.

Contetdo Programatico:

Introducgdo ao artesanato: importancia cultural e social.
Técnicas basicas de costura e colagem.

Criacdo de pegas artesanais: bolsas, acessérios e decoragdo.
Uso de materiais reciclaveis na confecgado.

Estilos regionais e culturais no artesanato.

Personalizagdo e acabamento das pecas criadas.

Reflexdo sobre sustentabilidade e reaproveitamento.
Dinamicas de trabalho colaborativo.

Planejamento e montagem de uma exposicdo das criagdes.

10 Encerramento com partilha de experiéncias e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e habilidades manuais.

Criatividade na criagdo e personalizagdo de pegas.

Valorizagdo da sustentabilidade e reaproveitamento de materiais.
Fomento ao trabalho em equipe e cooperagao.

Promogdo do senso de pertencimento cultural.

Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Fortalecimento da autoestima e confianga.

Conhecimento sobre técnicas artesanais regionais e globais.
Expressdo artistica e senso estético.

10 Capacidade de planejar e finalizar projetos criativos.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Expressao Artistica

Escola da parceria em que

, . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos

Tintas, pincéis, lapis de cor, papéis diversos, argila,
materiais reciclaveis

WONONEWNR

WONON AWM

Descrigdo da atividade:

Oficinas voltadas para o desenvolvimento da expressdo artistica dos participantes,
explorando técnicas diversas de artes visuais e estimulando a criatividade e a
sensibilidade estética.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a arte como forma de expressdo pessoal.

Técnicas de desenho e pintura com diferentes materiais.
Exploragdo de colagem e composigdo criativa.

Criagdo de esculturas e modelagem em argila.

Praticas de releitura de obras famosas.

Estudo de formas, cores e texturas.

Reflexdo sobre a arte no cotidiano e na cultura.
Desenvolvimento de projetos artisticos individuais e coletivos.
Montagem de uma exposi¢do das obras criadas.

10 Discussdo sobre o impacto emocional e social da arte.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo artistica e criatividade.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Sensibilidade estética e cultural.

Promogdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Fomento ao autoconhecimento e confianga.

Valorizagdo da diversidade de estilos e técnicas.

Trabalho em equipe em projetos artisticos colaborativos.
Capacidade de planejar e executar projetos criativos.
Consciéncia do papel transformador da arte na sociedade.

10 Estimulo a inovacgdo e ao pensamento critico.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

; ) EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade o § 2 e

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

Atividades recreativas que integram aspectos pedagogicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Contetido Programatico:

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Jogos de integragdo e cooperagao.

Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.

Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.

Dinamicas de resolugdo de problemas ludicos.

Criagdo de novos jogos em grupo.

Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.
Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.
Planejamento de jogos e brincadeiras.

10 Encerramento com festival recreativo.

LWOoNOUTEWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

D Coordenagdo motora e equilibrio.

Trabalho em equipe e colaboragdo.

Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolu¢do de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Confianga e autoestima.

Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizagdo e planejamento.

10 Promocdo de uma infancia ativa e saudavel.

LN EWNR
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Reviver Capoeira

Escola da parceria em que
serd realizada

EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizagdo da
atividade

Sala ampla, tatame ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

cultural.

Contetdo Programatico:

LN EWNE

LN EWNE

Oficina pratica que resgata a cultura e os valores da capoeira, explorando movimentos,
ritmos e histéria, promovendo a integragdo social e o fortalecimento da identidade

Introdugdo a histdria e origem da capoeira.

Pratica da ginga e movimentos basicos.

Técnicas de ataque, defesa e esquivas.

Treinamento de equilibrio e acrobacias simples.
Ritmos e cantos tradicionais com instrumentos tipicos.
Reflexao sobre os valores culturais da capoeira.
Formacdo e pratica de rodas de capoeira.
Desenvolvimento de forga e flexibilidade.

Etica, respeito e disciplina no contexto da capoeira.

10 Encerramento com roda de capoeira comunitdria.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e reflexos.

Fortalecimento fisico e emocional.

Sensibilidade musical e ritmica.

Consciéncia cultural e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Expressdo corporal e artistica.

Respeito mutuo e promogdo da ética no esporte.

Promocgdo de autoconfianga e autoestima.

10 Integracdo social e fortalecimento de identidade cultural.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Artes/Esténcil

Escola da parceria em que
serd realizada

EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizagdo da
atividade

Sala de aula ou espaco criativo

Materiais e Equipamentos

Papéis, tesouras, moldes, sprays de tinta, pincéis, placas
de acetato, mascaras de protegdo

Descrigdo da atividade:

visuais.

Conteudo Programatico:

WONON AWM

WOoN AWM

Oficina que ensina a técnica de esténcil como forma de expressdo artistica e criativa,
possibilitando a criagdo de designs personalizados e a valorizagdo de mensagens

Introdugdo ao esténcil: historia e aplicagOes artisticas.

Técnicas de criagdo de moldes e recortes.

Exploragdo de diferentes materiais e superficies para esténcil.

Uso de sprays e tintas de maneira segura e técnica.

Desenvolvimento de composig¢Ges visuais com sobreposigdes de camadas.
Reflexdes sobre o impacto visual e cultural do esténcil.

Criagdo de pegas individuais e coletivas com temas sociais e culturais.
Dinamicas para explorar criatividade em design.

Planejamento de um mural ou exposi¢do com os trabalhos criados.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha das experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenacdo motora fina e precisdo no recorte e aplicagdo.
Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.

Expressao criativa e narrativa visual.

Sensibilidade estética e composigdo visual.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais na arte.

Promogdo do trabalho em equipe em projetos coletivos.

Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.

Autoconfianga e autoestima na produgdo artistica.

Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

10 Consciéncia sobre a importancia da ética na arte urbana e publica.
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ATIVIDADE
Pequenos Artistas de Circo

Escola da parceria em que

; ) EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da

I Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas, arcos, fitas, cordas, malabares

Descrigdo da atividade:

Oficina ludica que introduz os participantes ao universo do circo, promovendo
diversdo, desenvolvimento motor e trabalho em equipe por meio de praticas como
malabarismo e acrobacias simples.

Conteudo Programatico:

Introdu¢do ao mundo do circo: histéria e elementos principais.
Técnicas basicas de malabarismo com bolas e arcos.
Atividades de equilibrio com cordas e fitas.

Dindmicas de expressdo corporal e palhagaria.

Préticas de acrobacias simples em dupla e em grupo.
Reflexdes sobre disciplina e trabalho coletivo no circo.

Criagdo de uma miniapresentagdo circense.

Exploragdo da criatividade na construgdo de nimeros de circo.
Planejamento e ensaio de uma performance final.

10 Encerramento com apresentagdo para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Equilibrio e controle corporal.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Expressao criativa e artistica.

Promocgdo da disciplina e da paciéncia.
Desenvolvimento da confianga e da autoestima.
Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.
Valorizagdo da cultura circense e suas préticas.
Estimulo a diversdo e ao bem-estar.

LWONU AWM
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10. Promogdo da criatividade e da imaginagao.

ATIVIDADE
Danca para Todos

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagcdo da

atividade Sala de aula ou estudio de danga

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigdo da atividade:

Oficinas inclusivas de dangca que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a diferentes estilos de danga.

Aquecimento e alongamentos dinamicos.

Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dinamicas de improvisagdo e expressao corporal.

Criagdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danca.

Preparacdo para apresentagdes publicas.

. Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10. Encerramento com apresentagao final para a comunidade.

LN R WNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressao artistica através da danga.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressoes.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Lo NOOEWNE
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10. Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.

ATIVIDADE

Ritmos e Versos: A Expressao do Hip Hop - Grafite

Escola da parceria em que
serd realizada

EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizagcdo da
atividade

Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Sprays de tinta, papéis grandes, pincéis, mdascaras de
protegdo

Descrigao da atividade:

mensagens visuais.

Conteudo Programatico:

LN EWN R

NowukwnNpe

Oficina que explora o grafite como forma de expressdo artistica dentro da cultura do
hip hop, promovendo a criatividade, o engajamento social e a valorizagdo das

Introducdo a cultura hip hop e ao grafite como arte urbana.
Técnicas basicas de desenho e criagdo de letras estilizadas.
Uso seguro e técnico de sprays e pincéis.

Planejamento e criagdo de painéis e murais coletivos.
Reflexdes sobre o impacto social e cultural do grafite.
Dindmicas de grupo para criagdo de conceitos artisticos.
Exploragdo de temas sociais e culturais nas artes urbanas.
Criagdo de um mural colaborativo em grande escala.
Discussao sobre ética e responsabilidade na arte urbana.

10 Encerramento com exposigdo das criagdes e roda de conversa.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressado criativa e narrativa visual.
Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Trabalho em equipe e colaboragéo artistica.
Sensibilidade estética e composigdo visual.
Planejamento e organizagdo de projetos criativos.
Valorizagdo da cultura urbana e suas manifestagdes.
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8.
9.
10. Consciéncia sobre ética e responsabilidade no uso do espaco publico.

Promogdo da autoestima e confianca.
Resiliéncia e superagdo de desafios artisticos.

ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que

. . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou esttdio de musica
atividade

Materiais e Equipamentos

Instrumentos variados, sistema de som, partituras,
metrénomos

LN U R WN P

LWOoNON AWM

Descrigao da atividade:

Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.
Os participantes terdo contato com praticas musicais diversificadas e criardo
composigbes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertdrio colaborativo.

Integragdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10 Apresentagdo final de um repertdrio conjunto.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagdes.

Capacidade de composigdo e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressdo artistica e emocional por meio da musica.

10 Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

245



rdtlorte: o .

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros -

Capoeira

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

prética.

Contetdo Programatico:

WOoNON AWM

COoNON AWM

Oficina que explora a capoeira como manifestacdo cultural e histérica afro-brasileira.
Os participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa

Histdria e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagGes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.

Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenacdo e resisténcia fisica.

10 Encerramento com uma roda de capoeira comunitdria.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressado artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10 Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.
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EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE

A Harmonia das Cores em Inglés - Inglés Kids

Escola da parceria em que

, . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Papéis, tintas, pincéis, lapis de cor

WOoNOUNEWNE

LN EWNE

Descrigdo da atividade:

Oficina ludica que ensina vocabulario em inglés relacionado as cores por meio de
atividades praticas de pintura e desenho, tornando o aprendizado divertido e
interativo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as cores em inglés: nomes e pronuncias.
Jogos e musicas para fixar o vocabulario.
Atividades de pintura para associar palavras e cores.

Criacdo de desenhos tematicos com identificagdo das cores em inglés.

Dindmicas para trabalhar variagdes de tons e gradientes.
Reflexdes sobre a importancia das cores no cotidiano.
Planejamento de uma exposi¢do das obras criadas.
Integragdo de frases simples com o vocabulario aprendido.
Exercicios de escuta e repeti¢cdo de palavras.

10 Encerramento com uma roda de conversa sobre o aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do vocabuldrio basico em inglés.
Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e sensibilidade estética.
Promocgdo do aprendizado interativo e ludico.
Confianga na comunicagdo em uma lingua estrangeira.
Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos.
Reflexdo sobre a conexdo entre idiomas e arte.

Promocgdo da curiosidade e interesse pelo aprendizado do inglés.

Desenvolvimento da atencdo e da concentracdo.
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10.

Integracdo de habilidades linguisticas e visuais para um aprendizado completo.

ATIVIDADE
Aprendendo Trangas: Curso Basico

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

L Sala de aula ou espago com cadeiras e espelhos
atividade

Materiais e Equipamentos

espelhos

Pentes, eldsticos de cabelo, grampos, fios sintéticos,

WONON AWM

WOoN AWM

Oficina prdtica que ensina técnicas basicas de trangas,
participantes o desenvolvimento de habilidades manuais e a possibilidade de geragdo
de renda por meio da pratica.

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao universo das trangas: historia e relevancia cultural.
Técnicas basicas de trangas simples, embutidas e box braids.
Identificagdo de materiais e ferramentas essenciais.

Cuidados com o cabelo antes e ap0s as trangas.

Dindmicas para desenvolver agilidade e precisdo manual.

Pratica em manequins e entre os participantes.

Reflexdo sobre as oportunidades de empreendedorismo com trangas.
Dicas para precificagdo e atendimento ao cliente.

Planejamento de estilos e combinagses criativas.

10 Encerramento com apresentagdo dos trabalhos realizados.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e destreza manual.
Conhecimento basico de técnicas de tranca.

Capacidade de identificar e utilizar ferramentas e materiais.
Planejamento e execugdo de estilos criativos.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Promogdo da autoestima e confianga no aprendizado de uma nova habilidade.

Valorizagdo da cultura afro-brasileira.
Reflexdo sobre empreendedorismo e geragdo de renda.
Habilidade de comunicacdo e atendimento ao cliente.

proporcionando aos
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10. Estimulo a criatividade e inovagdo nos penteados.

ATIVIDADE

Matematica Divertida: Aprendendo com Jogos

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou laboratdério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos

Jogos de tabuleiro, cartas, dados, fichas de calculo

Oficina
matematicos,

LWOoNON AWM

LN EWNE

Descrigao da atividade:

Conteutdo Programatico:

Introdugdo ao aprendizado matematico com jogos.

Exploragdo de jogos para calculos basicos (soma, subtragdo, multiplicagdo e divisdo).

Dindamicas com quebra-cabegas e desafios ldgicos.
Préticas de resolugdo de problemas em grupo.

Jogos de tabuleiro e cartas para explorar conceitos matematicos avangados.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica no cotidiano.
Criagdo de jogos matematicos pelos participantes.
Planejamento de competi¢des e desafios amigaveis.
Integracdo de habilidades sociais e matematicas.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha de experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Habilidade de trabalhar em equipe e colaborar em desafios.
Promocgdo da criatividade no aprendizado matematico.
Desenvolvimento da concentragdo e foco.

Melhoria da autoestima em relagdo a matematica.

Reflexdo sobre a aplicagdo pratica dos conceitos matematicos.

Capacidade de planejamento e organizagdo em atividades ludicas.

Fomento a curiosidade e ao pensamento critico.
Promocgdo do aprendizado ativo e engajador.

10 Estimulo a perseveranca e superacdo de desafios cognitivos.

lidica que utiliza jogos e atividades praticas para ensinar conceitos
promovendo o raciocinio logico, a resolugdo de problemas e o
aprendizado de forma divertida e interativa.
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ATIVIDADE

Atelier Criativo: Transformando Ideias em Arte

Escola da parceria em que

] ) EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da

Sala de aula ou espago criativo
atividade FE

Materiais e Equipamentos | Tintas, pincéis, papéis, telas, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que estimula a criatividade por meio da produgdo artistica,
transformando ideias em pegas Unicas e promovendo o autoconhecimento e a

LN EWNE

LoOoNOURWN R

valorizagdo da arte como forma de expressao.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a arte como expressdo pessoal e social.

Técnicas basicas de pintura e desenho.

Exploragdo de materiais recicldveis para criagdo de obras de arte.
Desenvolvimento de texturas e composicdes visuais.

Reflexdes sobre criatividade e inovagdo na arte.

Dindmicas de criagdo individual e coletiva.

Planejamento e execuc¢do de projetos artisticos.

Discussdo sobre o papel da arte na cultura e na sociedade.
Organizagdo de uma exposi¢do dos trabalhos realizados.

10 Encerramento com roda de conversa sobre o processo criativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e controle técnico.

Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.

Reflexdo critica sobre o papel cultural da arte.

Promogdo da autoestima e confianga no desenvolvimento artistico.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.

Trabalho em equipe em projetos coletivos.

Desenvolvimento da sensibilidade estética.

Estimulo a inovagdo e ao pensamento criativo.
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10. Promogdo do bem-estar emocional por meio da arte.

ATIVIDADE

Matematica Divertida: Aprendendo com os Jogos - Cubo

Magico

Escola da parceria em que

. . EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagcdo da

Sala de aula ou espago de pratica ludica
atividade PRE

Materiais e Equipamentos | Cubos magicos, manuais de solugGes, materiais visuais

LN U R WN R

PN E WM

Descrigdo da atividade:

Oficinas que utilizam o cubo magico como ferramenta para ensinar conceitos
matematicos, raciocinio légico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira
divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

Histdria e origem do cubo magico.

Conceitos basicos de combinagdes e permutagdes.
Técnicas de resolugdo passo a passo.

Aplicagdo de padroes e algoritmos.

Dindmicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a ldgica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competigOes de tempo e solugdo.
Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.

10 Encerramento com uma exibi¢do de solugdes criativas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenagdo motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.
Promogdo da criatividade na busca por solugGes.
Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

251



rIforte: wsons

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

9. Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.
10. Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.

7.3.8. EMEF QUIRINO CARNEIRO RENNO

A EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE
Guaianases. A ESCOLA DA PARCERIA estd localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo
Paulo, bairro Vila Sdo Geraldo, integrante da Subprefeitura de Guaianases e Distrito
Guaianases.

O entorno onde a EMEF esta localizada apresenta uma média de aproximadamente
166,84 hab/ha, com uma estimativa de 48.950 habitantes e uma proporcdo de 64%
dessa populacdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na area
envoltdria da escola existem 7 (sete) favelas com cerca de 575 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se da através de 9 (nove) linhas de
Onibus com o ponto de 6nibus mais préximo localizado na Rua Anténio Soares Pais, a
cerca de 110 metros da escola.

No entorno dessa unidade escolar ndo ha equipamentos publicos culturais e/ou
esportivos.
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EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que

., . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas
atividade pag quip parap

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas

Materiais e Equipamentos de pular, medidores de tempo

Descrigdo da atividade:

SessOes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de
exercicios funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dinamico, circuitos de alta
intensidade e técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a
melhoria do bem-estar fisico.

Contetdo Programatico:

Aquecimento dindamico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e for¢a com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Préticas de fortalecimento do core.

Uso de acessorios: kettlebells, halteres, elasticos.
Prevengdo de lesGes e biomecanica.

10 Estratégias de recuperacdo e regeneragdo muscular.

WoON AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.

Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.
Planejamento de treinos auténomos.

Conhecimento de prevengao de lesdes.

Controle respiratério durante os exercicios.

Foco e superagdo de desafios fisicos.

Disciplina e consisténcia nos treinos.

10 Trabalho em equipe durante praticas coletivas.

LWOoNONEWNR
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

. Quadra poliesportiva ou ginasio
atividade P P g

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posigdo

Descrigao da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de
voleibol, abordando posicionamento, sistemas taticos e comunicagdo em quadra. As
praticas também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Contetdo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tética ao adversdrio.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situacdes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10 Gestdo emocional em competigdes.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisGes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.

Capacidade de adaptacdo tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.

Respeito as regras e ao adversario.

10 Planejamento e execucdo de estratégias coletivas.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

. Quadra poliesportiva ou ginasio
atividade P P g

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

Descrigdo da atividade:

Sessdes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase
em sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transi¢des rapidas. Também serdo
realizadas atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas
especiais.

Contetido Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
TransigOes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipagdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.
10 Andlise pds-jogo para ajustes taticos.

LWOoNN AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Controle emocional em situagdes de pressao.

Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competi¢Ges desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.

Coordenagdo motora e resisténcia.

WONON AWM

10 Consciéncia tatica em diferentes formagoes.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posi¢do

Descrigdo da atividade:

Treinamento focado em estratégias tdticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transi¢cdo rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Conteudo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagdes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.

Estratégias de ataque e defesa.

Transi¢do rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espagos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10 Andlise de adversdrios e criagdo de contra estratégias.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagdo em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenacdo e equilibrio.

Capacidade de adaptacdo a diferentes formagdes téticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10 Controle emocional em competicdes.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Aventuras Ludicas: Jogos Recreativos

Escola da parceria em que

sera realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

brincadeiras

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais reciclaveis para

WOoN AWM

WONON AWM

Descrigcao da atividade:

SessOes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos
e culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindmicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizagdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.

Estratégias para resolver conflitos durante jogos.

10 Encerramento com roda de didlogo e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagado.
Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promogdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10 Capacidade de organizagcdo em brincadeiras coletivas.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

Espaco ao ar livre ou ginasio
atividade pag g

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais

Materiais e Equipamentos .
regionais

Descrigdo da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Conteudo Programatico:

Historia dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.

Técnicas de mediagdo e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10 Organizagdo de uma exposicdo final sobre os jogos tradicionais.

WON AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histéria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferengas culturais e historicas.

Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.
10 Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.

WOoNO AWM
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag g P P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, minicones, elasticos

LN EWNE

LN AWNE

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e
na pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessdes promovem saude e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessorios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagado.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a habitos saudaveis desde a infancia.

10 Feedback positivo e refor¢o do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10 Habilidade de resolver desafios fisicos e Iudicos.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que

sera realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre

Materiais e Equipamentos

CronOGmetros, cones, barreiras, bastGes, fitas de marcagdo

CHRNDU A WNE

LN AWM

Descrigao da atividade:

Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida,
salto e arremesso. As sessOes promovem técnicas especificas e estratégias para
competicGes individuais e coletivas.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigdes.

Prevencdo de lesdes e aquecimento.

10 Avaliagdo e feedback de desempenho.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.

Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competigdes.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdao em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigdes.
Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.

10 Adaptacdo a diferentes condicdes de prova.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag g P P

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

LN EWNE

LN EWNE

Descrigdo da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social
das criangas, conectando o presente com o passado. As atividades refor¢cam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espacos e idades.

Discussdo sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10 Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptacdo e invenc¢do de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atencgdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10 Promocgdo da alegria e do bem-estar na infancia.
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ng DE
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ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Taekwondo

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

Sala ampla, tatame ou quadra poliesportiva
atividade P g P P

Materiais e Equipamentos

Tatames, protetores, luvas, uniformes de Taeckwondo

LN EWNE

LN EWNE

Descrigao da atividade:

Oficina pratica para introdugdo e aperfeicoamento técnico no Taekwondo, abordando
fundamentos, posturas, golpes bdsicos e avangados, promovendo disciplina,
concentragdo e fortalecimento fisico.

Contetdo Programatico:

Histdria e principios do Taekwondo.

Posturas basicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Praticas de sparring e simulagdes de combate seguro.

Reflexdo sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.

10 Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio corporal.

Melhoria da forga fisica e flexibilidade.

Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagdes.

Respeito as regras e valores do Taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10 Promocgdo da seguranca e ética em praticas de esportes de combate.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

EIXO DE SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
Danca - Afro

Escola da parceria em que

, ) EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L, Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes

Descrigdo da atividade:

Oficina que explora os ritmos e movimentos da danga afro-brasileira, promovendo o
resgate cultural, a valorizagdo das tradigGes africanas e o bem-estar fisico e emocional
dos participantes.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a histdria da danga afro e sua influéncia cultural.
Aquecimento e alongamento com musica tradicional.

Técnicas basicas de movimentos corporais africanos.

Ritmos e sequéncias inspirados em dangas de matrizes afro-brasileiras.
Integragdo de percussdo e musica na pratica de danca.

Reflexdes sobre o papel da danga afro na identidade cultural.

Criagdo de coreografias colaborativas.

Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.

Preparagdo para uma apresentagdo publica.

10 Encerramento com roda de danga e celebragdo cultural.

LN EWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.

Sensibilidade ritmica e musical.

Valorizagdo da cultura afro-brasileira e suas tradigdes.

Promogdo da autoestima e confianga.

Integragdo social e trabalho em equipe.

Desenvolvimento da flexibilidade e resisténcia fisica.

Reflexdo sobre o impacto da cultura afro na identidade brasileira.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10 Resiliéncia e superacdo por meio da danca.

LN EWNE

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

263



rdalorte: isonen

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

CIDADE DE

ATIVIDADE
Danca - Hip Hop

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria |Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da atividade |Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigcao da atividade:
Oficina que ensina movimentos basicos e coreografias do hip hop, promovendo a
expressdo pessoal, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a histdria do hip hop e sua relevancia cultural.
Aquecimento e alongamento dinamico.

Técnicas basicas de hip hop: popping, locking e breakdance.
Criacdo de coreografias individuais e em grupo.

Integracdo de elementos da cultura de rua, como freestyle.
Reflexdes sobre a influéncia do hip hop na musica e na danga.
Exercicios de improvisagdo e expressao criativa.

Dindamicas de batalha de danga e interagdo em grupo.
Planejamento de uma apresentagdo colaborativa.

10 Encerramento com uma performance especial para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressdo artistica e corporal.

Promocgdo da criatividade e improvisagdo.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenga em cena.

Valorizagdo da cultura urbana e da diversidade.
Trabalho em equipe e integracdo social.
Desenvolvimento da resisténcia fisica e flexibilidade.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.

10 Fomento ao protagonismo jovem e inclusdo cultural.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Jogos de Capoeira

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da atividade | Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, cordas

Descrigcao da atividade:
a coordenag¢do motora e a valorizagdo da cultura afro-brasileira entre criangas e jovens.
Contetdo Programatico:

Introdugdo a capoeira e seus jogos tradicionais.

Pratica da ginga e movimentos basicos.

Dindmicas de ataque e defesa em forma de brincadeiras.

Jogos com instrumentos tipicos e cantos tradicionais.

Reflexdo sobre os valores culturais e histéricos da capoeira.
Integracdo de ritmos e musica nas dinamicas.

Formacdo de rodas e préticas de interagdo em grupo.

Criagdo de brincadeiras adaptadas com elementos da capoeira.
Planejamento de uma apresentagdo recreativa.

10 Encerramento com roda de capoeira e celebragdo.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e reflexos rapidos.

Promocgdo da socializagdo e do trabalho em equipe.
Valorizagdo da cultura afro-brasileira.

Sensibilidade musical e ritmica.

Expressao corporal e criatividade.

Desenvolvimento de disciplina e respeito mutuo.
Reflexdo sobre a importancia da cooperagdo nos jogos.
Promogdo da autoestima e confianca.

Fomento a resiliéncia e superagao de desafios.

10 Integracdo de valores culturais e ludicos.

LN EWNE

Oficina ludica que utiliza os fundamentos da capoeira para promover a integragdo social,
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Ritmicidades

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Todas as idades

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da atividade |Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Instrumentos de percussao, sistema de som

Descrigcao da atividade:
Oficina que promove o aprendizado e a experimentagdo ritmica por meio de dinamicas
que integram musica e movimento, valorizando a criatividade e a expressdo pessoal.

Contetdo Programatico:

Introdugdo aos ritmos brasileiros e internacionais.
Exploragdo de instrumentos de percussdo e sons corporais.
Dinamicas de criagcdo de ritmos em grupo.

Préticas de sincronizagdo e coordenagdo ritmica.

Reflexdes sobre o impacto dos ritmos na expressdo cultural.
Integracdo de movimento e musica em atividades ritmicas.
Criagdo de composi¢des ritmicas colaborativas.

Reflexdo sobre a importancia da diversidade musical.
Planejamento de uma apresentagao ritmica final.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e celebragdo musical.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade ritmica e musical.

Coordenagdo motora e equilibrio.

Criatividade na criagdo de composic¢des ritmicas.

Promogdo do trabalho em equipe e da interagdo social.
Reflexdo sobre diversidade cultural e musical.
Desenvolvimento da autoestima e confianga.

Expressdo corporal e musical integrada.

Promogdo da concentragdo e do foco em atividades ritmicas.
Fomento a inclusdo e valorizagdo da diversidade cultural.

10 Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danga de Rua

Escola da parceria em que sera realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacao da atividade

Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Sistema de som, espelhos

Descrigcao da atividade:

comunidades urbanas.
Contetdo Programatico:

Introdugdo a danga de rua e sua histéria.

Técnicas de freestyle e improvisagdo.

Oficina pratica que ensina os fundamentos da danga de rua, com movimentos
dindmicos e expressivos que celebram a criatividade e a diversidade cultural das

Aquecimento e alongamento com ritmos urbanos.
Movimentos basicos e sequéncias de danga de rua.

LN AWM

LN EWNE

Dinamicas para criagdo de coreografias colaborativas.

Reflexdes sobre a importancia cultural da danga de rua.

Exercicios para desenvolver coordenacdo e resisténcia.
Préticas de batalha de danga e interagdo em grupo.
Preparagdo para uma apresentacdo final.

10. Encerramento com uma performance especial.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Desenvolvimento da autoestima e confianga.
Valorizagdo da cultura urbana e sua diversidade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Resiliéncia e superagdo de desafios.

Fomento ao protagonismo jovem.

10. Integragdo social por meio da danga.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danga para Todos

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Sala de aula ou estudio de danga

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigcao da atividade:
Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo salude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a diferentes estilos de danga.

Aquecimento e alongamentos dinamicos.

Técnicas basicas do ballet cldssico, dangas populares e contemporaneas.
Dindamicas de improvisagdo e expressdo corporal.

Criacdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparagdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10 Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
Expressao artistica através da danca.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressdes.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10 Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Movimento Recreativo

Escola da parceria em que sera

. EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da atividade | Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Bolas, cordas, cones, bambolés, materiais

Materiais e Equipamentos e
reciclaveis

Descrigao da atividade:
promovendo o bem-estar e a alegria entre os participantes.
Contetdo Programatico:

Introdugdo a recreagdo como pratica educativa.
Dindamicas de integragdo e socializagdo.

Jogos com foco em habilidades motoras.

Brincadeiras que combinam agilidade e estratégia.
Atividades que estimulam a criatividade e improvisagdo.
Competi¢do saudavel em jogos cooperativos.

Criagdo de novos jogos com materiais simples.
Exploragdo de jogos culturais e tradicionais.

Reflexdes sobre o papel do lazer no cotidiano.

10 Encerramento com um festival recreativo.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e respeito mutuo.

Capacidade de resolver desafios ludicos.

Promogdo da criatividade e da inovagao.

Melhoria da agilidade e resisténcia fisica.
Desenvolvimento da empatia e da inclusdo.

Estimulo ao bem-estar emocional.

Capacidade de organizagdo em atividades coletivas.
Promocgdo de valores como cooperagao e solidariedade.
10 Fortalecimento do senso de pertencimento comunitario.

LN EWNE

Atividades recreativas que combinam movimento, criatividade e integragdo social,
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que sera
realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos e
reciclaveis

Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais

LN EWNE

LN EWNE

Descrigao da atividade:
Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades
incluem jogos, dinamicas e brincadeiras que integram aspectos pedagédgicos e ludicos,
promovendo o desenvolvimento social e motor das criangas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia do brincar no aprendizado.
Dinamicas de socializagdo e interagdo em grupo.

Jogos que envolvem movimento e estratégia.
Atividades de raciocinio légico aplicadas a brincadeiras.
Brincadeiras culturais e regionais.

Exploragdo de materiais simples para a criagdo de jogos.
Atividades que integram musica e movimento.

Técnicas de mediagdo e inclusdao em jogos.

Competicdo saudavel em grupos.

10 Encerramento com roda de conversa e feedback das criangas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e colaboragao.

Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promocgdo do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confianga.
Melhoria da socializagdo e integracdo.

Estimulo a criatividade e improvisagdo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.

10 Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Jogos Teatrais

Escola da parceria em que sera

) EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Sala de aula ou auditério

Figurinos, espelhos, sistema de som, aderegos

Materiais e Equipamentos .
quip teatrais

Descrigao da atividade:

Oficinas que utilizam jogos teatrais para desenvolver habilidades de expressdo,
criatividade e trabalho em equipe, promovendo o contato com a arte cénica de forma
ludica.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos jogos teatrais e sua aplicagdo.

Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Dindmicas de criagdo de personagens.

Jogos para explorar a expressao corporal e vocal.

Criagdo de pequenas cenas e histdrias.

Reflexdo sobre os valores sociais em atividades teatrais.
Apresentagdo e andlise de esquetes teatrais.

Técnicas de concentragdo e foco para cena.

10 Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

Criatividade na construgdo de cenas e personagens.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.
Capacidade de improvisagdo e adaptagdo.

Fomento ao pensamento critico e reflexivo.
Confianga e presenca de palco.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Sensibilidade artistica e cultural.

10 Resiliéncia em atividades desafiadoras.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que sera

R EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria |Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realiza¢do da atividade |Sala de aula ou estudio de musica

Instrumentos variados, sistema de som, partituras,

Materiais e Equipamentos A
metrénomos

LN EWNE

LN EWNE

Descrigao da atividade:
Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.
Os participantes terdo contato com préticas musicais diversificadas e criardo
composigdes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertério colaborativo.

Integracdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10 Apresentagdo final de um repertério conjunto.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagdes.

Capacidade de composicdo e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressdo artistica e emocional por meio da musica.

10 Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros -
Capoeira

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Sala ampla ou espaco ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigao da atividade:

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histérica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa
pratica.

Conteudo Programatico:

Histéria e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.

Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenagao e resisténcia fisica.

10 Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressdo artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10 Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagao da atividade | Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais recicldveis

Descrigcao da atividade:
Atividades recreativas que integram aspectos pedagdgicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Jogos de integragdo e cooperagdo.

Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.

Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.

Dinamicas de resolugdo de problemas ludicos.

Criagdo de novos jogos em grupo.

Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.
Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.
Planejamento de jogos e brincadeiras.

10 Encerramento com festival recreativo.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Trabalho em equipe e colaboragao.

Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolugdo de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Confianga e autoestima.

Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizacdo e planejamento.

10 Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Brincando e Aprendendo: Jogos, Brincadeiras e Movimento

Recreativo

Escola da parceria em que sera realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cordas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

Jogos que estimulam habilidades
Brincadeiras tradicionais e adapta

LN EWNE

Encerramento com um festival de

Habilidades a serem desenvolvidas:

Valorizagdo da cultura ludica e tra

Melhoria da autoestima e confian

LN EWNE

Promogdo de uma infancia ativa e
10 Estimulo ao bem-estar fisico e em

Oficinas recreativas que promovem aprendizado e desenvolvimento motor, social e
emocional através de jogos, brincadeiras e atividades em grupo.

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Dinamicas de integragdo e socializagdo.

motoras e cognitivas.
das.

Exploragdo de jogos em equipe para promover cooperagao.
Criacdo de brincadeiras a partir de materiais reciclaveis.
Integracdo de musica e movimento nas atividades.
Reflexdes sobre respeito, inclusdo e empatia.

brincadeiras.

Coordenagdo motora ampla e fina.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Promocgdo da criatividade e improvisagdo.
Resolugdo de problemas em grupo.

dicional.

Desenvolvimento da empatia e respeito mutuo.

ca.

Integragdo social e habilidades emocionais.

saudavel.
ocional.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Artes/Esténcil

Escola da parceria em que sera

) EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria |Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Papéis, tesouras, moldes, sprays de tinta, pincéis, placas

Materiais e Equipamentos . =
quip de acetato, mdscaras de protegdo

Descrigcao da atividade:
Oficina que ensina a técnica de esténcil como forma de expressdo artistica e criativa,
possibilitando a criagdo de designs personalizados e a valorizagdo de mensagens visuais.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao esténcil: histdria e aplicagdes artisticas.

Técnicas de criagdo de moldes e recortes.

Exploragdo de diferentes materiais e superficies para esténcil.

Uso de sprays e tintas de maneira segura e técnica.

Desenvolvimento de composigdes visuais com sobreposi¢des de camadas.
Reflexdes sobre o impacto visual e cultural do esténcil.

Criagdo de pegas individuais e coletivas com temas sociais e culturais.
Dinamicas para explorar criatividade em design.

Planejamento de um mural ou exposi¢cdo com os trabalhos criados.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha das experiéncias.

LCoONOON~WNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e precisdo no recorte e aplicagdo.
Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.

Expressao criativa e narrativa visual.

Sensibilidade estética e composigdo visual.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais na arte.

Promocgdo do trabalho em equipe em projetos coletivos.

Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.

Autoconfianga e autoestima na produgdo artistica.

Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

10 Consciéncia sobre a importancia da ética na arte urbana e publica.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Dangas brasileiras

Escola da parceria em que sera realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizagao da atividade

Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Sistema de som, espelhos

Descrigcao da atividade:

Contetdo Programatico:

Técnicas basicas de samba, forré e frevo.

Criagdo de coreografias colaborativas.

LN EWNE

Preparagdo para apresentagdes publicas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade ritmica e musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Promogdo da autoestima e confianga.

Desenvolvimento da consciéncia corporal.

LN EWNE

Oficina de danga que explora os ritmos e movimentos brasileiros, promovendo a
valorizagdo da cultura nacional e a integragdo social através do movimento e da mdusica.

Introdugdo a diversidade cultural da danca brasileira.

Movimentos inspirados em dangas regionais como maracatu e carimbé.
Integracdo de ritmos afro-brasileiros na dancga.

Reflexdo sobre a importancia da cultura na danga.
Exercicios de coordenagdo e expressdo corporal.

Dindmicas para improvisagdo e criatividade nos movimentos.

10 Encerramento com uma roda de danga comemorativa.

Melhoria da coordenagdo motora e equilibrio.

Expressao corporal e criatividade no movimento.

Valorizagdo da cultura e dos ritmos brasileiros.

Foco e disciplina na aprendizagem de passos e coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
10 Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Zumba

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizagdo da atividade | Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes

Descrigcao da atividade:

Oficinas de Zumba que combinam danga e atividade fisica de maneira divertida,
promovendo saude, bem-estar e integragdo social por meio de ritmos e movimentos
animados.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a Zumba: origem e beneficios.

Aquecimento e alongamento dinamico.

Ritmos variados: salsa, reggaeton, merengue, entre outros.
Coreografias simples e acessiveis.

Técnicas de respiragdo e controle corporal durante o movimento.
Ritmos brasileiros integrados as aulas.

Estratégias para adaptacdo de movimentos para diferentes niveis.
Reflexdo sobre os beneficios fisicos e emocionais da pratica.
Sessoes de relaxamento ao final das aulas.

10 Encerramento com uma coreografia especial de grupo.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do condicionamento fisico e cardiovascular.
Coordenagdo motora e equilibrio.

Expressao corporal por meio da danca.

Redugdo do estresse e promogdo do bem-estar.
Integracdo e socializagdo entre os participantes.
Aumento da resisténcia fisica e da flexibilidade.
Promocgdo da autoestima e autoconfiancga.
Sensibilidade ritmica e musical.

Adaptagdo dos movimentos ao nivel individual.

10 Fomento a pratica regular de exercicios fisicos.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Quadrinhos e Storytelling

Escola da parceria em que

, X EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realiza¢ao da

I Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Papéis, lapis, canetas coloridas, marcadores, computadores

Materiais e Equipamentos - .
qulp com softwares graficos (opcional)

Descrigcao da atividade:
Oficina que ensina técnicas de criagdo de quadrinhos e narrativas visuais, incentivando a
criatividade e a expressado artistica dos participantes por meio do storytelling.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a histdria e evolugdo dos quadrinhos.

Estrutura de uma histéria: inicio, desenvolvimento e desfecho.
Criagdo de personagens e construgdo de identidade visual.
Técnicas basicas de desenho para quadrinhos.

Uso de baldes, falas e efeitos graficos.

Planejamento de painéis e composi¢do de cenas.

Exploragdo de narrativas culturais e sociais.

Introdugdo a ferramentas digitais para quadrinhos (opcional).
Produgdo de uma histdria curta em quadrinhos.

10 Encerramento com uma exposi¢do das obras criadas.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo criativa e narrativa.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.

Planejamento e organizagdo de ideias para histérias.
Sensibilidade estética e composigdo visual.

Capacidade de criar personagens e universos narrativos.
Trabalho em equipe na construgdo de narrativas colaborativas.
Promocgdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Reflexdo critica sobre temas culturais e sociais.

Valorizagdo da arte como ferramenta de comunicagao.

10 Desenvolvimento de autoconfianga em projetos criativos.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Teatro

Escola da parceria em que sera
realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da atividade

Sala ampla ou auditério

Materiais e Equipamentos

Figurinos, espelhos, sistema de som, aderegos
teatrais

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao corporal e vocal.

LN EWNE

Oficina que desenvolve habilidades de expressdo corporal, vocal e emocional por meio
de praticas teatrais. As atividades promovem a criatividade, a interagdo social e a
autoconfianga em um ambiente colaborativo e dinamico.

Introdugdo ao teatro: conceitos basicos e historia.

Exercicios de aquecimento corporal e vocal.

Dindmicas de improvisagdo e criatividade.

Técnicas de expressao corporal e facial.

Construcdo de personagens e desenvolvimento de narrativas.
Préticas de criagdo de cenas em grupo.

Técnicas de leitura e interpretagdo de textos teatrais.
Reflexdes sobre o papel do teatro na sociedade.
Planejamento e ensaio de uma apresentagao final.

10 Encerramento com performance teatral para a comunidade.

Desenvolvimento da criatividade e improvisagdo.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Capacidade de interpretar e transmitir emogdes.
Melhoria da confianga e presenca de palco.

Sensibilidade artistica e cultural.

Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.

Promogdo da empatia e do autoconhecimento.
Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.

10 Resiliéncia e superagdo de desafios emocionais e criativos.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Danga - Samba Rock

Escola da parceria em que sera realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizagao da atividade

Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Sistema de som, espelhos

Descrigcao da atividade:

Contetdo Programatico:

Técnicas basicas de passos e movimentos.
Préticas de conducdo e sintonia em dupla.
Ritmos e variagdes do samba rock.

LN EWNE

Planejamento de uma apresentagdo final.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade ritmica e musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Promogdo da autoestima e confianca.

Fomento a improvisagdo e estilo pessoal.

LN EWNE

Oficina pratica de samba rock que ensina os passos basicos e promove a integragdo
entre os participantes, celebrando esse ritmo dangante e culturalmente significativo.

Introdugdo a histdria do samba rock e suas influéncias culturais.

Exercicios para melhorar equilibrio e coordenacgdo.
Dindmicas de improvisagao e estilo pessoal.

Criacdo de pequenas coreografias colaborativas.
Reflexdes sobre a importancia cultural do samba rock.

10 Encerramento com uma roda de samba rock.

Expressao corporal e criatividade no movimento.
Valorizagdo da cultura brasileira e suas manifestagdes artisticas.
Desenvolvimento da flexibilidade e resisténcia fisica.

Resiliéncia e superagdo de desafios na danca.
10 Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Recreacgao:

ATIVIDADE
Brincadeiras com Papel

Escola da parceria em que sera
realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacao da atividade

Sala de aula ou espaco criativo

Materiais e Equipamentos

Papéis coloridos, tesouras, colas, tintas, lapis de
cor

Descrigao da atividade:

Contetdo Programatico:

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

LN EWNE

Oficina recreativa que explora a criatividade por meio de brincadeiras e atividades com
papel, incentivando o aprendizado ludico e a expressdo artistica.

Introdugdo as possibilidades de criagdo com papel.

Técnicas basicas de dobradura (origami).

Confecgdo de brinquedos simples: avides, barquinhos, entre outros.
Pintura e colagem para personalizagdo dos trabalhos.

Atividades de construgdo coletiva, como murais e esculturas.
Reflexdes sobre o uso de materiais reciclaveis.

Dinamicas de grupo para criar histérias com os brinquedos.
Planejamento de uma exposi¢do das criagdes.

Exploragdo de temas culturais e sociais por meio da arte em papel.
10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha de experiéncias.

Coordenagdo motora fina e criatividade.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promocgdo da expressdo artistica e emocional.

Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos coletivos.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.

Resolugdo de problemas por meio de atividades manuais.
Promogdo da autoestima e confianga.

Reflexdo critica sobre sustentabilidade e criatividade.
Estimulo a imaginagdo e a narrativa visual.

10 Fomento ao senso estético e a apreciagdo artistica.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Pequenos Artistas de Circo

Escola da parceria em que sera realizada | EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da atividade | Sala ampla ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Bolas, arcos, fitas, cordas, malabares

Descrigcao da atividade:

Oficina ludica que introduz os participantes ao universo do circo, promovendo diverséo,
desenvolvimento motor e trabalho em equipe por meio de praticas como malabarismo
e acrobacias simples.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao mundo do circo: histdria e elementos principais.
Técnicas basicas de malabarismo com bolas e arcos.
Atividades de equilibrio com cordas e fitas.

Dindamicas de expressao corporal e palhagaria.

Préticas de acrobacias simples em dupla e em grupo.
Reflexdes sobre disciplina e trabalho coletivo no circo.

Criagdo de uma miniapresentagdo circense.

Exploragdo da criatividade na construgdo de niumeros de circo.
Planejamento e ensaio de uma performance final.

10 Encerramento com apresentagdo para a comunidade.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Equilibrio e controle corporal.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Expressao criativa e artistica.

Promocgdo da disciplina e da paciéncia.
Desenvolvimento da confianga e da autoestima.
Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.
Valorizagdo da cultura circense e suas praticas.
Estimulo a diversdo e ao bem-estar.

10 Promocgdo da criatividade e da imaginagdo.

LN EWNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
Ritmos e Versos: A Expressao do Hip Hop - Grafite

Escola da parceria em que sera

. EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da atividade | Sala ampla ou espago ao ar livre

Sprays de tinta, papéis grandes, pincéis, mascaras

Materiais e Equipamentos A

Descrigao da atividade:

Oficina que explora o grafite como forma de expressao artistica dentro da cultura do hip
hop, promovendo a criatividade, o engajamento social e a valorizagdo das mensagens
visuais.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a cultura hip hop e ao grafite como arte urbana.
Técnicas basicas de desenho e criagdo de letras estilizadas.
Uso seguro e técnico de sprays e pincéis.

Planejamento e criagdo de painéis e murais coletivos.
Reflexdes sobre o impacto social e cultural do grafite.
Dindmicas de grupo para criagdo de conceitos artisticos.
Exploragdo de temas sociais e culturais nas artes urbanas.
Criagdo de um mural colaborativo em grande escala.

Discussdo sobre ética e responsabilidade na arte urbana.

10 Encerramento com exposi¢do das criagdes e roda de conversa.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Expressdo criativa e narrativa visual.
Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Trabalho em equipe e colaboragdo artistica.
Sensibilidade estética e composigdo visual.
Planejamento e organizagdo de projetos criativos.
Valorizagdo da cultura urbana e suas manifestagoes.
Promocgdo da autoestima e confianca.

Resiliéncia e superagdo de desafios artisticos.
10 Consciéncia sobre ética e responsabilidade no uso do espago publico.

CONDU AWM
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE

Matematica Divertida: Aprendendo com os Jogos - Cubo

Magico

Escola da parceria em que

] . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Sala de aula ou espago de pratica ludica

Materiais e Equipamentos | Cubos mdagicos, manuais de solucdes, materiais visuais

LWOoNO AWM

LWOoNON AWM

Descrigdo da atividade:

Oficinas que utilizam o cubo magico como ferramenta para ensinar conceitos
matematicos, raciocinio logico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira
divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

Histdria e origem do cubo magico.

Conceitos basicos de combinagdes e permutagdes.
Técnicas de resolugdo passo a passo.

Aplicagdo de padroes e algoritmos.

Dindmicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a ldgica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competigOes de tempo e solugdo.
Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.

10 Encerramento com uma exibi¢do de solugdes criativas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenagdo motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.

Promogdo da criatividade na busca por solugGes.

Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.
Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.

10 Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

ATIVIDADE
Como se Preparar para uma Entrevista de Emprego

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Sala de aula ou espaco de treinamento
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Flipchart, projetor, materiais para simulagdo

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica para preparar os participantes para entrevistas de emprego, abordando
desde a apresentagdo pessoal até as respostas estratégicas as perguntas mais comuns.

Conteudo Programatico:

Introdu¢do ao mercado de trabalho e a importancia da entrevista.

Construgdo de uma apresentagdo pessoal assertiva.

Dicas de vestimenta e linguagem corporal.

Como responder perguntas frequentes de forma estratégica.

Técnicas para abordar temas desafiadores com confianga.

Dindmicas de simulagdo de entrevistas.

Andlise de pontos fortes e dreas de melhoria.

Reflexdo sobre os tipos de entrevistas: presencial, online e dindmica de grupo.
Estratégias para controle de ansiedade e gestdo emocional.

10 Encerramento com feedback coletivo.

WoONO AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo assertiva e clara.

Controle emocional em situagdes de pressao.

Confianga para apresentar habilidades e competéncias.

Capacidade de responder a perguntas de forma estruturada.
Melhoria da linguagem corporal e da postura.

Planejamento e organizagdo de informag0es pessoais e profissionais.
Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.
Adaptacdo a diferentes contextos de entrevista.

Reflexdo sobre a importancia do preparo prévio.

10 Promocdo da autoconfianca e resiliéncia.

LWOoNO AWM
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE
A Harmonia das Cores em Inglés - Inglés Kids

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag

Materiais e Equipamentos | Papéis, tintas, pincéis, lapis de cor

LN EWNE

LN EWNE

10

Descrigdo da atividade:

Oficina ludica que ensina vocabulario em inglés relacionado as cores por meio de
atividades praticas de pintura e desenho, tornando o aprendizado divertido e
interativo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo as cores em inglés: nomes e pronuncias.

Jogos e musicas para fixar o vocabulario.

Atividades de pintura para associar palavras e cores.

Criagdo de desenhos tematicos com identificagdo das cores em inglés.
Dinamicas para trabalhar variagdes de tons e gradientes.

Reflexdes sobre a importancia das cores no cotidiano.

Planejamento de uma exposi¢do das obras criadas.

Integracdo de frases simples com o vocabulario aprendido.

Exercicios de escuta e repeti¢cdo de palavras.

10 Encerramento com uma roda de conversa sobre o aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do vocabuldrio basico em inglés.

Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e sensibilidade estética.

Promocgdo do aprendizado interativo e ludico.

Confianga na comunicagdo em uma lingua estrangeira.

Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos.

Reflexdo sobre a conexdo entre idiomas e arte.

Promocgdo da curiosidade e interesse pelo aprendizado do inglés.
Desenvolvimento da atengdo e da concentragdo.

Integracdo de habilidades linguisticas e visuais para um aprendizado completo.
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ATIVIDADE
Turbine o seu Curriculo

Escola da parceria em que
serd realizada

EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado

15 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala equipada com computadores ou espago com acesso a internet

Materiais e Equipamentos

Computadores, projetor, modelos de curriculos impressos
e digitais

Descrigdo da atividade:

Contetdo Programatico:

CHRNDU A WNE

LN EWNE

Oficina pratica voltada para a elaboragdo de curriculos eficazes e personalizados, com
dicas para destacar habilidades e experiéncias de maneira profissional e atrativa.

Introdugdo ao curriculo: importancia e objetivo.

Estrutura bdsica de um curriculo profissional.

Dicas para destacar habilidades e experiéncias relevantes.
Identificagdo de palavras-chave para diferentes areas profissionais.
Técnicas para personalizar o curriculo para cada vaga.

Exemplos préticos de curriculos bem-sucedidos.

Uso de ferramentas digitais para criar layouts atraentes.

Reflexdo sobre a importancia de atualizagGes regulares.
OrientagBes sobre erros comuns a evitar.

10 Encerramento com andlise e revisdo coletiva de curriculos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Planejamento e organizagdo de informagdes profissionais.

Capacidade de destacar pontos fortes e diferenciais.

Conhecimento sobre formatos e estilos de curriculos.

Desenvolvimento de habilidades de escrita profissional.

Fomento a autoconfianga na busca por oportunidades.

Reflexdo critica sobre a importancia de personalizar curriculos.

Uso de ferramentas digitais para design de curriculos.

Valorizagdo das competéncias adquiridas ao longo da trajetdria pessoal e profissional.
Promocgdo da resiliéncia no mercado de trabalho.

10 Habilidade de adaptagdo as exigéncias das diferentes dreas profissionais.
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ATIVIDADE
Marketing para Empreender

Escola da parceria em que

) . EMEF Prof.2 Quirino Carneiro Renno
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Sala de aula equipada ou laboratério de informatica

Materiais e Equipamentos | Computadores, projetor, flipchart, marcadores

LN EWNE

LN EWNE

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que explora os fundamentos do marketing para quem deseja
empreender, com foco em estratégias de mercado, marketing digital e construgdo de
marcas de impacto.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao marketing: conceitos e sua importancia para empreendedores.

Defini¢do de publico-alvo e criagdo de personas.

Estratégias de marketing digital: redes sociais, SEO e email marketing.
Planejamento de campanhas e cria¢do de conteudos atrativos.
Ferramentas gratuitas para design grafico e criagdo de materiais.
Construgdo de uma identidade visual para marcas.

Técnicas de storytelling para engajar o publico.

Andlise de métricas e avaliagdo de resultados.

Simulagdes praticas de campanhas de marketing.

10 Encerramento com planejamento de um plano de marketing simples.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Planejamento estratégico de agdes de marketing.

Capacidade de identificar e compreender o publico-alvo.
Desenvolvimento de criatividade em campanhas publicitarias.
Habilidade no uso de ferramentas digitais de marketing.
Analise critica de dados e resultados de campanhas.

Capacidade de adaptar estratégias conforme as demandas do mercado.
Conhecimento basico de branding e construgao de identidade de marca.

Promocgdo da inovagdo e do pensamento empreendedor.
Desenvolvimento de comunicag¢do eficaz com diferentes publicos.

10 Empoderamento para transformar ideias em negdcios de sucesso.
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7.3.9. EMEF SEBASTIAO FRANCISCO, O NEGRO

A EMEF Sebastido Francisco, O Negro faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE
Itaquera. A ESCOLA DA PARCERIA esta localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo
Paulo, bairroCidade Lider, integrante da Subprefeitura de Itaquera e Distrito Parque do
Carmo.

O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
154 hab/ha, com uma estimativa de 51.668 mil habitantes e uma proporg¢do de 23%
dessa populagdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na area
envoltdria da escola existem 9 (nove) favelas com cerca de 2.121 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se dé através de 19 linhas de 6nibus
com o ponto de 6nibus mais proximo localizado na Rua Batalha de Cataldo, a cerca de
76 metros da escola. Dos equipamentos publicos culturais e/ou esportivos do entorno
dessa unidade escolar, existe 1 (um) Clube da Comunidade.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

290



Rdilorte: ssoneno

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
Treinamento Funcional

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Espaco ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas

Materiais e Equipamentos

de pular, medidores de tempo

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas

© 0N e WNRE

W KN e WN R

Descrigao da atividade:
SessOes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de exercicios
funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dindmico, circuitos de alta intensidade e
técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a melhoria do bem-estar
fisico.

Conteuido Programatico:

Aquecimento dinamico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e for¢ca com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Praticas de fortalecimento do core.

Uso de acessorios: kettlebells, halteres, eldsticos.
Prevencgdo de leses e biomecanica.

10. Estratégias de recuperagdo e regeneragao muscular.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.
Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.

Planejamento de treinos auténomos.
Conhecimento de prevengdo de lesdes.
Controle respiratério durante os exercicios.
Foco e superagdo de desafios fisicos.
Disciplina e consisténcia nos treinos.
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10. Trabalho em equipe durante praticas coletivas.

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Voleibol

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢ao

Descrigao da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol,
abordando posicionamento, sistemas taticos e comunicagdo em quadra. As praticas
também incluem exercicios de defesa, ataque e analise de adversarios.

Contetdo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.

Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptacdo tatica ao adversario.

Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.

Andlise de situagGes de jogo.

Preparacdo fisica especifica para voleibol.

10. Gestdo emocional em competigoes.

LN REWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisGes répidas.
Trabalho em equipe e lideranga.

Comunicagdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.

Capacidade de adaptagado tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.

Respeito as regras e ao adversario.

10. Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.

© NG REWNE
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CIDADE DE

SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Basquete

Escola da parceria em que

] ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou ginasio
atividade Q P P &

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

N WN R

N WN R

Descrigdo da atividade:

Sessdes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em
sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transicbes rapidas. Também serdo
realizadas atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Contetdo Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
Transigdes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipagdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.

10. Analise pds-jogo para ajustes taticos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragdo.

Controle emocional em situagdes de pressao.

Melhoria na execugdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competigdes desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.
Coordenagdo motora e resisténcia.

10. Consciéncia tética em diferentes formagdes.
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QIDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Futsal

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posigdo

Descrigdo da atividade:

Contetdo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagdes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.

Estratégias de ataque e defesa.

Transigdo rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espagos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10. Analise de adversarios e criagdo de contra estratégias.

© 0N E W

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicagao em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.

Capacidade de adaptagdo a diferentes formagdes téticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10. Controle emocional em competigGes.

NGO REWN R

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transi¢do rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.
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QIDDE DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Aventuras Ludicas: Jogos Recreativos

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Sebastido Francisco, o negro

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais reciclaveis para

brincadeiras

Descrigao da atividade:

Contetdo Programatico:

NGO WNR

NGO WNR

SessOes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos e
culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindmicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizacdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.
Estratégias para resolver conflitos durante jogos.
10. Encerramento com roda de didlogo e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragao.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagdo.

Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promogdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10. Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.
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SAO PAULO

ATIVIDADE
Descobrindo os Jogos Tradicionais

Escola da parceria em que

, ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espaco ao ar livre ou ginasio
atividade pag g

Materiais e Equipamentos

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais
regionais

NGO REWNE

NGO WNR

Descrigao da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Conteudo Programatico:

Histéria dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagao e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10. Organizagdo de uma exposicdo final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histoéria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.

Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.

10. Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.
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ATIVIDADE
Treinamento Funcional Kids

Escola da parceria em que

, ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, minicones, elasticos

NGO REWN R

N WN R

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na
pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessGes promovem salde e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessérios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a hdbitos sauddveis desde a infancia.

10. Feedback positivo e reforgo do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10. Habilidade de resolver desafios fisicos ludicos.
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ng DE
SAO PAULO

ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Judo

(Infantojuvenil)

Escola da parceria em que

] . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e adolescentes de 8 a 14 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade

Tatame ou sala apropriada para praticas esportivas

Materiais e Equipamentos | Tatames, faixas, uniformes de jud6

N WNE

©CENO U AW e

Descrigao da atividade:
Treinamento técnico para criangas e adolescentes, com foco no aprendizado dos
fundamentos e técnicas basicas do judd. As sessGes promovem disciplina, respeito e
equilibrio emocional.

Contetido Programatico:

Historia e principios do jud6.

Fundamentos bdsicos: quedas e rolamentos.

Técnicas de projecdo e pegadas.

Desenvolvimento da postura e equilibrio.

Exercicios de imobilizagdo e defesa pessoal.

Simulagdo de combates seguros (randori).

Regras e etiqueta do judo.

Treinamento em trabalho de base e deslocamentos.
Alongamento e relaxamento especificos para a modalidade.

10. Planejamento de um torneio recreativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do autocontrole e equilibrio emocional.
Melhoria da coordenagdo motora e forga.

Respeito as regras e aos adversarios.

Capacidade de resolver conflitos pacificamente.
Consciéncia corporal e postura.

Promogao da disciplina e perseveranga.

Melhoria da autoconfianga e autoestima.

Trabalho em equipe e espirito esportivo.

Técnica e precisdo nos movimentos.

10 Resiliéncia e enfrentamento de desafios.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

298



rdtlorte: o .

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE

SAO PAULO

ATIVIDADE
Treinamento Tatico para Jogos Coletivos: Atletismo

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre
atividade pag P

Materiais e Equipamentos | Cronémetros, cones, barreiras, bastdes, fitas de marcagao

© 0N EWwWN R
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Descrigao da atividade:

Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida, salto
e arremesso. As sessdes promovem técnicas especificas e estratégias para competicdes
individuais e coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competicdes.

Prevencgdo de lesbes e aquecimento.

10. Avaliagdo e feedback de desempenho.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.

Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competicdes.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigdes.
Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.

10 Adaptacdo a diferentes condi¢es de prova.
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ATIVIDADE

Brincadeiras de Ontem para as Criancas de Hoje

Escola da parceria em que

, ., EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade pag q P P

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

© Nk WDNE
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Descrigao da atividade:
Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das
criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforgam valores de
cooperagdo, criatividade e alegria em grupo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espagos e idades.

Discussao sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10. Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptacgdo e invengdo de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da ateng¢do.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
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9.
10. Promogdo da alegria e do bem-estar na infancia.

Consciéncia corporal em atividades praticas.

ATIVIDADE
Pilates: Bem-Estar e Flexibilidade na Melhor Idade

Escola da parceria em que

] ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos a partir de 60 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou estudio com piso apropriado
atividade P prop

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas de pilates, elasticos de resisténcia

W N A WD
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Descrigdo da atividade:

Sessbes de Pilates adaptadas para a melhor idade, focando em fortalecimento muscular,
flexibilidade e bem-estar. As praticas visam melhorar a qualidade de vida e promover a
integragdo social entre os participantes.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao Pilates: beneficios para a melhor idade.

Principios do método Pilates: concentragdo, controle e respiragdo.
Exercicios basicos para fortalecimento do core.

Movimentos para melhorar a flexibilidade e mobilidade.

Técnicas de alinhamento postural.

Uso de equipamentos simples: bolas e elasticos.

Préticas de relaxamento e alongamento final.

Estratégias para incorporar o Pilates no dia a dia.

Cuidados e adaptagGes para diferentes condigoes fisicas.

10. Encerramento com avaliagdo individual e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e da postura.

Aumento da flexibilidade e mobilidade articular.
Fortalecimento muscular para suporte e prote¢do corporal.
Consciéncia corporal e controle motor.

Promogdo do relaxamento e alivio do estresse.

Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.

Capacidade de incorporar habitos saudaveis a rotina.
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8.
9.

Redugdo de dores e tensdes musculares.
Melhoria da qualidade de vida e bem-estar geral.

10. Desenvolvimento da autoconfianga em atividades fisicas.

ATIVIDADE

Treinamento Técnico de Esportes de Combate: Judo (Adulto)

Escola da parceria em que

] ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Tatame ou sala apropriada para praticas esportivas

Materiais e Equipamentos | Tatames, faixas, uniformes de jud6

KNGO REWNR
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Descrigao da atividade:
Treinamento técnico de judd para jovens e adultos, com foco no aprendizado avangado
de técnicas e no desenvolvimento da disciplina. As sessdes incluem praticas de
combate, fortalecimento fisico e mental e respeito as regras da modalidade.

Contetdo Programatico:

Histéria e filosofia do judd.

Fundamentos basicos: quedas, pegadas e projecdes.
Técnicas avancgadas de imobilizagdo e finalizagdo.

Préticas de deslocamento e controle de postura.
Treinamento especifico para competi¢do: randori.
Estratégias para lutas em pé e no chdo (ne-waza).

Regras oficiais e etiqueta no judé competitivo.
Alongamento e aquecimento especificos para evitar lesGes.
Desenvolvimento de forga e resisténcia especifica.

10. Simulagdes de torneios recreativos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do autocontrole e da disciplina.
Aumento da forga, resisténcia e coordenagdo.
Melhoria da técnica e precisdo nos movimentos.
Respeito as regras e aos adversarios.

Capacidade de planejar e executar estratégias em combate.
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Promogdo da resiliéncia emocional e mental.
Consciéncia corporal e fortalecimento postural.
Autoconfianga em praticas esportivas competitivas.
Valorizagdo da ética e do espirito esportivo.

10. Capacidade de trabalhar individualmente e em equipe.

© 0N

ATIVIDADE
Yoga para Todos: Harmonia e Bem-Estar

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Todas as idades (criangas, jovens, adultos e idosos)

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, toalhas, musica relaxante, blocos de yoga

Descrigdo da atividade:

Oficina inclusiva que promove o bem-estar fisico e emocional por meio da prética do
yoga, com exercicios de respiragdo, posturas e meditagdo, adaptados para diferentes
faixas etdrias e niveis de habilidade.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao yoga: histéria, principios e beneficios.

Técnicas de respiragdo (pranayamas) para relaxamento e foco.
Prética de posturas basicas (asanas) para flexibilidade e forga.
Exercicios de equilibrio e coordenacgdo.

Sequéncias dindmicas adaptadas para diferentes niveis.
Técnicas de meditagdo e mindfulness.

Alongamento e relaxamento guiado (yoga nidra).

Reflexdes sobre autocuidado e bem-estar emocional.

LN WN R

Discussdo sobre a integragdo do yoga no cotidiano.
10. Encerramento com roda de conversa e feedback coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da postura e do alinhamento corporal.
Aumento da flexibilidade e forca muscular.
Promogdo do relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento da concentragdo e foco mental.

A w e
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Estimulo ao autoconhecimento e equilibrio emocional.
Promogdo de habitos saudaveis e autocuidado.
Capacidade de lidar com tensdes fisicas e emocionais.
Trabalho em grupo com respeito e empatia.

Valorizagdo da pratica regular para o bem-estar integral.

10. Sensibilizagdo para a conexdo entre mente, corpo e respiragao.

EIXO DE SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
Atividade de Consciéncia Corporal: Memérias do Corpo

Escola da parceria em que

] . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou estudio com espago amplo
atividade pag P

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, musica instrumental, espelhos, cadeiras

W oo N R WD

1.

Descrigdo da atividade:

Uma prédtica que combina técnicas de consciéncia corporal e expressdo pessoal,
utilizando movimentos e reflexdes para conectar o corpo as suas memodrias e
experiéncias. A atividade estimula autoconhecimento e bem-estar emocional.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de respiragdo para relaxamento e foco.

Exercicios de percepgdo corporal e alinhamento postural.
Movimentos exploratérios para conectar corpo e emogdes.
Dindmicas de interagdo em grupo.

Praticas de improvisagdo corporal com musica.

Reflexdo e expressdao das memorias do corpo.
Desenvolvimento de movimentos orgénicos e auténticos.
Estratégias para relaxamento e bem-estar.

10. Encerramento com roda de conversa sobre experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Ampliagdo da percepgdo corporal e emocional.
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Melhoria do equilibrio fisico e emocional.
Capacidade de relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento de expressado corporal auténtica.
Promogdo do autoconhecimento e empatia.
Melhoria da postura e da mobilidade.

Foco e concentragdo em atividades introspectivas.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
Valorizagdo da conexao mente-corpo.

10. Fortalecimento da autoestima e confianga pessoal.

ATIVIDADE
Danca para Todos

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Sebastido Francisco, o negro

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Adultos a partir de 18 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou estudio de danga

Materiais e Equipamentos

Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

© 0N U R WN R

Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural,
promovendo salude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Introducdo a diferentes estilos de danga.

Aquecimento e alongamentos dinamicos.

Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dinamicas de improvisagdo e expressao corporal.

Criagdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiragdo aplicadas a danga.

Preparacdo para apresentagdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10. Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Desenvolvimento da coordenagdo motora e flexibilidade.
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Expressdo artistica através da danca.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressées.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.

© 0NN

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
10. Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.

ATIVIDADE
Movimento Recreativo

Escola da parceria em que

, ., EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, cones, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:
Atividades recreativas que combinam movimento, criatividade e integragdo social,
promovendo o bem-estar e a alegria entre os participantes.

Contetdo Programatico:

Introdugdo a recreagdo como pratica educativa.
Dindmicas de integracdo e socializagdo.

Jogos com foco em habilidades motoras.

Brincadeiras que combinam agilidade e estratégia.
Atividades que estimulam a criatividade e improvisagdo.
Competi¢do saudavel em jogos cooperativos.

Criagdo de novos jogos com materiais simples.
Exploragdo de jogos culturais e tradicionais.

Reflexdes sobre o papel do lazer no cotidiano.

W ooNONRE WD

10. Encerramento com um festival recreativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Coordenagdo motora ampla e fina.
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Trabalho em equipe e respeito mutuo.

Capacidade de resolver desafios ludicos.

Promogdo da criatividade e da inovagao.

Melhoria da agilidade e resisténcia fisica.
Desenvolvimento da empatia e da inclusdo.

Estimulo ao bem-estar emocional.

Capacidade de organizagdo em atividades coletivas.
Promocgdo de valores como cooperagdo e solidariedade.

10. Fortalecimento do senso de pertencimento comunitario.

ATIVIDADE
Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais reciclaveis

0N EWNR

Descrigcao da atividade:

Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades
incluem jogos, dinamicas e brincadeiras que integram aspectos pedagédgicos e ludicos,
promovendo o desenvolvimento social e motor das criangas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia do brincar no aprendizado.
Dindmicas de socializagdo e interagdo em grupo.

Jogos que envolvem movimento e estratégia.
Atividades de raciocinio légico aplicadas a brincadeiras.
Brincadeiras culturais e regionais.

Exploragdo de materiais simples para a criagdo de jogos.
Atividades que integram musica e movimento.

Técnicas de mediagdo e inclusdo em jogos.

Competicdo saudavel em grupos.

10. Encerramento com roda de conversa e feedback das criangas.

Habilidades a serem desenvolvidas:
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Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e colaboragao.

Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promocgdo do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confianga.
Melhoria da socializagdo e integragdo.

Estimulo a criatividade e improvisagdo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.

10. Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

ATIVIDADE
Jogos Teatrais - Infantil

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Sebastido Francisco, o negro

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espago ludico

Materiais e Equipamentos

Fantasias, aderegos, musica instrumental

Descrigdo da atividade:

Conteudo Programatico:

W KN E WN R

Jogos teatrais voltados ao publico infantil, com foco no desenvolvimento da criatividade,
expressdo corporal e socializagdo de forma ludica e divertida.

Introdugdo ao teatro e seus elementos basicos.
Jogos de integragdo e socializagdo.

Criagdo de personagens e pequenas historias.
Exploragdo da expressao facial e corporal.

Técnicas de improvisagdo em grupo.

Atividades de ritmo e movimento com musica.
Dinamicas para estimular a imaginagao.
Apresentagdo de pequenas cenas para os colegas.
Reflexdo sobre valores e ligGes nos jogos.

10. Encerramento com um espetdculo infantil coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

308



Ph{o]g CHERE

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

W o N R WD

Expressdo corporal e emocional.

Desenvolvimento da criatividade e imaginagao.
Respeito as regras e interagdo com o grupo.
Promogdo da autoestima e confianga.

Fomento ao trabalho em equipe e cooperagdo.
Sensibilidade para diferentes emogdes e situagdes.
Melhoria da concentragdo e foco.

Capacidade de se comunicar de forma expressiva.
Promogdo da inclusdo e empatia.

10. Desenvolvimento de habilidades sociais e artisticas.

ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou estudio de musica
atividade

Materiais e Equipamentos

Instrumentos variados, sistema de som, partituras,
metrénomos

Os
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Descrigao da atividade:
Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.

participantes terdo contato com praticas musicais diversificadas e criardo

composigGes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindamicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertdrio colaborativo.

Integragdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.
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10. Apresentacdo final de um repertério conjunto.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integracdo social.

Confianga e presenca em apresentagoes.

Capacidade de composigao e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.

LN EWNR

Expressdo artistica e emocional por meio da musica.
10. Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.

ATIVIDADE
Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros -
Capoeira

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigdo da atividade:

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histdrica afro-brasileira. Os
participantes aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa
prética.

Conteudo Programatico:

Histéria e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

A wWwN e

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

310



rdtlorte: o,

EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

CIDADE DE

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.
Dindmicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenagao e resisténcia fisica.

10. Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

LN

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagdo.
Autoconfianga e disciplina.

Expressdo artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10. Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

W NN WN R

ATIVIDADE
Recreagdo: Brincando e Aprendendo

Escola da parceria em que

] ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade Q P P pag

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais recicldveis

Descrigdo da atividade:
Atividades recreativas que integram aspectos pedagdgicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Contetido Programatico:

1. Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
2. Jogos de integracdo e cooperagao.
3. Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

311



m norte E SESEOD(L:JégégO E CIDADE DE

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

© N OL A

© 0N EWN R

Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.

Dindmicas de resolugdo de problemas ludicos.

Criagdo de novos jogos em grupo.

Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.
Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.
Planejamento de jogos e brincadeiras.

10. Encerramento com festival recreativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Trabalho em equipe e colaboragdo.

Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolugdo de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Confianga e autoestima.

Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizagdo e planejamento.

10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

Brincando e Aprendendo: Jogos, Brincadeiras e Movimento

ATIVIDADE

Recreativo

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Sebastido Francisco, o negro

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado

20 pessoas

Local de realizacdo da
atividade

Quadra poliesportiva ou espaco ao ar livre

Materiais e Equipamentos

Bolas, cordas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

Contetido Programatico:

Oficinas recreativas que promovem aprendizado e desenvolvimento motor, social e
emocional através de jogos, brincadeiras e atividades em grupo.
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Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Dinamicas de integragdo e socializagdo.

Jogos que estimulam habilidades motoras e cognitivas.
Brincadeiras tradicionais e adaptadas.

Exploragdo de jogos em equipe para promover cooperagao.
Criagdo de brincadeiras a partir de materiais reciclaveis.
Integracdo de musica e movimento nas atividades.
Reflexdes sobre respeito, inclusdo e empatia.
Encerramento com um festival de brincadeiras.

W NN A WD

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e cooperagdo.

Promocgdo da criatividade e improvisagdo.
Resolugdo de problemas em grupo.

Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.
Desenvolvimento da empatia e respeito mutuo.
Melhoria da autoestima e confianga.
Integracdo social e habilidades emocionais.
Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

10. Estimulo ao bem-estar fisico e emocional.

WK NN e WN R

ATIVIDADE
Arte Criativa

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criancgas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L. Sala de aula ou espaco criativo
atividade pac

Tintas, pincéis, papel, argila, lapis de cor, materiais

Materiais e Equipamentos Vs
reciclaveis

Descrigao da atividade:
Oficinas praticas que estimulam a expressdo criativa e artistica, proporcionando aos
participantes a oportunidade de explorar diferentes técnicas de artes visuais.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao mundo das artes visuais.
2. Técnicas de pintura e desenho.
3. Escultura em argila e materiais reciclaveis.
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Criagdo de murais colaborativos.

Exploragdo de texturas e formas.

Técnicas de colagem e mosaico.

Reflexdes sobre arte e cultura.

Planejamento e execuc¢do de projetos criativos.
Organizagdo de uma exposi¢ao de arte.

10. Avaliagdo coletiva das obras criadas.

© N OL A

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.

Expressao artistica e emocional.

Resolugdo de problemas por meio da criagdo artistica.
Sensibilidade estética e cultural.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e aten¢do aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianca.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.

© 0N EWN R

Consciéncia sobre o papel da arte na sociedade.
10. Fomento a imaginagdo e inovagao.

ATIVIDADE
Danc¢a com Recreacgao

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da

I uadra poliesportiva ou sala ampla
atividade Q P P P

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés

Descrigdo da atividade:
Atividades que combinam danca e brincadeiras recreativas, promovendo a integracdo
social, o movimento e a divers3o.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo aos fundamentos de ritmo e movimento.

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

314



rdtlorte: o,

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Jogos de integragdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criangas.

Dindamicas de improvisagdo e expressado corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram danga e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criagdo de apresentacgdes coletivas.

SessoOes de relaxamento ao final das praticas.

10. Encerramento com uma apresentag¢do para a comunidade.

W KNSR WN

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e equilibrio.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressao corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Melhoria da autoestima e confianca.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

W KN WN R

ATIVIDADE
Expressdo Artistica

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da

I Sala de aula ou espaco criativo
atividade pac

Tintas, pincéis, lapis de cor, papéis diversos, argila,

Materiais e Equipamentos . I
materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:

Oficinas voltadas para o desenvolvimento da expressdo artistica dos participantes,
explorando técnicas diversas de artes visuais e estimulando a criatividade e a
sensibilidade estética.
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Conteudo Programatico:

Introdugdo a arte como forma de expressao pessoal.

Técnicas de desenho e pintura com diferentes materiais.
Exploragdo de colagem e composigdo criativa.

Criagdo de esculturas e modelagem em argila.

Praticas de releitura de obras famosas.

Estudo de formas, cores e texturas.

Reflexdo sobre a arte no cotidiano e na cultura.
Desenvolvimento de projetos artisticos individuais e coletivos.

W e NOUL R WN R

Montagem de uma exposi¢do das obras criadas.
10. Discussdo sobre o impacto emocional e social da arte.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo artistica e criatividade.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Sensibilidade estética e cultural.

Promocgdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Fomento ao autoconhecimento e confianga.

Valorizagdo da diversidade de estilos e técnicas.
Trabalho em equipe em projetos artisticos colaborativos.
Capacidade de planejar e executar projetos criativos.

0 NGO EWNE

Consciéncia do papel transformador da arte na sociedade.
10. Estimulo a inovagdo e ao pensamento critico.

ATIVIDADE
Danga: Brasilidades

Escola da parceria em que

] . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigdo da atividade:
Oficina de danga que explora os ritmos e movimentos brasileiros, promovendo a
valorizagdo da cultura nacional e a integragdo social através do movimento e da mdusica.
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Conteudo Programatico:

Introdugdo a diversidade cultural da danca brasileira.

Técnicas basicas de samba, forré e frevo.

Movimentos inspirados em dangas regionais como maracatu e carimbd.
Integracdo de ritmos afro-brasileiros na danga.

Criagdo de coreografias colaborativas.

Reflexdo sobre a importancia da cultura na danga.

Exercicios de coordenagdo e expressdo corporal.

Dinamicas para improvisagdo e criatividade nos movimentos.
Preparagdo para apresentagdes publicas.

10 Encerramento com uma roda de danga comemorativa.

LCoONOURWNPRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Promogdo da autoestima e confianca.

Valorizagdo da cultura e dos ritmos brasileiros.
Desenvolvimento da consciéncia corporal.

Foco e disciplina na aprendizagem de passos e coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10 Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.

WOoNON AWM

ATIVIDADE
Ballet para Iniciante

Escola da parceria em que

] ., EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L Sala de aula ou estudio com espelhos
atividade

Materiais e Equipamentos | Barras de apoio, colchonetes, musica instrumental

Descrigdo da atividade:

Oficina de introdugdo ao ballet classico, proporcionando aos participantes uma base
soélida de movimentos, postura e expressdo artistica, em um ambiente acolhedor e
motivador.
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Conteudo Programatico:

Introdugdo ao ballet classico e sua histéria.

Técnicas basicas de postura e alinhamento corporal.

Pratica de movimentos fundamentais: plié, tendu, relevé.
Exploragdo de equilibrio e coordenagao.

Treinamento de flexibilidade e alongamento.

Introdugdo a expressdo corporal e musicalidade.

Dindmicas para criagdo de sequéncias simples.

Reflexdes sobre disciplina e dedicagdo no ballet.

Planejamento de uma pequena apresentagdo para a comunidade.
10 Encerramento com roda de feedback e avaliagdo.

LN EWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e ampla.

Postura e equilibrio corporal.

Sensibilidade musical e ritmica.

Promogao da disciplina e foco em atividades regulares.
Desenvolvimento da autoestima e confianga.
Expressao artistica e corporal.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Flexibilidade e resisténcia fisica.

Valorizagdo da arte e da cultura classica.

10 Capacidade de superar desafios fisicos e emocionais.

WONON AWM

ATIVIDADE
Quadrinhos e Storytelling

Escola da parceria em que

] ., EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espago criativo
atividade pag

Papéis, lapis, canetas coloridas, marcadores, computadores

Materiais e Equipamentos . .
quip com softwares graficos (opcional)

Descrigdo da atividade:
Oficina que ensina técnicas de criagdo de quadrinhos e narrativas visuais, incentivando
a criatividade e a expressdo artistica dos participantes por meio do storytelling.
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WONON AWM

Conteudo Programatico:

Introdugdo a histdria e evolugdo dos quadrinhos.

Estrutura de uma histdria: inicio, desenvolvimento e desfecho.
Criagdo de personagens e construcdo de identidade visual.
Técnicas basicas de desenho para quadrinhos.

Uso de balGes, falas e efeitos graficos.

Planejamento de painéis e composicdo de cenas.

Exploragdo de narrativas culturais e sociais.

Introdugdo a ferramentas digitais para quadrinhos (opcional).
Produgdo de uma histdria curta em quadrinhos.

10 Encerramento com uma exposi¢do das obras criadas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao criativa e narrativa.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Planejamento e organizagdo de ideias para historias.
Sensibilidade estética e composigdo visual.

Capacidade de criar personagens e universos narrativos.

Trabalho em equipe na construgdo de narrativas colaborativas.

Promogdo da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Reflexdo critica sobre temas culturais e sociais.
Valorizagdo da arte como ferramenta de comunicagao.

10 Desenvolvimento de autoconfianga em projetos criativos.

ATIVIDADE
Danga - Samba Rock

Escola da parceria em que

] . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

I Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigdo da atividade:
Oficina pratica de samba rock que ensina os passos basicos e promove a integragdo
entre os participantes, celebrando esse ritmo dangante e culturalmente significativo.

Conteudo Programatico:
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Introdugdo a histdria do samba rock e suas influéncias culturais.
Técnicas basicas de passos e movimentos.

Préticas de conducdo e sintonia em dupla.

Ritmos e variagdes do samba rock.

Exercicios para melhorar equilibrio e coordenacao.

Dindamicas de improvisagao e estilo pessoal.

Criacdo de pequenas coreografias colaborativas.

Reflexdes sobre a importancia cultural do samba rock.
Planejamento de uma apresentacdo final.

10. Encerramento com uma roda de samba rock.

W o N R WD

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Promogdo da autoestima e confianga.

Valorizagdo da cultura brasileira e suas manifestagées artisticas.
Desenvolvimento da flexibilidade e resisténcia fisica.

Fomento a improvisagdo e estilo pessoal.

Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.

10. Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

W N AW

ATIVIDADE
Recreacao: Brincadeiras com Papel

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala de aula ou espaco criativo
atividade pac

Materiais e Equipamentos | Papéis coloridos, tesouras, colas, tintas, lapis de cor

Descrigdo da atividade:
Oficina recreativa que explora a criatividade por meio de brincadeiras e atividades com
papel, incentivando o aprendizado ludico e a expressdo artistica.

Conteudo Programatico:
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Introdugdo as possibilidades de criagdo com papel.

Técnicas basicas de dobradura (origami).

Confecgdo de brinquedos simples: avides, barquinhos, entre outros.
Pintura e colagem para personalizagdo dos trabalhos.

Atividades de construgdo coletiva, como murais e esculturas.
Reflexdes sobre o uso de materiais reciclaveis.

Dindmicas de grupo para criar histérias com os brinquedos.
Planejamento de uma exposi¢do das criagbes.

Exploragdo de temas culturais e sociais por meio da arte em papel.
10. Encerramento com roda de avaliagdo e partilha de experiéncias.

LN R WD

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promogdo da expressdo artistica e emocional.

Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos coletivos.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.

Resolugdo de problemas por meio de atividades manuais.
Promogdo da autoestima e confianca.

Reflexdo critica sobre sustentabilidade e criatividade.
Estimulo a imaginagdo e a narrativa visual.

10. Fomento ao senso estético e a apreciagdo artistica.

NGO WNR

ATIVIDADE
Pequenos Artistas de Circo

Escola da parceria em que

. . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pac

Materiais e Equipamentos | Bolas, arcos, fitas, cordas, malabares

Descrigdo da atividade:

Oficina ludica que introduz os participantes ao universo do circo, promovendo diversdo,
desenvolvimento motor e trabalho em equipe por meio de praticas como malabarismo
e acrobacias simples.
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Conteudo Programatico:

Introdugdo ao mundo do circo: histdria e elementos principais.
Técnicas basicas de malabarismo com bolas e arcos.
Atividades de equilibrio com cordas e fitas.

Dinamicas de expressdo corporal e palhagaria.

Préticas de acrobacias simples em dupla e em grupo.
Reflexdes sobre disciplina e trabalho coletivo no circo.

Criagdo de uma miniapresentagdo circense.

Exploragdo da criatividade na constru¢do de niumeros de circo.
Planejamento e ensaio de uma performance final.

10. Encerramento com apresentagdo para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Equilibrio e controle corporal.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Expressdo criativa e artistica.

Promocgdo da disciplina e da paciéncia.
Desenvolvimento da confianga e da autoestima.
Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.
Valorizagdo da cultura circense e suas préticas.
Estimulo a diversdo e ao bem-estar.

10. Promogdo da criatividade e da imaginagao.

ATIVIDADE
Ritmos e Versos: A Expressao do Hip Hop - Grafite

Escola da parceria em que

] . EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade P pag

Materiais e Equipamentos

Sprays de tinta, papéis grandes, pincéis, mascaras de
protecdo

Descrigdo da atividade:

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000

www.phorteeducacional.org.br

322



Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

© 0N REWwN e

© 0N E N

Oficina que explora o grafite como forma de expressao artistica dentro da cultura do hip
hop, promovendo a criatividade, o engajamento social e a valorizagdo das mensagens
visuais.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a cultura hip hop e ao grafite como arte urbana.
Técnicas basicas de desenho e criagdo de letras estilizadas.
Uso seguro e técnico de sprays e pincéis.

Planejamento e criagdo de painéis e murais coletivos.
Reflexdes sobre o impacto social e cultural do grafite.
Dindmicas de grupo para criagdo de conceitos artisticos.
Exploragdo de temas sociais e culturais nas artes urbanas.
Criagdo de um mural colaborativo em grande escala.
Discussdo sobre ética e responsabilidade na arte urbana.

10. Encerramento com exposi¢do das criagdes e roda de conversa.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao criativa e narrativa visual.
Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Trabalho em equipe e colaboragdo artistica.
Sensibilidade estética e composigdo visual.
Planejamento e organizagdo de projetos criativos.
Valorizagdo da cultura urbana e suas manifestagoes.
Promocgdo da autoestima e confianga.

Resiliéncia e superagdo de desafios artisticos.

10. Consciéncia sobre ética e responsabilidade no uso do espago publico.

EIXO - CAPACITACAO

ATIVIDADE
Matematicos em A¢ao: A Aventura dos NUmeros

Escola da parceria em que

] ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Local de realizacdo da

L Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Calculadoras, papéis, |apis, réguas, jogos matematicos

Descrigdo da atividade:

préticas.
Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia dos niumeros no dia a dia.
Atividades de raciocinio légico e resolugdo de problemas.
Jogos matematicos para estimular o aprendizado.
Exploragdo de formas geométricas e medidas.

Aplicagdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.
Desafios de célculo mental e estratégias.

Dindmicas de grupo para resolver desafios matematicos.
Planejamento e execugdo de projetos numeéricos criativos.
10 Encerramento com uma competi¢do amigavel de matematica.

LWOoNON AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento estratégico.

Resolugdo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Valorizagdo da matematica no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

WoOoNON AWM

Foco e concentragdo durante atividades complexas.
10 Promocgdo do interesse continuo pela aprendizagem matematica.

Oficinas dinamicas e interativas que estimulam o raciocinio légico e o amor pela
matematica, explorando numeros e conceitos por meio de desafios e atividades

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.

Conexdo entre matematica e areas praticas como ciéncia e tecnologia.

ATIVIDADE

Magico

Matematica Divertida: Aprendendo com os Jogos - Cubo

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens a partir de 10 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Local de realizacdo da

Sala de aula ou espago de pratica ludica
atividade S s

Materiais e Equipamentos | Cubos magicos, manuais de soluges, materiais visuais

LWoOoNO AWM

LWOoNO AWM

Descrigao da atividade:

Oficinas que utilizam o cubo magico como ferramenta para ensinar conceitos
matematicos, raciocinio légico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira
divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

Histdria e origem do cubo magico.

Conceitos basicos de combinagdes e permutagées.
Técnicas de resolugdo passo a passo.

Aplicagdo de padrdes e algoritmos.

Dindmicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a ldgica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competigOes de tempo e solugdo.
Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.

10 Encerramento com uma exibi¢do de solugdes criativas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenagdo motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.

Promogdo da criatividade na busca por solugGes.

Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.
Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.

10. Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.

ATIVIDADE
Como se Preparar para uma Entrevista de Emprego

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Local de realizacdo da

Sala de aula ou espago de treinamento
atividade S

Materiais e Equipamentos | Flipchart, projetor, materiais para simulagdo

LN RAE®WN R

N E WD R

Descrigao da atividade:

Oficina pratica para preparar os participantes para entrevistas de emprego, abordando
desde a apresentagdo pessoal até as respostas estratégicas as perguntas mais comuns.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao mercado de trabalho e a importancia da entrevista.
Construgdo de uma apresentagdo pessoal assertiva.

Dicas de vestimenta e linguagem corporal.

Como responder perguntas frequentes de forma estratégica.
Técnicas para abordar temas desafiadores com confianga.
Dindmicas de simulagdo de entrevistas.

Andlise de pontos fortes e dreas de melhoria.

Reflexdo sobre os tipos de entrevistas: presencial, online e dinamica de grupo.

Estratégias para controle de ansiedade e gestdo emocional.

10 Encerramento com feedback coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo assertiva e clara.

Controle emocional em situagdes de pressado.

Confianca para apresentar habilidades e competéncias.

Capacidade de responder a perguntas de forma estruturada.
Melhoria da linguagem corporal e da postura.

Planejamento e organizagdo de informagdes pessoais e profissionais.
Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.
Adaptacdo a diferentes contextos de entrevista.

Reflexdo sobre a importancia do preparo prévio.

10. Promogdo da autoconfianga e resiliéncia.

ATIVIDADE
Dinamicas de Grupo

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Sebastido Francisco, o negro
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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CIDADE DE

Local de realizacdo da

L Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Flipchart, materiais diversos para dindmicas

Descrigao da atividade:

Oficina que utiliza dinamicas de grupo como ferramenta para desenvolver habilidades
interpessoais, colaboracdo, lideranga e comunicagdo entre os participantes.

Conteudo Programatico:

profissional.

Jogos de integragdo e quebra-gelo.

Dinamicas para desenvolver lideranga e trabalho em equipe.
Atividades voltadas para resolugdo de problemas em grupo.
Exercicios de criatividade e inovagdo colaborativa.

Reflexdes sobre empatia e escuta ativa.

Atividades para melhorar a comunicagdo e a confianga.
Andlise de papéis em grupos e como lidar com conflitos.
Feedback individual e coletivo apds as atividades.

10. Encerramento com uma dindmica final de integragdo.

© W N U A WN

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Capacidade de resolugdo de problemas em grupo.
Comunicagdo clara e assertiva.

Desenvolvimento de lideranga e iniciativa.
Promogdo da empatia e da escuta ativa.

Capacidade de lidar com conflitos e propor solugdes.
Estimulo a criatividade e inovagao coletiva.

Melhoria da autoconfianga em contextos grupais.
Reflexdao sobre papéis e responsabilidades no grupo.
10 Promogdo de um ambiente inclusivo e cooperativo.

CERNDU A WNE

1. Introdugdo a importancia das dinamicas de grupo no desenvolvimento pessoal e

7.3.10. EMEF VLADMIR HERZORG

A EMEF Vladimir Herzog faz parte do BLOCO Leste e pertence a DRE Guaianases. A

ESCOLA DA PARCERIA estd localizada na Zona Leste do Municipio de Sdo Paulo,

bairro

Cidade Tiradentes, integrante da Subprefeitura e Distrito de Cidade Tiradentes.
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O entorno onde a EMEF estd localizada apresenta uma média de aproximadamente
316 hab/ha, com uma estimativa de 21.490 mil habitantes e uma proporgdo de 73%
dessa populagdo em vulnerabilidade social. Segundo levantamento da SEHAB, na area
envoltdria da escola existem 2 (duas) favelas com cerca de 645 domicilios.

O acesso a EMEF através do transporte publico se da através de 2 (duas) linhas de
Onibus com o ponto de 6nibus mais préximo localizado na Rua Murici, a cerca de 67
metros da escola.

Dos equipamentos publicos culturais e/ou esportivos do entorno dessa unidade
escolar, existe 1 (uma) Biblioteca.

EIXO DE ESPORTES, CORPO E BEM-ESTAR

ATIVIDADE
TREINAMENTO FUNCIONAL

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada
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Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Adultos e jovens a partir de 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

Espaco ao ar livre ou sala equipada para praticas fisicas
atividade pag quip parap

Materiais e Equipamentos

Colchonetes, elasticos, kettlebells, halteres, cones, cordas
de pular, medidores de tempo

CRNDU AWM

CRNDU A WN

Descrigdo da atividade:

SessOes praticas para desenvolver forga, resisténcia e mobilidade por meio de
exercicios funcionais. As oficinas integrardo aquecimento dindmico, circuitos de alta
intensidade e técnicas de recuperagdo, promovendo a consciéncia corporal e a
melhoria do bem-estar fisico.

Conteudo Programatico:
1.

Aquecimento dindmico e técnicas de alongamento.
Movimentos fundamentais do treinamento funcional.
Exercicios de resisténcia e forca com peso corporal.
Circuitos de alta intensidade (HIIT).

Técnicas de mobilidade articular e flexibilidade.
Planejamento de treinos personalizados.

Préticas de fortalecimento do core.

Uso de acessorios: kettlebells, halteres, elasticos.
Prevencgdo de lesGes e biomecanica.

10 Estratégias de recuperacdo e regeneragdo muscular.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Melhoria do equilibrio e coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.

Consciéncia corporal aprimorada.

Capacidade de adaptar exercicios as necessidades individuais.
Planejamento de treinos autbnomos.

Conhecimento de prevengao de lesGes.

Controle respiratério durante os exercicios.

Foco e superagdo de desafios fisicos.

Disciplina e consisténcia nos treinos.

10 Trabalho em equipe durante praticas coletivas.

ATIVIDADE

TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: VOLEIBOL

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
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Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

uadra poliesportiva ou ginasio
atividade o s & :

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posigdo

Descrigao da atividade:

Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de
voleibol, abordando posicionamento, sistemas taticos e comunicagdo em quadra. As
praticas também incluem exercicios de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Conteudo Programatico:

1. Fundamentos do voleibol (saque, recepgdo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.
Estratégias de defesa e cobertura.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.
Adaptacdo tatica ao adversario.
Treinos de transi¢do ofensiva e defensiva.
Andlise de situagGes de jogo.
Preparacdo fisica especifica para voleibol.
10 Gestdo emocional em competigGes.

CRNDU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Melhoria na tomada de decisGes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranga.
Comunicagdo eficaz durante o jogo.
Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptagdo tatica.
Resisténcia e agilidade em quadra.
Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.
10 Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.

CRNDU AWM

ATIVIDADE
TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: BASQUETE

Escola da parceria em que

] ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
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Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

uadra poliesportiva ou ginasio
atividade o s & :

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

CRND U AWM

CRND U A WD

Descrigao da atividade:

SessOes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase
em sistemas ofensivos, estratégias defensivas e transi¢des rapidas. Também serdo
realizadas atividades praticas de leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas
especiais.

Conteudo Programatico:
1.

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
TransigBes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipacgdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparacdo fisica para desempenho em alta intensidade.

10 Andlise pds-jogo para ajustes taticos.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragdo.

Controle emocional em situagdes de pressado.

Melhoria na execug¢do técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situagdes de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competicdes desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.

Coordenagdo motora e resisténcia.

10 Consciéncia tatica em diferentes formagoes.

ATIVIDADE

TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: FUTSAL

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
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Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

atividade Quadra poliesportiva

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posi¢do

CRND U AWM

CRNDU A WN

Descrigao da atividade:

Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e
defensivos, transicdo rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é
aprimorar a tomada de decisdo e o trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Conteudo Programatico:
1.

Regras e fundamentos técnicos do futsal.
Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagGes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Estratégias de ataque e defesa.

Transigdo rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espacos reduzidos.
Preparacdo fisica especifica para futsal.

10 Andlise de adversarios e criagdo de contra estratégias.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espagos reduzidos.

Tomada de decisdo rapida.

Comunicag¢do em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagdo e equilibrio.

Capacidade de adaptagdo a diferentes formagdes téticas.
Execugdo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10 Controle emocional em competigdes.

ATIVIDADE
AVENTURAS LUDICAS: JOGOS RECREATIVOS

Escola da parceria em que

] ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 6 anos e adolescentes até 12 anos
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Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade o = & .

Materiais e Equipamentos

Bolas, cones, cordas, bambolés, materiais reciclaveis para
brincadeiras

CENOGU AW

CONDU AWM

Descrigdo da atividade:

Sessbes recreativas que promovem a interagdo social e o bem-estar fisico através de
jogos e brincadeiras. As oficinas integram atividades ludicas com elementos esportivos
e culturais, incentivando a cooperagdo e o protagonismo das criangas.

Contetdo Programatico:
1.

Introdugdo a jogos recreativos e cooperativos.
Dindamicas em grupo para integragdo social.
Brincadeiras tradicionais adaptadas.

Exploragdo de movimentos corporais basicos.
Atividades de desafio em equipe.

Jogos com materiais improvisados.

Técnicas de organizacdo de atividades recreativas.
Estimulo a criatividade em jogos livres.

Estratégias para resolver conflitos durante jogos.

10 Encerramento com roda de didlogo e feedback.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Criatividade e capacidade de improvisagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Comunicagdo efetiva em grupo.

Habilidade de solucionar problemas em equipe.
Melhoria da autoestima e confianca.

Promogdo da empatia e do respeito as diferengas.
Desenvolvimento de lideranga em criangas.

10 Capacidade de organizagdo em brincadeiras coletivas.

ATIVIDADE
DESCOBRINDO OS JOGOS TRADICIONAIS

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Espaco ao ar livre ou ginasio
atividade S =

Materiais e Equipamentos

regionais

Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais

CENDU AW

CONDU AWM

Descrigdo da atividade:

Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a
cultura local e internacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias
modernas, reforgando valores de cooperagdo e diversao.

Conteudo Programatico:
1.

Historia dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dindmicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediagdo e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criagdo de materiais ludicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagdo cultural por meio dos jogos.

10 Organizagdo de uma exposic¢ao final sobre os jogos tradicionais.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Conexdo com a cultura e histoéria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagao.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferencgas culturais e histéricas.

Colaboragdo em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.

Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.

10 Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.

ATIVIDADE
TREINAMENTO FUNCIONAL KIDS

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos
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PN [o]g CHEEE

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade S g = s

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, mini-cones, elasticos

CRND U AWM

CRNDU AWM

Descrigdo da atividade:

Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e
na pratica de movimentos basicos de forma divertida. As sessdes promovem saude e
bem-estar enquanto estimulam a interagdo social.

Conteudo Programatico:
1.

Introdugdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstdaculos.

Uso de acessérios leves e seguros.

Dindmicas em grupo para integragdo e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenagao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ltdica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a habitos saudaveis desde a infancia.

10 Feedback positivo e refor¢o do aprendizado.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promogdo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10 Habilidade de resolver desafios fisicos e ludicos.

ATIVIDADE

TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: ATLETISMO

Escola da parceria em que

EMEF Aguas de Marco
sera realizada € ¢

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

SAO PAULO

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Pista de atletismo ou espago amplo ao ar livre
atividade P e

Materiais e Equipamentos | Cron6metros, cones, barreiras, bastGes, fitas de marcagdo

CEND U AWM

CRNDU AWM

Descrigdo da atividade:

Treinamento tatico voltado para o atletismo, com foco em modalidades de corrida,
salto e arremesso. As sessbes promovem técnicas especificas e estratégias para
competigGes individuais e coletivas.

Conteudo Programatico:
1.

Introdugdo as modalidades do atletismo.
Técnicas de corrida de velocidade e resisténcia.
Treino de saltos: altura e distancia.

Técnicas de arremesso e langamentos.
Trabalho de largada e finalizagdo de provas.
Estratégias para revezamento em equipe.
Desenvolvimento de ritmo e cadéncia.
Simulagdo de provas e competigoes.

Prevencdo de lesGes e aquecimento.

10 Avaliagdo e feedback de desempenho.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Aumento da resisténcia fisica e velocidade.

Trabalho em equipe no revezamento.

Consciéncia tatica em competices.

Coordenacdo e técnica em diferentes modalidades.
Foco e concentragdo em objetivos especificos.
Resiliéncia e superagdo pessoal.

Respeito as regras e ao espirito esportivo.
Desenvolvimento da confianga em competigdes.
Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias.

10 Adaptacdo a diferentes condi¢Ges de prova.

ATIVIDADE
BRINCADEIRAS DE ONTEM PARA AS CRIANCAS DE HOJE

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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dilorte: ssoomen

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE

SAO PAULO

Local de realizacdo da

Espaco ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade S g s i

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais recicldveis

CRND U AWM

CRNDU AWM

Descrigao da atividade:

Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social
das criangas, conectando o presente com o passado. As atividades reforcam valores de
cooperacao, criatividade e alegria em grupo.

Conteudo Programatico:
1.

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.

Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.

Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.

Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criagdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espacos e idades.

Discussdo sobre a importancia das brincadeiras na cultura.

Jogos cooperativos para integragdo social.

10 Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperagao.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptagdo e invengdo de brincadeiras.
Promocgdo do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atengdo.
Valorizagdo da cultura e do patriménio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10 Promocgdo da alegria e do bem-estar na infancia.

ATIVIDADE

TREINAMENTO TECNICO DE ESPORTES DE COMBATE:

TAEKWONDO

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas, jovens e adultos a partir de 8 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

Local de realizacdo da

Sala ampla, tatame ou quadra poliesportiva
atividade o E o s

Materiais e Equipamentos

Tatames, protetores, luvas, uniformes de Taekwondo

CHND U AWM

CHNDU AWM

Descrigao da atividade:

Oficina pratica para introdugdo e aperfeicoamento técnico no Taekwondo, abordando
fundamentos, posturas, golpes bdsicos e avangados, promovendo disciplina,
concentragdo e fortalecimento fisico.

Conteudo Programatico:
1.

Histdria e principios do Taekwondo.

Posturas basicas e deslocamentos.

Técnicas fundamentais de chutes e socos.

Exercicios de defesa pessoal.

Introdugdo a combinagdes e sequéncias de movimentos (poomsae).
Treinamento de agilidade e reflexos.

Préticas de sparring e simulagdes de combate seguro.

Reflexdo sobre ética, respeito e disciplina no esporte.

Alongamento e aquecimento especificos para a modalidade.

10 Encerramento com apresentagdo das técnicas aprendidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Coordenagdo motora e equilibrio corporal.

Melhoria da forga fisica e flexibilidade.

Aumento da resisténcia e agilidade.

Disciplina e autocontrole emocional.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Capacidade de planejamento e execugdo de estratégias de combate.
Trabalho em equipe durante treinos e simulagdes.

Respeito as regras e valores do Taekwondo.

Desenvolvimento de autoconfianga e superagdo de limites.

10 Promogdo da seguranca e ética em praticas de esportes de combate.

ATIVIDADE
PEQUENOS ARTISTAS DE CIRCO

Escola da parceria em que

. . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

Local de realizacdo da

L Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas, arcos, fitas, cordas, malabares

Descrigao da atividade:

Oficina ludica que introduz os participantes ao universo do circo, promovendo
diversdo, desenvolvimento motor e trabalho em equipe por meio de praticas como
malabarismo e acrobacias simples.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao mundo do circo: histéria e elementos principais.
Técnicas basicas de malabarismo com bolas e arcos.
Atividades de equilibrio com cordas e fitas.

Dinamicas de expressdo corporal e palhagaria.

Préticas de acrobacias simples em dupla e em grupo.
Reflexdes sobre disciplina e trabalho coletivo no circo.

Criagdo de uma miniapresentagdo circense.

Exploragdo da criatividade na construgdo de niumeros de circo.
Planejamento e ensaio de uma performance final.

10 Encerramento com apresentagdo para a comunidade.
Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Coordenagdo motora ampla e fina.

Equilibrio e controle corporal.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Expressdo criativa e artistica.

Promogdo da disciplina e da paciéncia.
Desenvolvimento da confianga e da autoestima.
Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.
Valorizagdo da cultura circense e suas préticas.
Estimulo a diversdo e ao bem-estar.

10 Promocdo da criatividade e da imaginacdo.

CRNDU AWM

CRNDU AWM

EIXO - SABERES E CULTURA

ATIVIDADE
CANTANDO E ATUANDO

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
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m 10rte : SESEOD(L:JSESSO E CIDADE DE

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

Faixa etaria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L, Sala de aula ou auditério
atividade

Materiais e Equipamentos | Microfones, sistema de som, figurinos, espelhos

Descrigao da atividade:

Uma oficina que une técnicas de canto e interpretagdo, promovendo o
desenvolvimento artistico e a expressdo pessoal dos participantes. As praticas incluem
atividades praticas de vocalizagdo e encenacgdo.

Conteudo Programatico:

1. Aquecimento vocal e técnicas de respiragdo.
Treino de dicgdo e projecdo da voz.
Introdugdo a expressdo corporal em cena.
Técnicas de interpretagdo e improvisagao.
Desenvolvimento de personagens para performances.
Ensaio de cangdes com expressdo cénica.
Dindmicas para integracdo de canto e atuagao.
Praticas de improvisagdo teatral com musica.
Apresentagdo de trechos de pegas musicais.
10 Encerramento com uma performance coletiva.

CRNDU A WN

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Melhoria da técnica vocal e projegdo da voz.
Capacidade de interpretar e transmitir emogoes.
Desenvolvimento de presenca de palco.
Coordenacdo entre canto e expressdo corporal.
Trabalho em equipe e interagdo com colegas.
Criatividade na composicdo de personagens.
Promogdo da autoconfianga em apresentagdes publicas.
Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Estimulo a sensibilidade artistica e emocional.
10 Capacidade de improvisagdo e adaptagdo em cena.

CRND U AWM

ATIVIDADE
DESENHANDO SEU CORPO

Escola da parceria em que

] ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

Sala ampla ou espago criativo
atividade & pel

Materiais e Equipamentos

Papéis grandes, lapis de cor, marcadores, tintas, espelhos

Descrigdo da atividade:

Oficina que promove a conexdo entre corpo e mente por meio de atividades artisticas,
onde os participantes desenham e pintam representagdes do proprio corpo,
estimulando a autoestima, a percepgao corporal e a criatividade.

Conteuido Programatico:
1.

Introdugdo ao autoconhecimento e a percepgdo corporal.
Dinamicas para explorar formas, proporg¢des e tragos.
Técnicas de desenho e pintura em larga escala.

Reflexdes sobre o corpo como expressao artistica.

Criagdo de painéis coletivos com desenhos dos participantes.

DiscussGes sobre autoestima e imagem corporal.
Experimentagdo de cores, texturas e movimentos artisticos.
Reflexdo sobre como o corpo reflete emocgdes e histdrias.

CRNDU A WN

CRNDU AWM

Organizagdo de uma exposi¢do das obras criadas.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha de experiéncias.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Autopercepgado e consciéncia corporal.

Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e ampla.

Promogdo da autoestima e confianca.

Sensibilidade estética e exploragdo de técnicas visuais.
Reflexdo sobre identidade e autoconhecimento.
Trabalho em equipe e colaboragéo criativa.
Desenvolvimento de paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promogdo do bem-estar emocional por meio da arte.

10 Estimulo a empatia e valorizagdo da diversidade.

ATIVIDADE
PINTURA EM PAPELAO

Escola da parceria em que

sera realizada

EMEF Vladimir Herzog

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado

20 pessoas
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espaco criativo

Materiais e Equipamentos

Caixas de papeldo, tintas, pincéis, colas, marcadores

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

O 0OoNOUAE®WDNRE

CRNDU A WNE

Oficina ludica que utiliza papeldo como base para a pintura e construgdo artistica,
promovendo criatividade, reutilizagdo de materiais e consciéncia ambiental.

Introdugdo ao uso do papeldo na arte e na recreagdo.

Técnicas basicas de pintura e personalizagdo.

Exploragdo de texturas e formas tridimensionais.

Reflexdes sobre sustentabilidade e reaproveitamento de materiais.
Criacdo de objetos e cenarios artisticos com papeldo.

Dindmicas de grupo para desenvolver projetos coletivos.
Planejamento de uma exposi¢do das criagdes.

Discussdo sobre a importancia da arte sustentavel.

Integragdo de cores e temas culturais nas pinturas.

10 Encerramento com roda de conversa e partilha de experiéncias

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao artistica e criatividade.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Coordenagdo motora fina e ampla.

Promogdo da consciéncia ambiental e sustentavel.
Trabalho em equipe em projetos coletivos.
Desenvolvimento da paciéncia e aten¢do aos detalhes.
Reflexdo critica sobre consumo e sustentabilidade.
Estimulo a inovagdo e ao pensamento criativo.

Promogdo da autoestima e confianga por meio da arte.
10 Conexdo entre criatividade e responsabilidade ambiental.

ATIVIDADE
PRATICAS CORPORAIS

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Vladimir Herzog

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Todas as idades

Publico estimado

20 pessoas
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Local de realizacdo da

L Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, espelhos, musica instrumental

Descrigao da atividade:

Oficina que promove o bem-estar e a consciéncia corporal por meio de praticas que
integram alongamentos, exercicios de respiragdo e movimentos fluidos, estimulando o
equilibrio fisico e emocional.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de alongamento e relaxamento.
Exercicios de respiragdo para foco e concentragdo.
Dinamicas de equilibrio e fortalecimento muscular.
Reflexdes sobre a conexdo entre corpo e mente.
Praticas de movimentos suaves para alivio de tensdes.
Desenvolvimento de flexibilidade e mobilidade.
Dindmicas em grupo para integra¢do e socializagdo.
Reflexdes sobre o impacto do movimento no bem-estar.
10 Encerramento com roda de avaliagdo e feedback coletivo.

CRNDU AWM

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Consciéncia corporal e postura.
Melhoria da flexibilidade e resisténcia fisica.
Promogdo do relaxamento e alivio do estresse.
Desenvolvimento da coordenagdo motora.
Estimulo ao equilibrio fisico e emocional.
Promogdo da paciéncia e atengdo plena.
Reflexdo sobre habitos saudaveis e autocuidado.
Integragdo social por meio de praticas coletivas.
Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.
10 Valorizagdo da conexdao mente-corpo.

CRNDU AWM

ATIVIDADE
DANCA E CANTO - MACULELE

Escola da parceria em que

. . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Local de realizacdo da

L Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | BastGes de madeira, atabaques, pandeiros

CRNDU AWM

CENDU AWM

Descrigao da atividade:

Oficina que ensina os fundamentos do maculelé, combinando danga, canto e ritmo. A
atividade promove a valorizagdo da cultura afro-brasileira e a integragdo social por
meio da musica e do movimento.

Conteudo Programatico:
1.

Introdugdo ao maculelé: histdria e raizes culturais.

Técnicas basicas de movimentos e manejo dos bastdes.

Préticas de canto e ritmo em conjunto.

Integracdo dos movimentos de danga com a musica.

Reflexdes sobre a importancia cultural do maculelé.

Dindamicas de improvisagdo e cria¢do de coreografias.
Planejamento de apresentagdes artisticas.

Discussdo sobre valores culturais e sociais associados ao maculelé.
Treinamento de sincronia em grupo.

10 Encerramento com roda de maculelé e celebragdo cultural.
Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Coordenagdo motora e agilidade.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressao corporal e artistica.

Valorizagdo da cultura afro-brasileira.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Promogdo da autoestima e confianga.

Desenvolvimento da resisténcia fisica e flexibilidade.

Resiliéncia e superagdo de desafios corporais e ritmicos.

Reflexdo sobre a importancia da musica e da danga como ferramentas culturais.

10 Promogdo do bem-estar emocional por meio da danga e do canto.

ATIVIDADE
RECREAGCAO: BRINCANDO E APRENDENDO

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

. Quadra poliesportiva ou espaco ao ar livre
atividade P P pag
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDDE DE
SAO PAULO

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

Atividades recreativas que integram aspectos pedagdgicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Jogos de integragdo e cooperagdo.

Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.

Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.

Dindmicas de resolugdo de problemas ludicos.

Criagdo de novos jogos em grupo.

Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.
Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.
Planejamento de jogos e brincadeiras.

10. Encerramento com festival recreativo.

NV AEWNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolu¢do de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

Confianga e autoestima.

Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizagdo e planejamento.

10 Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

WooNOUAE®WNR

ATIVIDADE
REVIVER CAPOEIRA

Escola da parceria em que

. . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Sala ampla, tatame ou espaco ao ar livre
atividade P pag
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PN [o]g CHEEE

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

LN RA®WNR

10

RN AE DR

10.

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que resgata a cultura e os valores da capoeira, explorando movimentos,
ritmos e histéria, promovendo a integragdo social e o fortalecimento da identidade
cultural.

Conteudo Programatico:

Introducdo a histéria e origem da capoeira.

Pratica da ginga e movimentos basicos.

Técnicas de ataque, defesa e esquivas.

Treinamento de equilibrio e acrobacias simples.
Ritmos e cantos tradicionais com instrumentos tipicos.
Reflexdo sobre os valores culturais da capoeira.
Formacdo e pratica de rodas de capoeira.
Desenvolvimento de forga e flexibilidade.

Etica, respeito e disciplina no contexto da capoeira.
Encerramento com roda de capoeira comunitaria.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e reflexos.

Fortalecimento fisico e emocional.

Sensibilidade musical e ritmica.

Consciéncia cultural e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Resiliéncia e capacidade de lidar com desafios.

Expressdo corporal e artistica.

Respeito mutuo e promogdo da ética no esporte.

Promocgdo de autoconfianga e autoestima.

Integragdo social e fortalecimento de identidade cultural.

ATIVIDADE
DANCA - HIP HOP/DANGAS URBANAS

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

I Sala ampla ou espacgo ao ar livre
atividade P pag
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

CHRNDU AWM

CRNDU AWM

Descrigdo da atividade:

Oficina que ensina os fundamentos do hip hop e de outras dangas urbanas,
promovendo a criatividade, a expressdo corporal e a valorizagdo da cultura urbana.

Contetdo Programatico:
1.

Introdugdo ao hip hop e as dangas urbanas: histdria e relevancia cultural.
Técnicas basicas de movimentos como popping, locking e breakdance.
Criacdo de coreografias individuais e em grupo.

Exploragdo de estilos de danga urbanos, como waacking e krumping.
Dindmicas para aprimorar a expressado corporal e ritmica.

Reflexdes sobre a importancia da cultura urbana e sua diversidade.
Exercicios de improvisagdo e freestyle.

Planejamento e ensaio de apresentacbes coreograficas.
Desenvolvimento de habilidades de batalha de danga.

10 Encerramento com uma performance final para a comunidade.
Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressao corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenca de palco.

Valorizagdo da diversidade cultural e urbana.
Trabalho em equipe e colaboragéo.

Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.
Estimulo a criatividade e improvisagdo.

10 Promocgdo da inclusdo e do protagonismo juvenil.

ATIVIDADE
Harmonias da Vida: Explorando Mundos Musicais

Escola da parceria em que

. . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizagao da

. Sala de aula ou estudio de musica
atividade
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Materiais e Equipamentos | Instrumentos variados, sistema de som, partituras, metrénomos

Descrigdo da atividade:

Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos.
Os participantes terdo contato com praticas musicais diversificadas e criardo
composigGes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploragdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisagdo musical.

Construgdo de repertdrio colaborativo.

Integracdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composigdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10 Apresentacao final de um repertério conjunto.

WENOUAWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagoes.

Capacidade de composigdo e criagdo coletiva.

Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressdo artistica e emocional por meio da musica.

©ENDGAWN R

10 Promog¢do da empatia e da inclusdo através da musica.

ATIVIDADE
Jogos Teatrais

Escola da parceria em que

] ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Sala de aula ou espaco criativo
atividade pag
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

SAO PAULO

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderecos teatrais

© NGO RWN R

W N A WN R

Descrigdo da atividade:

Oficinas que utilizam jogos teatrais para desenvolver habilidades de expressédo,
criatividade e trabalho em equipe, promovendo o contato com a arte cénica de forma
ludica.

Contetdo Programatico:

Introdugdo aos jogos teatrais e sua aplicagdo.

Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Dindmicas de criagdo de personagens.

Jogos para explorar a expressao corporal e vocal.
Criagdo de pequenas cenas e historias.

Reflexdo sobre os valores sociais em atividades teatrais.
Apresentagdo e andlise de esquetes teatrais.

Técnicas de concentragdo e foco para cena.

10. Encerramento com apresentagao final para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo corporal e vocal.

Criatividade na construgdo de cenas e personagens.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.
Capacidade de improvisagdo e adaptagao.

Fomento ao pensamento critico e reflexivo.
Confianga e presenca de palco.

Melhoria da articulagdo e dicgdo.

Sensibilidade artistica e cultural.

10. Resiliéncia em atividades desafiadoras.

ATIVIDADE
BRINCANDO E APRENDENDO: JOGOS, BRINCADEIRAS,
MOVIMENTO RECREATIVO

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Local de realizacdo da

uadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade o s & e

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:

Atividades recreativas que integram aspectos pedagdgicos e ludicos para estimular o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas por meio de jogos e brincadeiras.

Conteudo Programatico:

1. Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Jogos de integragdo e cooperagdo.
Brincadeiras que estimulam habilidades motoras.
Exploragdo de jogos tradicionais e culturais.
Dinamicas de resolugdo de problemas ludicos.
Criagdo de novos jogos em grupo.
Integracdo de musica e movimento em atividades recreativas.
Reflexdo sobre o papel do brincar no cotidiano infantil.
Planejamento de jogos e brincadeiras.
10 Encerramento com festival recreativo.

CENDU A BN

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Coordenagdo motora e equilibrio.
Trabalho em equipe e colaboragéo.
Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Estimulo a criatividade e a resolugdo de problemas.
Valorizagdo do respeito e empatia.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Confianga e autoestima.
Exploragdo da diversidade cultural no brincar.
Capacidade de organizagdo e planejamento.
10 Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

CONDU AWM

ATIVIDADE
RITMOS E VERSOS: A EXPRESSAO DO HIP HOP

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L, Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade
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Rdilorte: ssoomco

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Materiais e Equipamentos

protegdo

Sprays de tinta, papéis grandes, pincéis, mascaras de

CRNDU AWM

CRNDU AWM

Descrigdo da atividade:

Oficina que explora o grafite como forma de expressao artistica dentro da cultura do
hip hop, promovendo a criatividade, o engajamento social e a valorizagdo das
mensagens visuais.

Contetdo Programatico:
1.

Introdugdo a cultura hip hop e ao grafite como arte urbana.
Técnicas basicas de desenho e criagdo de letras estilizadas.
Uso seguro e técnico de sprays e pincéis.

Planejamento e criagdo de painéis e murais coletivos.
Reflexdes sobre o impacto social e cultural do grafite.
Dindmicas de grupo para criagdo de conceitos artisticos.
Exploragdo de temas sociais e culturais nas artes urbanas.
Criagdo de um mural colaborativo em grande escala.
Discussdo sobre ética e responsabilidade na arte urbana.

10 Encerramento com exposig¢do das criagdes e roda de conversa.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Expressao criativa e narrativa visual.
Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Trabalho em equipe e colaboragdo artistica.
Sensibilidade estética e composigdo visual.
Planejamento e organizagdo de projetos criativos.
Valorizagdo da cultura urbana e suas manifestagdes.
Promogdo da autoestima e confianga.

Resiliéncia e superagdo de desafios artisticos.

10 Consciéncia sobre ética e responsabilidade no uso do espago publico.

ATIVIDADE
Artes/Mascaras

Escola da parceria em que

B} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

Sala de aula ou espago criativo
atividade L
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

CIDADE DE
SAO PAULO

Materiais e Equipamentos | Papel, tinta, tesouras, cola, materiais reciclaveis

Descrigdo da atividade:

técnicas e contextos culturais para promover criatividade e expressao artistica.
Conteudo Programatico:

Introdugdo ao significado cultural das mdscaras.

Técnicas basicas de criagdo de mascaras.

Customizagdo com pintura e colagem.

Uso de materiais reciclaveis na confecgdo de mascaras.
Exploragdo de estilos culturais (africano, indigena, teatral).
Reflexdo sobre a importancia histérica das mascaras.
Dindmicas de expressdo corporal usando mascaras.
Planejamento e execugdo de uma exposi¢ao.
Apresentagdo teatral com as mascaras criadas.

10 Encerramento com avaliagdo e troca de experiéncias.

©ENDGHWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e criatividade.
Conhecimento cultural e histérico sobre mascaras.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo.

Expressdo artistica e emocional.

Capacidade de planejar e executar projetos criativos.
Sensibilidade estética e cultural.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Promocgdo da autoconfianga e autoestima.

10 Fomento ao senso de pertencimento cultural.

©ENDGAWN R

Oficina artistica dedicada a criagdo de mascaras, explorando diferentes estilos,

ATIVIDADE
Danc¢a com Recreagao

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDE DE
SAO PAULO

Local de realizacdo da

uadra poliesportiva ou sala ampla
atividade o s & e

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés

WENDUAWN R

W KN e WN R

Descrigao da atividade:

Atividades que combinam danga e brincadeiras recreativas, promovendo a integragdo
social, o movimento e a diversdo

Contetdo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos de ritmo e movimento.
Jogos de integragdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criangas.

Dindamicas de improvisagdo e expressdo corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram danca e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criagdo de apresentagdes coletivas.

SessGes de relaxamento ao final das praticas.

10 Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e equilibrio.

Sensibilidade ritmica e musical.

Expressao corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Melhoria da autoestima e confianca.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

10. Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

EIXO — CAPACITACAO

ATIVIDADE
JOGOS MATEMATICOS |

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas de 6 a 10 anos
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

QIDD DE
SAO PAULO

Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L, Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Tabuleiros, cartas, pegas de jogos, dados

Descrigao da atividade:

operagdes e raciocinio, tornando o aprendizado divertido e colaborativo.
Contetdo Programatico:

Introdugdo ao conceito de jogos matematicos.

Jogos de tabuleiro e cartas para somar e subtrair.
Atividades de raciocinio légico com quebra-cabegas.
Dindamicas com dados para explorar multiplicagdo e divisdo.
Jogos que incentivam o trabalho em equipe.

Reflexdes sobre estratégias para resolver problemas.
Exploragdo de padrdes e sequéncias numéricas.
Planejamento de desafios em grupo.

Dinamica final com competigdo amigavel.

10 Encerramento com roda de conversa sobre o aprendizado.

LNV RAWNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e estratégico.

Habilidades bdsicas de calculo mental.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Resolugdo de problemas por meio de jogos.

Promogdo da concentragdo e atencgdo.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Fomento a criatividade no aprendizado numérico.
Valorizagdo da matemadtica no cotidiano.

Capacidade de planejar estratégias e antecipar movimentos.
10. Promogdo do aprendizado ativo e divertido.

W NOUEWN R

Oficinas ludicas que utilizam jogos matematicos para introduzir conceitos de légica,

ATIVIDADE
JOGOS MATEMATICOS I

Escola da parceria em que

, . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens de 11 a 15 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS SAO PAULO

Local de realizacdo da

L Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Calculadoras, tabuleiros, pegas de jogos, softwares de

Materiais e Equipamentos L.
matematica

Descrigdo da atividade:

Oficinas avangadas de jogos matematicos que promovem o desenvolvimento do
raciocinio légico, algebra basica e geometria, desafiando os participantes a resolver
problemas de forma criativa.

Contetido Programatico:

Exploragdo de jogos que envolvem operagdes avangadas.
Dindmicas com tabuleiros e desafios ldgicos.

Atividades de geometria com quebra-cabegas espaciais.

Jogos digitais e aplicativos matematicos.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matemdtica em problemas reais.
Dindmicas em grupo para resolucdo de problemas complexos.
Planejamento de estratégias para vencer desafios.

Integracdo de conceitos de algebra em jogos praticos.

Criacdo de jogos matematicos pelos participantes.

10 Encerramento com uma competi¢do matemdtica saudavel.

LNV RA®WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Aplicagdo de conceitos matematicos em situagdes préticas.
Colaboragdo em grupo e troca de ideias.

Desenvolvimento de estratégias e planejamento.

Melhoria da confianga em relagdo a matematica.

Promocgdo do pensamento critico e analitico.

Fomento a criatividade no aprendizado numérico.
Valorizagdo da matemadtica no cotidiano e na ciéncia.
Capacidade de adaptacgdo a desafios de maior complexidade.
10. Promogdo do aprendizado divertido e engajador.

N AE LN R

ATIVIDADE
Como se Preparar para uma Entrevista de Emprego

Escola da parceria em que

. . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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ng DE
SAO PAULO

Local de realizacdo da
atividade

Sala de aula ou espago de treinamento

Materiais e Equipamentos

Flip chart, projetor, materiais para simulagdao

Descrigao da atividade:

Contetdo Programatico:

O N e WNPE

W oo N R WDN R

Oficina pratica para preparar os participantes para entrevistas de emprego, abordando
desde a apresentagdo pessoal até as respostas estratégicas as perguntas mais comuns.

Introdugdo ao mercado de trabalho e a importancia da entrevista.
Construgdo de uma apresentacgdo pessoal assertiva.

Dicas de vestimenta e linguagem corporal.

Como responder perguntas frequentes de forma estratégica.
Técnicas para abordar temas desafiadores com confianga.
Dindmicas de simulagdo de entrevistas.

Andlise de pontos fortes e dreas de melhoria.

Reflexdo sobre os tipos de entrevistas: presencial, online e dinamica de grupo.
. Estratégias para controle de ansiedade e gestdo emocional.
10. Encerramento com feedback coletivo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagdo assertiva e clara.

Controle emocional em situagdes de pressado.

Confianga para apresentar habilidades e competéncias.

Capacidade de responder a perguntas de forma estruturada.
Melhoria da linguagem corporal e da postura.

Planejamento e organizagdo de informagdes pessoais e profissionais.
Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.
Adaptacdo a diferentes contextos de entrevista.

Reflexdo sobre a importancia do preparo prévio.

10. Promogdo da autoconfianga e resiliéncia.

ATIVIDADE

Informatica: Introducao ao Excel

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Vladimir Herzog

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Jovens e adultos a partir de 15 anos

Publico estimado

20 pessoas
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Local de realizacdo da

L Laboratério de informatica ou sala equipada com computadores
atividade

Materiais e Equipamentos | Computadores com Excel instalado, projetor
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Descrigao da atividade:

Oficina pratica que ensina os conceitos basicos do Excel, preparando os participantes
para utilizar a ferramenta em atividades profissionais e académicas.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao Excel e sua interface.

Criagdo e formatacgdo de planilhas.

Uso de férmulas e fungdes basicas.

Técnicas de organizagdo de dados em tabelas.

Geragdo de graficos simples.

Aplicagdo pratica em atividades do dia a dia.

Exercicios para resolver problemas com célculos automatizados.
Introdugdo a atalhos e dicas de produtividade.

Simulagdo de projetos utilizando o Excel.

10. Encerramento com feedback e esclarecimento de duvidas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Compreensdo basica das funcionalidades do Excel.

Capacidade de organizar e manipular dados em planilhas.
Aplicagdo de férmulas e fungdes para resolver problemas.
Criagdo de graficos para visualizagdo de informagdes.

Promogdo da produtividade e eficiéncia no uso do Excel.
Desenvolvimento de pensamento légico e estruturado.

Solugdo prética de problemas do cotidiano com planilhas.
Adaptacdo a ferramentas tecnoldgicas para diferentes contextos.
Planejamento e execugdo de projetos com dados organizados.

10. Fomento a autonomia no aprendizado continuo.

ATIVIDADE

CULINARIA EMPREENDEDORA - APRENDA A FAZER BELISCOES

Escola da parceria em que

] . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 16 anos

Publico estimado | 20 pessoas
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Local de realizacdo da

Cozinha equipada ou espago adaptado para praticas culinarias
atividade e s & PRI

Fornos, tigelas, espatulas, rolos de massa, formas,

Materiais e Equipamentos | ingredientes basicos (farinha, agicar, margarina, recheios

variados)

CHNDU AWM

CRNDU AWM

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica que ensina o preparo de beliscdes (biscoitos recheados), com foco em
técnicas culinarias simples e dicas para transformar essa habilidade em uma
oportunidade de empreendedorismo.

Conteudo Programatico:
1.

Introdugdo a culindria empreendedora: como transformar receitas em negécio.
Apresentagdo dos ingredientes e utensilios necessarios.

Técnicas basicas de preparo da massa para beliscoes.

Escolha e preparo de recheios tradicionais e criativos.

Modelagem e montagem dos beliscdes.

Técnicas de assamento e dicas para obter um resultado perfeito.

Embalagem e apresentagdo dos produtos para venda.

Calculo de custos e precificagdo dos beliscoes.

Estratégias de marketing e venda para pequenos negdcios.

10 Encerramento com degustagao e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Conhecimento bdsico de técnicas culinarias.

Planejamento e organizagdo na produgdo de alimentos.
Habilidade para calcular custos e definir pregos.

Criatividade na personalizacdo de receitas e apresentagdes.
Reflexdao sobre empreendedorismo e geragdo de renda.
Desenvolvimento de atengdo aos detalhes no preparo.

Trabalho em equipe e colaboragdo em projetos culinarios.
Promogdo da autoconfianga para iniciar pequenos negdcios.
Habilidade para criar estratégias de venda e fidelizagdo de clientes.

10 Valorizagdo da gastronomia como forma de expressao e sustento.

ATIVIDADE
MATEMATICOS EM ACAO: A AVENTURA DOS NUMEROS

Escola da parceria em que

. . EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos
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Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L, Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos

Calculadoras, papéis, lapis, réguas, jogos matematicos

NGO REWN R

LN WN e

Descrigao da atividade:

Oficinas dinamicas e interativas que estimulam o raciocinio légico e o amor pela
matematica, explorando numeros e conceitos por meio de desafios e atividades
préticas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia dos numeros no dia a dia.
Atividades de raciocinio légico e resolugdo de problemas.
Jogos matematicos para estimular o aprendizado.
Exploragdo de formas geométricas e medidas.

Aplicagdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.
Desafios de calculo mental e estratégias.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.

Dindmicas de grupo para resolver desafios matematicos.
Planejamento e execug¢do de projetos numéricos criativos.

10. Encerramento com uma competicdo amigavel de matematica.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento estratégico.

Resolugdo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.
Trabalho em equipe e cooperagdo.

Valorizagdo da matematica no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

Conexdo entre matematica e areas praticas como ciéncia e tecnologia.

Foco e concentragdo durante atividades complexas.

10. Promogdo do interesse continuo pela aprendizagem matematica.

ATIVIDADE
ESPANHOL

Escola da parceria em que

]} ) EMEF Vladimir Herzog
sera realizada

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 12 anos
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Publico estimado | 20 pessoas

Local de realizacdo da

L, Sala de aula ou espago com recursos audiovisuais
atividade

Quadro, marcadores, materiais impressos, projetor,

Materiais e Equipamentos L
recursos audiovisuais

Descrigdo da atividade:

Oficina pratica de introdugdo a lingua espanhola, voltada para a comunicagdo basica,
com énfase em situagdes do cotidiano e aspectos culturais dos paises hispanofalantes.

Conteudo Programatico:
1. Introdugdo ao espanhol: alfabeto e pronuncia.
Cumprimentos e apresentacGes basicas.
Vocabulario essencial: familia, profissdes, alimentos e lugares.
Estrutura gramatical basica: verbos no presente e frases simples.
Préticas de leitura e escrita de textos curtos.
Dindmicas de conversagdo em situagGes do dia a dia.
Exploragdo da cultura dos paises de lingua espanhola: musica, gastronomia e tradigdes.
Jogos interativos para fixagdo do vocabulario.
Reflexdo sobre a importancia do bilinguismo no mundo atual.
10 Encerramento com avaliagdo e atividades praticas.

CRND U A WN

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Comunicagdo basica em espanhol.
Compreensdo auditiva e oral.
Desenvolvimento da habilidade de leitura e escrita.
Expansdo do vocabulario e aplicagdo pratica.
Sensibilidade cultural e valorizagdo da diversidade.
Promogdo da confianga na interagdo em outro idioma.
Reflexdo sobre a importancia do aprendizado de linguas.
Estimulo a curiosidade por novas culturas.
Capacidade de aplicar o idioma em situagdes reais.
10 Resiliéncia e motivagdo para o aprendizado continuo.

CRND U A WN

ATIVIDADE
JOGOS ECOLOGICOS: EXPLORADORES DA NATUREZA

Escola da parceria em que
sera realizada

EMEF Vladimir Herzog

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Publico estimado | 15 pessoas

Local de realizacdo da

L. Espago ao ar livre ou sala ampla
atividade pag P
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Materiais e Equipamentos

Materiais reciclaveis, cartolinas, cordas, folhas, sementes,
fichas de atividades
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Descrigao da atividade:

Oficina ludica que utiliza jogos e dinamicas para ensinar sobre a importancia da
preservagdo ambiental e promover a conexdao com a natureza, com foco em praticas
sustentaveis e ecoldgicas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a ecologia: conceitos basicos e importancia.

Dindmicas de grupo para explorar o ciclo da natureza.

Jogos de exploragdo e caga ao tesouro com temas ambientais.
Atividades praticas com materiais reciclaveis.

Reflexdes sobre biodiversidade e cuidado com os recursos naturais.
Criagdo de cartazes e maquetes ecoldgicas.

Préticas de plantio e cuidado com a terra.

Discussdo sobre os "3 Rs" (Reduzir, Reutilizar, Reciclar).
Planejamento de agGes sustentaveis no dia a dia.

10. Encerramento com roda de conversa e partilha de aprendizados.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Consciéncia ambiental e respeito pela natureza.

Trabalho em equipe em atividades ecoldgicas.

Capacidade de resolver problemas de forma sustentavel.
Criatividade na reutilizagdo de materiais.

Promocgdo da responsabilidade social e ambiental.
Desenvolvimento de habilidades praticas em conservagdo.
Reflexdo critica sobre habitos de consumo.

Promocgdo da autoestima e do senso de pertencimento a natureza.
Estimulo a curiosidade e ao aprendizado ativo.

10. Sensibilizagdo para a importancia de praticas sustentaveis.

7.4. Sugestao de datas e temas dos eventos tematicos
1. Espetaculo de Danga:

* Data: Novembro/24

= Atividades Especiais: Apresenta¢des de dangas folcldricas, musica

regional.
= Apresentacao Especial: Grupo de Dancas — Vania Molla
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= Oferta de Lanches.

2. Danga de Rua:
= Data: Janeiro/25
= Atividades Especiais :Apresentacdao de modalidades da danca de rua.
= Apresentacao Especial: Grupo de danca de rua: Danga de Rua do Brasil
= Oferta de Lanches.

3. Carnaval da Comunidade:
= Data: Mar¢o/25
= Atividades Especiais: Desfile de blocos carnavalescos, concurso de
fantasias, musica ao vivo, pintura facial, e atividades recreativas.
= Apresentacao Especial: Escola de samba local ou grupo de ritmos
carnavalescos.
= Oferta de Lanches.

4. Talentos da Comunidade:
= Data: Maio/25
= Atividades Especiais: Concurso de talentos com performances musicais,
dancas, teatro, poesia, e exposicao de artes visuais.
= Apresentacdo Especial: Espetaculo de variedades com participacdo dos
talentos locais.
= Oferta de Lanches.

5. Festa Junina Cultural:
= Data: Julho/25
= Atividades Especiais: Quadrilha junina, barracas tematicas com comidas
tipicas, brincadeiras tradicionais e decora¢do tematica.
= Apresentacdo Especial: Apresentacdo de grupos de danca folcldrica e
musica caipira.
» Oferta de Lanches.

6. Circo na Comunidade:
= Data: Setembro/25
= Atividades Especiais: Espetaculo circense com palhacgos, malabaristas,
acrobatas, e atividades circenses interativas para criancas e adultos.
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» Apresentagdo Especial: Apresenta¢do de um circo itinerante ou grupo de
artistas circenses.

» Oferta de Lanches.

7. Festival de Musica Popular Brasileira:

= Data: Novembro/25

» Atividades Especiais: Show de MPB com artistas locais, karaoké com
musicas brasileiras, oficinas de instrumentos musicais, e exposi¢do de
discos e memoraveis da musica brasileira.

= Oferta de Lanches

8. Semana da Cultura Afro-Brasileira:
= Data: Janeiro/26
= Atividades Especiais: Workshops de capoeira, dangas afro-brasileiras,
exposicdo de arte afrodescendente, e palestras sobre a cultura negra no
Brasil.
= Apresentac¢do Especial: Apresentacdo de grupos de percussao e danga
afro.
= Oferta de Lanches.
9. Mostra de Artesanato e Cultura Popular:
= Data: Mar¢o/26
= Atividades Especiais: Feira de artesanato local, exposicao de obras de
arte, oficinas de artesanato, e apresentacGes de manifestacGes culturais
tradicionais.
» Apresentacdo Especial: Apresentacdo de grupos folcldricos e artistas
populares.
= Oferta de Lanches.
10. Dia do indio e da Natureza:
* Data: Maio/26
* Atividades Especiais: Vivéncias indigenas, exposicdo de artesanato e
cultura indigena, oficinas de pintura corporal, e trilhas ecoldgicas na
natureza.
= Apresentac¢do Especial: Apresentacdo de dangas e cantos indigenas.
= Oferta de Lanches.
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7.5. Espetaculos mensais

Programacdo Mensal de Eventos para as 10 Escolas da Parceria (*):

2024

- Outubro: Peca de teatro infantil
- Novembro: Descobrindo a MPB em familia
- Dezembro: Adeus Ano Velho, Feliz Ao Novo

2025

- Janeiro: Férias Animadas

- Fevereiro: Show de Magica

- Margo: Espetdculo de Circo

- Abril: Contagdo de Histdria

- Maio: Teatro de Fantoche

- Junho: Oficina de Reciclagem
- Julho: Convidado Especial

- Agosto: Danga Folclérica

- Setembro: Teatro Musical

- Outubro: Dia das Criangas

- Novembro: Show de talentos:
- Dezembro: Bem-vindo 2.026
(*) todas as escolas terdo os mesmos eventos
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7.6. Grade horaria de atividades

ATIVIDADES MES 1
l, 15 dias de planejamento
15 dias de atividades
8h30-9h Abertura/acolhimento

9h - 10h30 Atividade Atividade

10h30-12h | Atividade Atividade 15horas
12h - 13h Almogo
13h - 14h30 Atividade Atividade
14h30 - 16h Atividade Atividade
16h - 17h30 Atividade Atividade
17h30 - 18h Encerramento/despedida
9h - 9h30 Abertura/acolhimento
9h30- 11h Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
11h - 12h30 Atividade Atividade Atividade Atividade 13,5 horas
12h30- 13h Encerramento/despedida
ATIVIDADES MESES 2,3 e 4
8h30-9h Abertura/acolhimento
9h - 10h30 Atividade Atividade
10h30 - 12h Atividade Atividade 15horas
12h - 13h Almogo
13h - 14h30 Atividade Atividade
14h30 - 16h Atividade Atividade
16h -17h30 | Atividade Atividade
17h30 - 18h Encerramento/despedida
9h - 9h30 Abertura/acolhimento
9h30 - 11h Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
11h-12h30 Atividade Atividade Atividade Atividade | 13,5 horas
12h30- 13h Encerramento/despedida
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ATIVIDADES MESES 5 A 12
8h30 - 9h Abertura/acolhimento
9h - 10h30 Atividade 1 | Atividade 1 | Atividade 1 | Atividade 1 | Atividade 1
10h30-12h | Atividade 2 | Atividade 2 | Atividade 2 | Atividade 2 | Atividade 2 | 15 horas
12h - 13h Almogo
13h-14h30 | Atividade 3 | Atividade 3 | Atividade 3 | Atividade 3 | Atividade 3
14h30-16h | Atividade 4 | Atividade 4 | Atividade 4 | Atividade 4 | Atividade 4
17h30 - 18h Encerramento/despedida
| I
9h - 9h30 Abertura/acolhimento
9h30 - 11h Atividade 6 | Atividade 6 | Atividade 6 | Atividade 6 | Atividade 6
11h-12h30 Atividade 7  Atividade 7  Atividade 7  Atividade 7  Atividade 7 | 15 horas
12h30- 13h Encerramento/despedida
esportes esportes profissional
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