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1. Relatodrio de execug¢ao do objeto

Numero do Termo de Colaboragdo: 04/SME/2024
Ato Autorizativo: n2 107998729 do Despacho 105154167
Numero do Processo: 6016.2024/0084633-3

2. Dados da Instituicao promotora

Nome: Associacao de Educacdao e Novas Tecnologias Phorte.

CNPJ: 42.098.615/0001-42.

Nome Fantasia: Phorte Educacional. Fundagdo: 12/04/2021.
Enderego: Rua Rui Barbosa, 422 — 12 andar, Bela Vista, Sao Paulo — SP.
Telefone: 11 2714-5650.

E-mail: beth.toscanelli@phorte.org.br

Sitio eletronico: https://www.phorteeducacional.com.br

3. Objetivos gerais

O programa Escola Aberta tem como objetivos gerais a promogao da inclusao
social, o fortalecimento da comunidade escolar e a ampliacao das oportunidades
educacionais, culturais e esportivas nos finais de semana em 10 Escolas da zona
leste da cidade de Sao Paulo. Ele visa transformar as escolas publicas em espacos
de convivéncia, formacao e lazer, contribuindo para o desenvolvimento integral
dos participantes.

4. Equipe Dirigente

Dirigente: Fabio Mazzonetto.

Coordenacgao geral: Elizabeth Toscanelli

Gestdo: Camila de Aguiar Lima Pereira e Cintia Mazzonetto Carnevali.
Coordenagao pedagdgica: Emerson Ferreira da Rocha.

Capacitagao profissional: Emerson Ferreira da Rocha.

Esporte, corpo e bem-estar: Renata Betarello.

Eixo saberes e cultura: Joanilson Rodrigues.

Coordenagao operacional: Thomas Bassit

ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000
www.phorteeducacional.org.br




Rdilorte: ssoone

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

Associacao de Educacdo e Novas Tecnologias Phorte iniciou a execu¢do do Programa

Escola Aberta no Bloco Leste em agosto de 2024, assumindo a responsabilidade pela
oferta de atividades aos finais de semana em 10 unidades educacionais da Rede Munici-
pal de Ensino, a saber: EMEF Sebastido Francisco, O Negro; EMEF Brigadeiro Correia de
Mello; EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro; EMEF Prof. Fernando de Azevedo; EMEF Prof.
Quirino Carneiro Renno; EMEF Vladimir Herzog; EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas;
EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira; EMEF Aguas de Marco; e EMEF Prof.2 Clotilde
Rosa Henrique Elias. Desde o inicio da parceria, a execu¢ao vem sendo estruturada de
forma continua, com progressivo aprimoramento dos fluxos operacionais, fortalecimento
do didlogo com as equipes gestoras e ampliacdo da ocupacdo pedagdgica e comunitaria
dos diferentes espacos escolares.

Ao longo desse periodo, o Programa consolidou-se como uma politica de forte im-
pacto social nas comunidades atendidas, na medida em que promove a abertura quali-
ficada da escola publica aos finais de semana, transformando a unidade educacional em
espaco de convivéncia, formacao, protecdo social e pertencimento. Em territdrios marca-
dos por diferentes vulnerabilidades e por oferta desigual de oportunidades culturais, es-
portivas e formativas, a presenca continua do Escola Aberta amplia o acesso da populacao
a experiéncias educativas diversificadas, fortalece vinculos comunitarios e contribui para
ressignificar a escola como equipamento publico vivo, acessivel e integrado ao territério.
Tal diretriz dialoga, inclusive, com o memorial descritivo do edital, que reconhece a im-
portancia de compreender o contexto territorial das EMEFs e seu entorno como elemento
central para a organizacdo das a¢des da parceria.

A relevancia do Programa pode ser observada, de forma objetiva, nos resultados
consolidados da execucdo. Com atualizacdo em 31/03/2026, o Escola Aberta registra, no
conjunto das 10 escolas do Bloco Leste, 344.398 atendimentos realizados, 30.230 oficinas
ofertadas, 43.179 horas de atividades, 66,45% de frequéncia média, 6,45% de média aci-
ma da meta e 371.147 refeigbes disponibilizadas. Esses numeros evidenciam ndao apenas
escala de atendimento, mas também capacidade de mobilizacdo, regularidade de partici-
pacao e efetividade na constituicdo de uma programacao estdvel e socialmente relevante
para a comunidade escolar e seu entorno.

O impacto social do Programa também se evidencia na diversidade das atividades
ofertadas e, igualmente, na amplitude dos publicos atendidos. Ou seja, ndo se trata de
uma programagcao restrita a um unico perfil de participante, mas, sim, de uma oferta plu-
ral, abrangente e territorialmente sensivel. Os cronogramas das unidades do Bloco Leste
demonstram, de forma bastante concreta, a presenca simultanea de oficinas vinculadas
aos eixos de Saberes e Cultura, Esporte, Corpo e Bem-Estar e Capacitagao Profissional,
contemplando criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. Isto é, a organizacdo da
grade foi estruturada para alcancar diferentes segmentos da comunidade escolar e do en-
torno, considerando suas especificidades, interesses e necessidades formativas. Entre as
atividades atualmente em execugdo, observam-se oficinas de capoeira, dan¢a, musica, re-
creacgao, artes visuais, jogos teatrais, hip hop, cordas orquestrais, futsal, basquete, volei-
bol, judd, taekwondo, yoga, Libras, matematica, informatica, alfabetizacdo, entre outras
praticas formativas. Sendo assim, essa pluralidade amplia significativamente o alcance
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social do Programa, uma vez que possibilita atender distintas faixas etarias e variados
interesses, favorecendo, por conseguinte, processos de inclusao, permanéncia e circulagao
de publicos diversos no espaco escolar. Cumpre informar que as atividades esportivas ocu-
pam 60% das propostas em fungao do interesse maior da comunidade e da disponibilidade
dos espacgos pedagodgicos.

Nesse sentido, os resultados alcancados até o momento demonstram que o Programa
Escola Aberta ultrapassa, de maneira inequivoca, a dimensao de mera oferta de oficinas
esporadicas. Ou seja, sua atuagao nao pode ser compreendida como um conjunto isolado
de atividades pontuais, mas, sim, como uma estratégia estruturada de fortalecimento da
presenca da escola no territdrio. Nas EMEFs de atuacao da Phorte Educacional, sua execucao
vem produzindo efeitos concretos de participacdo social, dinamizacdao dos espacos escola-
res, ampliacao do acesso a praticas educativas e fortalecimento do papel da escola publica
como polo articulador da vida comunitdria. Sendo assim, é precisamente essa combinacado
entre escala, continuidade, diversidade de acOes e aderéncia territorial que confere ao Pro-
grama sua elevada relevancia e, por conseguinte, justifica sua manutencao e fortalecimento
no novo ciclo de vigéncia.
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No que se refere a projecdao de ampliacdo da carga hordria, cumpre registrar, inicial-
mente, que a elevagao para o patamar minimo de 64 horas de atividades por unidade edu-
cacional, por final de semana, no caso do Bloco Leste, ndao se configura como uma hipdtese
meramente prospectiva. Ao contrario, trata-se de uma capacidade ja efetivamente incorpo-
rada a rotina de execucdo do Programa. Ou seja, a ampliacdo em questdo ndo esta situada
apenas no plano do planejamento, mas, sim, no campo da pratica ja consolidada. Desde
agosto de 2025, promovemos a reorganizacao da grade hordria das unidades com o objetivo
de assegurar esse novo patamar de oferta, distribuindo oficinas em turnos sucessivos e si-
multaneos e, a0 mesmo tempo, observando a légica de otimizagao dos espagos escolares e
de diversificacdo dos percursos formativos. Sendo assim, essa capacidade encontra respaldo
ndo apenas na organizacao atual da programacdo, mas também nos indicadores de horas
apurados nos meses de novembro de 2025, dezembro de 2025 e janeiro de 2026, os quais
demonstram execugdo robusta, continua e territorialmente capilarizada nas 10 escolas do
Bloco Leste, com saldos positivos de carga horaria nas unidades.

Nessa mesma direcdo, os indicadores mensais do periodo mencionado evidenciam que
as escolas do Bloco Leste ja operavam, de forma reiterada, com cargas horarias superiores ao
minimo exigido. Em novembro de 2025, por exemplo, a EMEF Aguas de Margo registrou 354
horas realizadas no periodo, a EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro, 366 horas, a EMEF Prof.2
Maria Aparecida Vilasboas, 381 horas, e a EMEF Vladimir Herzog, 384 horas, todas com saldo
positivo de carga horaria. Da mesma forma, em dezembro de 2025, as 10 unidades perma-
neceram com execuc¢ao acumulada superior ao referencial minimo. Além disso, em janeiro
de 2026, observou-se, novamente, a manutengado da carga hordria ampliada, com destaque
para a EMEF Aguas de Marco, com 361 horas realizadas, a EMEF Brigadeiro Correia de Mel-
lo, com 356h30, a EMEF Prof.2 Clotilde Rosa Henrique Elias, com 364 horas, e a EMEF Prof.
Fernando de Azevedo, com 359h30. Isto é, os dados ndo apenas sinalizam viabilidade, mas
comprovam, de forma objetiva, que a execucdo das 64 horas por final de semana ja foi efe-
tivamente testada e validada na pratica.

Além disso, a sustentacdo dessa carga hordria ampliada decorre, precisamente, da or-
ganizacao de atividades concomitantes em diferentes ambientes da unidade escolar, o que
permite potencializar o uso pedagdgico da escola em sua integralidade. Em outras palavras,
o alcance da meta horaria ndao depende de uma simples extensao linear de poucas ativida-
des, mas, sim, de uma engenharia pedagdgica e operacional baseada na simultaneidade, na
complementaridade e na ocupacao qualificada dos espacos. Os cronogramas atualmente
em execucao evidenciam essa dinamica de forma bastante concreta. Na EMEF Brigadeiro
Correia de Mello, por exemplo, no dia 04/04/2026, as 9h, ocorrem simultaneamente oficinas
como Ritmos em Movimento, Pilates: Bem-Estar e Flexibilidade na Melhor Idade, Jogos de
Tabuleiro, Informatica Infantil, Harmonias a Vida: Explorando Mundos Musicais, Treinamen-
to Tatico para Jogos Coletivos: Basquete, Expressdo Artistica, Judo e Reforgo de Alfabetizacao
para Jovens e Adultos. Sendo assim, tal composicao demonstra, com clareza, a ocupacao pa-
ralela de espagos como quadra, salas de aula, patio e demais ambientes compativeis com a
natureza de cada atividade. Importa destacar, ainda, que essa mesma légica de organizacao
pedagdgica e operacional se reproduz nas demais unidades escolares integrantes do Progra-
ma no Bloco Leste, conforme pode ser comprovado por meio das evidéncias encaminhadas
nos relatdrios semanais de operacdes, os quais demonstram, de forma recorrente, a realiza-
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cdo simultanea de oficinas, a diversificacdao da oferta e a utilizacdo articulada dos diferentes
espacos escolares em todas as unidades atendidas.

Sob a perspectiva metodoldgica e operacional, importa destacar que a ampliacdo da
carga hordria foi viabilizada pela potencializacdo intencional de cada espaco da unidade es-
colar. Ou seja, a organizacdo da programacao passou a considerar nao apenas a disponibi-
lidade fisica dos ambientes, mas, sobretudo, suas possibilidades de uso pedagdgico articu-
lado. Nesse contexto, a quadra permaneceu como espaco privilegiado para a realizagao de
atividades esportivas coletivas e modalidades de combate, ao passo que algumas salas de
aula e ambientes internos passaram a ser mais diretamente destinados as oficinas de capa-
citacdo profissional e demais acdes formativas que demandam maior apoio de mesa, mate-
riais ou concentragao especifica.

Por sua vez, o patio passou a ser amplamente utilizado como espago estratégico para as
atividades do eixo de Saberes e Cultura, bem como para agdes integradoras e de convivén-
cia. Foi a partir dessa légica que estruturamos o conceito de “Praga Ativa”, entendido como
uma forma de ocupacao pedagdgica do espaco escolar que oportuniza, em um mesmo am-
biente amplo, a oferta simultanea de diferentes oficinas, organizadas em setores distintos,
mas em dialogo entre si. Em termos praticos, isso significa que, em um mesmo periodo, po-
dem ocorrer no patio, por exemplo, uma oficina de recreacdao em um determinado espaco,
enguanto, ao mesmo tempo, se realizam atividades de danca, dinamicas de grupo ou outras
praticas culturais em areas adjacentes.

Sendo assim, a escola passa a operar com uma légica mais dinamica, integrada e visivel
de programacao, favorecendo tanto a circulacao do publico quanto a ampliagdo do acesso as
atividades. Além disso, essa forma de organizag¢ao contribui para fortalecer o carater comu-
nitario do Programa, uma vez que transforma os espagos comuns da unidade em ambientes
vivos de convivéncia, experimentacdo e participacdo. Em vez de restringirmos a oferta a
nucleos isolados, passamos, portanto, a operar com uma légica de ocupacdao pedagdgica
ampliada e simultanea, conferindo funcionalidade especifica a cada ambiente e ampliando a
capacidade de atendimento sem prejuizo da qualidade da experiéncia formativa.

Desse modo, entendemos que a exigéncia de demonstracao da viabilidade de, no mini-
mo, 64 horas por unidade educacional, por final de semana, encontra-se plenamente aten-
dida no ambito do Bloco Leste. Isso porque a experiéncia acumulada desde agosto de 2024,
somada a reorganizacdo da grade implementada a partir de agosto de 2025 e aos resultados
ja aferidos nos meses subsequentes, evidencia que a Phorte dispde de capacidade técnico-
-operacional para manter a carga ampliada, com atividades concomitantes, diversidade de
eixos formativos e otimizacao dos espacos escolares. Em outras palavras, a execu¢ao obser-
vada até o momento demonstra, de maneira consistente, que o patamar requerido pela SME
ja integra a realidade operacional do Programa no territério.

Cumpre registrar, por fim, que o principal desafio associado a manutencdao homogénea
do patamar de 64 horas por final de semana em todas as unidades escolares concentra-se,
de modo mais sensivel, nas unidades de menor porte fisico, em especial na EMEF Sebastido
Francisco, O Negro e na EMEF Prof. Quirino Carneiro Renno. Nessas escolas, a limitagao de
ambientes disponiveis, somada a necessidade de compatibilizacdo fina entre fluxos, perfis
de publico e usos simultaneos dos espacos, impde maior complexidade a composicao da
grade e a sustentacdo equilibrada da oferta.
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Ainda que a execuc¢do ja observada nessas proprias unidades demonstre que temos
conseguido estruturar oferta concomitante e carga horaria ampliada, a experiéncia acumula-
da também recomenda uma reflexdo técnica acerca da conveniéncia de se adotar, de forma
uniforme, o mesmo patamar de carga horaria para unidades com caracteristicas fisicas, ope-
racionais e territoriais distintas. Ou seja, embora a ampliacdo para 64 horas seja viavel, sua
aplicacdo homogénea pode ndo representar, em todos os casos, a solucdao mais eficiente sob
a perspectiva da aderéncia territorial, da sustentabilidade operacional e da economicidade
administrativa.

Sendo assim, parece pertinente refletir se, para unidades de menor porte, a manuten-
¢do obrigatdria das 64 horas constitui, de fato, a alternativa mais adequada, ou se nao seria
recomendavel avaliar, em carater excepcional e tecnicamente justificado, a possibilidade de
retomada do parametro anteriormente praticado de 46 horas por final de semana, especifi-
camente nessas unidades. Tal ponderagao nao decorre de incapacidade de execugao, mas,
sim, da preocupacdao com a melhor alocacdo dos recursos publicos, com a preservacao da
gualidade da oferta e com a mitigacao de riscos de ociosidade, sobreposicao desnecessaria
de oficinas ou comprometimento operacional em contextos de restricao espacial mais acen-
tuada.

Nessa perspectiva, a eventual flexibilizacdo do parametro hordrio para escolas de menor
porte poderia ser analisada pela Secretaria nao como reducao de compromisso institucional,
mas como medida de calibragem técnica da execugao, orientada pelos principios da eficién-
cia, da razoabilidade e da boa gestao publica. Em outras palavras, trata-se de considerar se
a busca por isonomia formal entre unidades muito distintas ndo deveria ceder espaco, em
situacoes especificas, a uma légica de equidade operacional, capaz de compatibilizar metas,
realidade territorial e uso responsavel dos recursos disponiveis.

ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000
www.phorteeducacional.org.br




2. Especificagao
das atividades e
intencionalidade
pedagogica

11



Rdilorte: ssoone

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

No que se refere a especificacdo das atividades e a explicitacdo de sua intencionali-
dade pedagégica, registramos que o Programa Escola Aberta, no ambito do Bloco Leste,
opera atualmente com oficinas devidamente identificadas por denominagdo especifica,
vinculadas a eixo formativo correspondente, com definicao de publico-alvo, faixa etaria e
abordagem pedagdégica compativel com os objetivos de cada acdo. Ou seja, a organizacao
da oferta nao se da por registros genéricos ou formulacdes amplas, mas, sim, por meio
de oficinas nominadas e estruturadas a partir de referenciais formativos concretos, em
consonancia com a proposta pedagogica do Programa e com as diretrizes estabelecidas
para a parceria.

Importante destacar, ainda, que as oficinas atualmente em execugdo no Programa
constituem referéncia objetiva da metodologia ja consolidada no territério. Nesse sen-
tido, apresentamos, abaixo, as oficinas que compdem a execuc¢ao atual, acompanhadas
de suas respectivas ementas e elementos descritivos. Importa esclarecer que, embora
cada atividade possua identidade prépria e intencionalidade pedagodgica definida, suas
ementas sdao continuamente revisitadas ao longo da execucao, considerando, de forma
articulada, as demandas do publico atendido, as especificidades da unidade escolar, as
caracteristicas do territorio e os objetivos formativos observados no processo de acompa-
nhamento pedagdgico e operacional.

Sendo assim, a revisao periédica das ementas ndo descaracteriza as oficinas; ao con-
trario, reforga a aderéncia da execucao a realidade concreta de cada unidade educacional
e contribui para qualificar a oferta. Isto é, trata-se de um processo de atualizagao pedago-
gica permanente, por meio do qual buscamos assegurar que cada oficina mantenha coe-
réncia entre conteldo, metodologia, faixa etaria, intencionalidade formativa e interesse
efetivo da comunidade participante.

Dessa forma, abaixo serdo inseridas as ementas de todas as oficinas atualmente em
execuc¢ao no Programa, com a devida identificacdo de seus elementos constitutivos, a fim
de demonstrar, de maneira detalhada, a consisténcia pedagdgica da oferta e sua confor-
midade com os parametros indicados pela Secretaria Municipal de Educacgao:
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Fdilorte: jsoongo

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

3.2 Ementas
Capacitagao profissional

ATIVIDADE
APRENDENDO AFAZER TRANCAS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Local de realizagdo da | Sala de aula ou espago com cadeiras e espelhos
atividade

Materiais e Equipamentos | Pentes, elasticos de cabelo, grampos, fios sintéticos, espelhos

Descrigao da atividade:
Oficina pratica que ensina técnicas basicas de trangas, proporcionando aos participantes o desenvolvi-
mento de habilidades manuais e a possibilidade de geragdo de renda por meio da pratica.

Contetido Programatico:

Introdugdo ao universo das trangas: histdria e relevancia cultural.
Técnicas basicas de trangas simples, embutidas e box braids.
Identificagdo de materiais e ferramentas essenciais.

Cuidados com o cabelo antes e apds as trangas.

Dindmicas para desenvolver agilidade e precisdo manual.

Pratica em manequins e entre os participantes.

Reflexdo sobre as oportunidades de empreendedorismo com trangas.
Dicas para precificagdo e atendimento ao cliente.

Planejamento de estilos e combinagdes criativas.

10 Encerramento com apresentac¢do dos trabalhos realizados.

Lo N WDNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e destreza manual.
Conhecimento bdsico de técnicas de tranca.

Capacidade de identificar e utilizar ferramentas e materiais.
Planejamento e execugdo de estilos criativos.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianga no aprendizado de uma nova habilidade.
Valorizagdo da cultura afro-brasileira.

Reflexdao sobre empreendedorismo e geragdo de renda.
Habilidade de comunicagdo e atendimento ao cliente.

10 Estimulo a criatividade e inovagdo nos penteados.

CHNOU A WN R

ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
APRENDENDO COM LIBRAS COM ALEGRIA

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Publico livre

Local de realizagio da atividade | Sala de aula, sala multimidia, biblioteca/sala de
convivéncia ou espago comunitario coberto

Materiais e equipamentos | Cartazes ilustrados, fichas de imagens, cartdes
de bingo, cartas para jogo da memdria, folhas
A4, canetas hidrocor, fita adesiva, projetor/

TV (opcional), celular para gravagoes curtas
(opcional), espelho de apoio para dinamicas de
expressao facial (opcional), brindes simbélicos
de participagao (adesivos, certificados ltdicos).

Descri¢do da atividade:
Oficina ludica e interativa de vivéncia da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), voltada a participantes
de diferentes idades e perfis. A proposta ndo se organiza como aula teédrica sobre Libras, mas como
experiéncia brincante com a linguagem visual e corporal, incorporando jogos, dindmicas em grupo,
desafios amigaveis e situagdes simples do cotidiano.
Por meio da exploragdo de sinais basicos, expressdes faciais, comunicagdo ndo verbal e atividades
colaborativas, os participantes ampliam repertério comunicativo e desenvolvem sensibilizacdo para
ainclusdo de pessoas surdas em ambientes escolares e comunitarios. O foco é a participacao, a
experimentagdo e a convivéncia respeitosa, com estimulo a curiosidade e a confianga no uso inicial
da Libras.

Conteudo Programatico:

Boas-vindas ludicas e vivéncia inicial de comunicagdo visual no cotidiano.

Jogos de expressao facial e corporal para descoberta da linguagem pelo corpo.
Brincadeira do alfabeto manual e do nome em Libras em dinamica de grupo.
Bingo de sinais do cotidiano com imagens e desafios rapidos de reconhecimento.
Jogos de memdria visual com cartas de imagens e sinais basicos.

Mimica guiada com Libras para ampliar vocabulario de forma divertida.

Circuito de estagdes brincantes com sinais de convivéncia, escola e comunidade.
Histérias em imagens “conta e sinaliza” para criagdo coletiva e criatividade.
SimulagGes ludicas de situagdes simples do dia a dia em duplas e equipes.

10 Encerramento com uma competi¢do amigavel de jogos e desafios em Libras.

©CENOU A WD R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilizagdo para a inclusdo e o respeito a diversidade linguistica.
Ampliagdo da comunicag¢do ndo verbal e da atengdo visual.
Reconhecimento e uso inicial de sinais basicos em contextos cotidianos.
Expressividade facial e corporal como recurso comunicativo.

Memodria visual e associagdo entre imagem, acdo e sinal.

Interagdo social positiva, cooperagao e trabalho em equipe.
Autoconfianca para experimentar Libras sem medo de errar.

Escuta ativa ampliada (compreensdo comunicativa para além do som).
Criatividade na construc¢do de narrativas e solu¢des comunicativas.

10 Convivéncia cidada orientada por empatia, acolhimento e respeito.

W N AEWDNR
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ATELIER CRIATIVO: TRANSFORMANDO IDEIAS EM ARTE

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas, jovens e adultos a partir de 10 anos

Local de realizagdo da | Sala de aula ou espago criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Tintas, pincéis, papéis, telas, materiais reciclaveis

WO N AEWDNR

LooNOU R WD R

Descrigao da atividade:
Oficina pratica que estimula a criatividade por meio da produgdo artistica, transformando ideias em
pegcas Unicas e promovendo o autoconhecimento e a valorizagdo da arte como forma de expressao.

Contetido Programatico:

Introdugdo a arte como expressao pessoal e social.

Técnicas basicas de pintura e desenho.

Exploracdo de materiais recicldveis para criagdo de obras de arte.
Desenvolvimento de texturas e composi¢des visuais.

Reflexdes sobre criatividade e inovagdo na arte.

Dindmicas de criagdo individual e coletiva.

Planejamento e execugdo de projetos artisticos.

Discussdo sobre o papel da arte na cultura e na sociedade.
Organizacao de uma exposicao dos trabalhos realizados.

10 Encerramento com roda de conversa sobre o processo criativo.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo artistica e criatividade.

Coordenagdo motora fina e controle técnico.

Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.

Reflexdo critica sobre o papel cultural da arte.

Promocgdo da autoestima e confianga no desenvolvimento artistico.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.

Trabalho em equipe em projetos coletivos.

Desenvolvimento da sensibilidade estética.

Estimulo a inovagdo e ao pensamento criativo.

10 Promogdo do bem-estar emocional por meio da arte.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
BRINCANDO COM JOGOS MATEMATICOS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e adolescentes a partir de 7 anos

Local de realizacdo da | Sala de aula, biblioteca, sala de convivéncia ou
atividade | espaco coberto com mesas e cadeiras

Materiais e Equipamentos | Jogos de tabuleiro matematicos, dominds de
operagoes, baralhos numéricos, dados, tangram,
material dourado, palitos, tampinhas, fichas
coloridas, folhas sulfite, lapis, borrachas, canetas
hidrocor, cartolinas e quadro branco ou cartaz de
apoio.

Descrigdo da atividade:
Oficina ludica voltada ao desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico por meio de jogos, desafios e situ-
acOes-problema adequadas a faixa etaria dos participantes.

Conteuido Programatico:

Jogos de contagem, sequéncia e comparagdo.

Desafios com as quatro operagdes.

Resolugdo de problemas em grupo.

Uso de materiais concretos para compreender quantidades, formas e medidas.
Jogos de estratégia.

Socializagdo das solugdes encontradas.

O hEwWwNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

11. Raciocinio légico e cdlculo mental.

12. Concentragdo e memodria.

13. Cooperagdo e trabalho em equipe.

14. Tomada de decisdo e resolugdo de problemas.
15. Confianga na aprendizagem matematica.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
JOGOS MATEMATICOS |

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas de 6 a 10 anos

Local de realizagdo da | Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Tabuleiros, cartas, pegas de jogos, dados

Descrigao da atividade:
raciocinio, tornando o aprendizado divertido e colaborativo.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao conceito de jogos matematicos.

Jogos de tabuleiro e cartas para somar e subtrair.
Atividades de raciocinio légico com quebra-cabegas.
Dindmicas com dados para explorar multiplicagdo e divisdo.
Jogos que incentivam o trabalho em equipe.

Reflexdes sobre estratégias para resolver problemas.
Exploracdo de padrdes e sequéncias numéricas.
Planejamento de desafios em grupo.

Dindmica final com competigdo amigavel.

10 Encerramento com roda de conversa sobre o aprendizado.

LWoOoNOORWN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e estratégico.

Habilidades basicas de calculo mental.

Trabalho em equipe e colaboragéo.

Resolugdo de problemas por meio de jogos.

Promocgdo da concentragdo e atengdo.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Fomento a criatividade no aprendizado numérico.
Valorizagdo da matemadtica no cotidiano.

Capacidade de planejar estratégias e antecipar movimentos.
10 Promogdo do aprendizado ativo e divertido.

Wo N R WDNR

Oficinas ludicas que utilizam jogos matemadticos para introduzir conceitos de légica, operagdes e
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DINAMICA DE GRUPO

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Local de realizacao da | Sala ampla ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Flip chart, materiais diversos para dinamicas

Descrigao da atividade:
colaboragdo, lideranga e comunicagdo entre os participantes.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia das dindmicas de grupo no desenvolvimento pessoal e profissional.
Jogos de integragao e quebra-gelo.

Dindmicas para desenvolver liderancga e trabalho em equipe.
Atividades voltadas para resolu¢do de problemas em grupo.
Exercicios de criatividade e inovagdo colaborativa.

Reflexdes sobre empatia e escuta ativa.

Atividades para melhorar a comunicagdo e a confianga.
Anadlise de papéis em grupos e como lidar com conflitos.
Feedback individual e coletivo apds as atividades.

10 Encerramento com uma dinamica final de integragao.

CHENOU R WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Trabalho em equipe e colaboragao.

Capacidade de resolugdo de problemas em grupo.
Comunicagao clara e assertiva.

Desenvolvimento de lideranga e iniciativa.
Promogdo da empatia e da escuta ativa.
Capacidade de lidar com conflitos e propor solugGes.
Estimulo a criatividade e inovagdo coletiva.
Melhoria da autoconfianga em contextos grupais.
Reflexdo sobre papéis e responsabilidades no grupo.
10 Promogdo de um ambiente inclusivo e cooperativo.

Lo N REWDNRE

Oficina que utiliza dinamicas de grupo como ferramenta para desenvolver habilidades interpessoais,
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ENTRE PALAVRAS E SABERES: REFORCO DE ALFABETIZAGCAO PARA
JOVENS E ADULTOS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens, adultos e idosos

Local de realizagdao da | Sala de aula, biblioteca ou sala de convivéncia com
atividade | mesas e cadeiras

Materiais e Equipamentos | Cadernos, lapis, borrachas, canetas, folhas sulfite,
alfabeto movel, fichas de silabas e palavras, jornais,
revistas, cartazes, textos curtos impressos, envelopes
de atividades, cartoes de leitura e quadro branco ou
cartaz de apoio.

Descri¢ao da atividade:
Oficina de apoio a alfabetiza¢do e ao letramento de jovens, adultos e idosos, com foco na leitura, escrita e inter-
pretacdo de textos relacionados ao cotidiano dos participantes.

Conteudo Programatico:

Reconhecimento de letras, silabas e palavras.
Leitura de textos simples.

Escrita do nome, listas, bilhetes e pequenos relatos.
Interpretagdo de informacgdes do cotidiano.
Ampliagdo de vocabulario.

Produgdo coletiva de frases e textos curtos.
Atividades de oralidade.

NouhkwbNpe

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Leitura, escrita e interpretagdo.

2. Autonomia comunicativa e expressdo oral.

3. Autoestima e participagdo social.

4. Uso funcional da linguagem em situagdes cotidianas.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ESPANHOL

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagdo da
atividade

Sala de aula ou espago com recursos audiovisuais

Materiais e Equipamentos

Quadro, marcadores, materiais impressos, projetor, recursos
audiovisuais

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

Wo N RWNE
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Oficina prética de introducdo a lingua espanhola, voltada para a comunicac¢do basica, com énfase em
situagcdes do cotidiano e aspectos culturais dos paises hispanofalantes.

Introdugdo ao espanhol: alfabeto e pronuncia.

Cumprimentos e apresentagées basicas.

Vocabuldrio essencial: familia, profissdes, alimentos e lugares.

Estrutura gramatical basica: verbos no presente e frases simples.

Praticas de leitura e escrita de textos curtos.

Dindmicas de conversagdo em situacdes do dia a dia.

Exploragdo da cultura dos paises de lingua espanhola: musica, gastronomia e tradigGes.
Jogos interativos para fixagdo do vocabuldrio.

Reflexdo sobre a importancia do bilinguismo no mundo atual.

10 Encerramento com avaliagdo e atividades praticas.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Comunicagao basica em espanhol.

Compreensdo auditiva e oral.

Desenvolvimento da habilidade de leitura e escrita.
Expansdo do vocabulério e aplicagdo pratica.
Sensibilidade cultural e valorizagdo da diversidade.
Promogao da confianga na interagdo em outro idioma.
Reflexdo sobre a importancia do aprendizado de linguas.
Estimulo a curiosidade por novas culturas.

Capacidade de aplicar o idioma em situag0es reais.
10 Resiliéncia e motivagdo para o aprendizado continuo.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
INFORMATICA ADULTO

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Jovens e adultos a partir de 18 anos

Local de realizagao da
atividade

Laboratdrio de informatica ou sala equipada com
computadores

Materiais e Equipamentos

Computadores ou notebooks, mouses, teclados,
extensoes elétricas, cadernos de anotagdo, canetas,
fichas impressas com comandos basicos e roteiros
passo a passo.

Descri¢ao da atividade:

mia em tarefas digitais simples.

Conteudo Programatico:

Partes do computador, uso de mouse e teclado.
Digitacdo e organizagcdo de arquivos e pastas.
Edi¢do simples de textos.

vk wN e

Habilidades a serem desenvolvidas:
1. Autonomia digital e coordenagao motora.

2.
3. Resolugdo de tarefas praticas.
4. Confianga no uso de tecnologias.

Organizagdo de informagdes e comunicagdo escrita.

Oficina de iniciagdo digital para adultos, voltada ao uso basico do computador e ao desenvolvimento de autono-

Uso responsavel da internet e preenchimento de formularios.
Criagdo de e-mail e cuidados basicos de seguranca digital.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
INFORMATICA INFANTIL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criancas de 6 a 12 anos

Local de realizagdo da | Laboratério de informatica ou sala equipada com
atividade | computadores

Materiais e Equipamentos | Computadores, mouses, teclados, fones, fichas
de atividades, folhas sulfite, lapis de cor, canetas
hidrocor e roteiros de desafios digitais.

Descri¢do da atividade:
Oficina de iniciagdo a informatica para criangas, com atividades orientadas de exploragdo do computador, digi-
tacdo, criacdo e uso responsdvel dos recursos digitais.

Conteuido Programatico:

Reconhecimento das partes do computador.
Uso de mouse e teclado.

Digitacdo de palavras e frases.

Desenho digital.

Jogos educativos.

Organizagdo bdasica de arquivos.

Combinados de cuidado com os equipamentos.

NouhkwNe

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Coordenagdo motora e atengdo.

Criatividade e letramento digital inicial.

Cuidado com equipamentos e autonomia orientada.
Resolugdo de pequenos desafios.

PN
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
JOGOS DE TABULEIRO

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria

Publico livre

Local de realizagao da
atividade

Sala de aula, biblioteca, patio coberto ou sala de
convivéncia

Materiais e Equipamentos

Damas, xadrez, doming, ludo, trilha, jogo da velha,
uno, baralhos, jogos de memdria, dados, ampulheta,
folhas para registro e lapis.

Descri¢ao da atividade:

as regras e interagdo.

Conteudo Programatico:

Apresentagdo das regras.

Partidas orientadas e rodizio.

Desafios de estratégia.

Criagdo de combinados coletivos.

Registro de pontuacdo e rodas de conversa.

vk wn e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Concentragdo, memdria e planejamento.

2. Paciéncia e respeito as regras.

3. Convivéncia, cooperagao e raciocinio estratégico.
4. Lidar com vitérias e derrotas.

Oficina de convivéncia e estratégia que utiliza jogos de tabuleiro para estimular ateng¢do, planejamento, respeito
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
MATEMATICA DIVERTIDA: APRENDENDO COM JOGOS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Local de realiza¢do da | Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Jogos de tabuleiro, cartas, dados, fichas de calculo

Descrigao da atividade:
Oficina ludica que utiliza jogos e atividades praticas para ensinar conceitos matemdticos, promovendo
o raciocinio légico, a resolugdo de problemas e o aprendizado de forma divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao aprendizado matematico com jogos.

Exploracdo de jogos para célculos basicos (soma, subtragdo, multiplicagéo e divisao).
Dindmicas com quebra-cabecas e desafios ldgicos.

Praticas de resolugdo de problemas em grupo.

Jogos de tabuleiro e cartas para explorar conceitos matematicos avangados.
Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica no cotidiano.

Criacdo de jogos matematicos pelos participantes.

Planejamento de competi¢des e desafios amigdveis.

Integracdo de habilidades sociais e matematicas.

10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha de experiéncias.

CHENDU A WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e resolugdo de problemas.

Habilidade de trabalhar em equipe e colaborar em desafios.
Promogéo da criatividade no aprendizado matematico.
Desenvolvimento da concentragdo e foco.

Melhoria da autoestima em relagdo a matematica.

Reflexdo sobre a aplicagdo pratica dos conceitos matematicos.
Capacidade de planejamento e organizacdo em atividades ludicas.
Fomento a curiosidade e ao pensamento critico.

Promogao do aprendizado ativo e engajador.

10 Estimulo a perseveranga e superacdo de desafios cognitivos.

Lo N REWDNR
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
MATEMATICA DIVERTIDA: APRENDENDO COM OS JOGOS —
CUBO MAGICO

Carga hordria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens a partir de 10 anos

Local de realizagdo da | Sala de aula ou espago de pratica ltdica
atividade

Materiais e Equipamentos | Cubos magicos, manuais de solu¢ées, materiais visuais

Descri¢do da atividade:
Oficinas que utilizam o cubo magico como ferramenta para ensinar conceitos matematicos, raciocinio
légico e estratégias de resolugdo de problemas de maneira divertida e interativa.

Conteudo Programatico:

Histdria e origem do cubo mdgico.

Conceitos basicos de combinagdes e permutacdes.
Técnicas de resolugdo passo a passo.

Aplicacdo de padrdes e algoritmos.

Dindamicas de grupo para desafios em equipe.
Relacionando o cubo magico a matematica e a ldgica.
Reflexdes sobre paciéncia e foco no aprendizado.
Criagdo de competi¢des de tempo e solugdo.
Estratégias para melhorar a velocidade e eficiéncia.
10 Encerramento com uma exibigcdo de solugdes criativas.

CHNOU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio logico e pensamento critico.

Habilidade de resolver problemas complexos.
Desenvolvimento da paciéncia e persisténcia.
Coordenag¢do motora fina e agilidade manual.
Capacidade de seguir e adaptar algoritmos.
Promogado da criatividade na busca por solugdes.
Foco e concentragdo em atividades desafiadoras.
Trabalho em equipe e espirito competitivo saudavel.
Valorizagdo do aprendizado por meio de desafios ludicos.
10 Estimulo a curiosidade cientifica e matematica.

CHNOU AW
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
MATEMATICOS EM ACAO: A AVENTURA DOS NUMEROS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou laboratério de matematica
atividade

Materiais e Equipamentos | Calculadoras, papéis, lapis, réguas, jogos matematicos

Descrigao da atividade:
Oficinas dinamicas e interativas que estimulam o raciocinio légico e o amor pela matematica, explo-
rando numeros e conceitos por meio de desafios e atividades praticas.

Contetido Programatico:

Introdugdo a importancia dos nimeros no dia a dia.
Atividades de raciocinio ldgico e resolugdo de problemas.
Jogos matematicos para estimular o aprendizado.

Exploracdo de formas geométricas e medidas.

Aplicagdo pratica de conceitos de aritmética e algebra.
Desafios de calculo mental e estratégias.

Reflexdes sobre a aplicagdo da matematica na ciéncia e tecnologia.
Dindmicas de grupo para resolver desafios matematicos.
Planejamento e execug¢do de projetos numéricos criativos.

10 Encerramento com uma competi¢do amigdvel de matematica.

Lo N RWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Raciocinio légico e pensamento critico.

Resolugéo criativa de problemas matematicos.

Habilidade em calculos mentais e agilidade numérica.

Trabalho em equipe e cooperagao.

Valorizagdo da matematica no cotidiano.

Desenvolvimento de autoestima em relagdo a matematica.
Capacidade de interpretar e solucionar desafios.

Conexdo entre matematica e dreas praticas como ciéncia e tecnologia.
Foco e concentragdo durante atividades complexas.

10 Promocgdo do interesse continuo pela aprendizagem matematica.

CHNOU AW
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
FORMAGCAO BASICA EM LIBRAS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etaria | Publico livre

Local de realizagdo da | Sala de aula, sala multimidia, biblioteca/sala de convivéncia ou
atividade | espago comunitario coberto

Materiais e Equipamentos | Cartazes ilustrados, fichas de imagens, cartées de bingo, cartas para
jogo da memodria, folhas A4, canetas hidrocor, fita adesiva, projetor/
TV (opcional), celular para registros curtos e espelho de apoio para
expressao facial.

Descrigao da atividade:
Oficina ludica e formativa de introdugdo a Lingua Brasileira de Sinais, estruturada como agdo continua
para ampliar o repertério comunicativo, sensibilizar para a inclusao de pessoas surdas e fortalecer
praticas de convivéncia respeitosa no ambiente escolar e comunitario.
Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Contetido Programatico:

Comunicagao visual, expressdo facial e corporal A

Alfabeto manual, apresentagdo pessoal e sinais de convivéncia;
Vocabulério basico de escola, familia, comunidade e cotidiano;

Jogos de memodria, bingo de sinais, mimica guiada e desafios em equipe;
Simulagdes de situagdes simples do dia a dia

Retomada progressiva dos sinais aprendidos.

oukwNneE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilizagdo para a inclusdo e para a diversidade linguistica
Atencdo visual, memoria e expressividade corporal;

Uso inicial de sinais basicos em contextos cotidianos;
Cooperac¢do, empatia e convivéncia cidads;

Autoconfianga para experimentar Libras sem medo de errar.

u b WN B
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
APRENDENDO A FAZER TRANCAS

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da
atividade

Sala multiuso ou espaco com boa iluminagao

Materiais e Equipamentos

Pentes, escovas, prendedores, elasticos, presilhas,
borrifadores, creme, manequins, espelhos, toalhas e
materiais de higienizagao.

Descri¢ao da atividade:

toestima.

Conteudo Programatico:

Organizagdo e higienizagdo.

Preparagdo do cabelo e divisdo.

Técnicas: tranga simples, embutida e raiz.
Acabamento e pratica orientada.
Atendimento simulado e registro.

vk wn e

Habilidades a serem desenvolvidas:

2. Criatividade e cuidado com o outro.
3. Postura no atendimento e autonomia técnica.
4. Valorizagdo dos saberes afro-brasileiros.

1. Coordenagdo motora fina e atengdo aos detalhes.

Oficina pratica de iniciagdo em técnicas de trangas, valorizando cuidado pessoal, criatividade, identidade e au-
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

Esporte, corpo e bem-estar

ATIVIDADE
BRINCADEIRAS DE ONTEM PARA AS CRIANCAS DE HOJE

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas de 6 a 12 anos

Local de realizagao da | Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade

Materiais e Equipamentos | Cordas, bolas, bambolés, giz, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:
Oficinas ludicas para resgatar brincadeiras tradicionais e promover a interagdo social das criangas,
conectando o presente com o passado. As atividades refor¢am valores de cooperagdo, criatividade e
alegria em grupo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo as brincadeiras tradicionais.

Jogos coletivos: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde.
Brincadeiras com cordas: pular corda, cabo de guerra.
Dindmicas em grupo como passa anel e telefone sem fio.
Atividades que envolvem habilidades motoras: peteca, bolinha de gude.
Criacdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

Adaptacdo de brincadeiras para diferentes espacos e idades.
Discussdo sobre a importancia das brincadeiras na cultura.
Jogos cooperativos para integragdo social.

10 Encerramento com roda de conversa e troca de ideias.

CHNDU R WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora ampla e fina.

Trabalho em equipe e espirito de cooperacgdo.
Respeito as regras e aos colegas.

Criatividade na adaptacgdo e invencdo de brincadeiras.
Promogado do respeito e inclusdo social.
Desenvolvimento da agilidade e da atencgdo.
Valorizagdo da cultura e do patrimonio ludico.
Fortalecimento de habilidades sociais e emocionais.
Consciéncia corporal em atividades praticas.

10 Promogado da alegria e do bem-estar na infancia.

CHNOU AW
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DESCOBRINDO OS JOGOS TRADICIONAIS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas a partir de 8 anos e adolescentes até 14 anos

Local de realizacdo da | Espago ao ar livre ou ginasio
atividade

Materiais e Equipamentos | Corda, pedrinhas, bolas, tabuleiros, e elementos culturais regionais

Descrigao da atividade:
Atividades voltadas para a vivéncia e resgate dos jogos tradicionais, explorando a cultura local e in-
ternacional. As oficinas conectam praticas antigas com experiéncias modernas, reforcando valores de
cooperagao e diversdo.

Conteudo Programatico:

Historia dos jogos tradicionais e sua relevancia cultural.
Brincadeiras populares: amarelinha, pular corda, pega-pega.
Jogos de tabuleiro artesanais.

Dinamicas adaptadas de jogos regionais brasileiros.
Técnicas de mediac¢do e inclusdo nos jogos.

Adaptacdo de jogos tradicionais para ambientes modernos.
Criacdo de materiais ltdicos inspirados em praticas antigas.
Atividades que integram musica e danga as brincadeiras.
Discussdo sobre a preservagao cultural por meio dos jogos.
10 Organizagdo de uma exposicao final sobre os jogos tradicionais.

CHNOU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Conexdo com a cultura e histdria local.

Desenvolvimento da criatividade e inovagdo.
Fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Coordenagdo motora e agilidade.

Respeito as diferengas culturais e histdricas.
Colaboragao em grupo.

Fomento ao sentimento de pertencimento comunitario.
Capacidade de resolver desafios em equipe.
Aprendizado sobre diversidade cultural e respeito mutuo.
10 Autoconfianga em praticas ludicas coletivas.

Lo N RAEWDNR
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
PILATES: BEM-ESTAR E FLEXIBILIDADE NA MELHOR IDADE

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Adultos a partir de 40 anos

Local de realizacdo da | Sala de aula ou esttiidio com piso apropriado
atividade

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas de pilates, elasticos de resisténcia

Descrigao da atividade:
SessOes de Pilates adaptadas para a melhor idade, focando em fortalecimento muscular, flexibilidade
e bem-estar. As praticas visam melhorar a qualidade de vida e promover a integragdo social entre os
participantes.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao Pilates: beneficios para a melhor idade.
Principios do método Pilates: concentragdo, controle e respiracdo.
Exercicios basicos para fortalecimento do core.
Movimentos para melhorar a flexibilidade e mobilidade.
Técnicas de alinhamento postural.

Uso de equipamentos simples: bolas e elasticos.
Préticas de relaxamento e alongamento final.
Estratégias para incorporar o Pilates no dia a dia.
Cuidados e adaptagdes para diferentes condigdes fisicas.
10 Encerramento com avaliagdo individual e feedback.

CHNDU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria do equilibrio e da postura.

Aumento da flexibilidade e mobilidade articular.
Fortalecimento muscular para suporte e proteg¢do corporal.
Consciéncia corporal e controle motor.

Promogdo do relaxamento e alivio do estresse.
Resiliéncia e superagao de desafios fisicos.

Capacidade de incorporar hdbitos saudaveis a rotina.
Redugdo de dores e tensGes musculares.

Melhoria da qualidade de vida e bem-estar geral.

10 Desenvolvimento da autoconfianga em atividades fisicas.

CHNOU AW
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
TREINAMENTO FUNCIONAL APLICADO
AS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Jovens, adultos e idosos

Local de realizagdo da
atividade

Quadra, patio ou sala ampla livre de obstaculos

Materiais e Equipamentos

Colchonetes, cones, bambolés, cordas, elasticos,
bolas, bastdes, garrafas com areia/agua, fita crepe,
apito e crondmetro.

cotidiano.

vk wh e

Descrigdo da atividade:
Oficina de praticas corporais voltadas ao fortalecimento, equilibrio, mobilidade e autonomia funcional para o

Conteuido Programatico:

Agquecimento e mobilidade articular.
Exercicios de forga com peso corporal.
Circuitos de equilibrio e coordenagao.
SimulagGes de movimentos do dia a dia.
Alongamento e orientag¢des de autocuidado.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1. Forga, resisténcia e equilibrio.

2. Consciéncia corporal e autonomia.
3. Prevengdo de quedas e disciplina.
4. Respeito aos limites individuais.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
TREINAMENTO FUNCIONAL KIDS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas de 6 a 10 anos

Local de realizagao da | Espago ao ar livre ou quadra poliesportiva
atividade

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, bolas leves, cordas, minicones, elasticos

Descrigao da atividade:
Atividades funcionais adaptadas para criangas, focadas no desenvolvimento motor e na pratica de
movimentos bdasicos de forma divertida. As sessdes promovem saude e bem-estar enquanto estimu-
lam a interagdo social.

Conteudo Programatico:

Introducgdo ao treinamento funcional para criangas.
Movimentos basicos de correr, pular, agachar e empurrar.
Circuitos ludicos com obstaculos.

Uso de acessdrios leves e seguros.

Dinamicas em grupo para integracao e cooperagao.
Jogos de equilibrio e coordenacao.

Exercicios para fortalecimento muscular de forma ludica.
Técnicas de alongamento e relaxamento.

Incentivo a habitos saudaveis desde a infancia.

10 Feedback positivo e reforgo do aprendizado.

CHNDU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da coordenagdo motora.

Aumento da forga e resisténcia fisica.
Consciéncia corporal desde cedo.

Trabalho em equipe e interagdo social.
Promocgéo de habitos saudaveis e ativos.
Respeito as regras e aos colegas.
Desenvolvimento da confianga e autoestima.
Aumento da criatividade e da autonomia.
Controle respiratério durante exercicios.

10 Habilidade de resolver desafios fisicos ludicos.

Lo N REWDNR

ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000
www.phorteeducacional.org.br

42



Fdtlorte: oo

EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: BASQUETE

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Local de realizagdo da | Quadra poliesportiva ou ginasio
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas de basquete, tabelas, cones

Descrigao da atividade:
SessOes voltadas ao aprimoramento de habilidades taticas no basquete, com énfase em sistemas
ofensivos, estratégias defensivas e transi¢cGes rapidas. Também serdo realizadas atividades praticas de
leitura de jogo e desenvolvimento de jogadas especiais.

Conteudo Programatico:

Posicionamento tatico ofensivo e defensivo.
Fundamentos do basquete: drible, passe, arremesso.
Sistemas ofensivos (pick and roll, motion offense).
Estratégias defensivas (marcagdo individual e zona).
Transi¢Oes rapidas (contra-ataque).

Treino de jogadas especiais.

Leitura de jogo e antecipagdo.

Gestdo do tempo durante o jogo.

Preparagado fisica para desempenho em alta intensidade.
10 Andlise pds-jogo para ajustes taticos.

CENOU A WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:
Desenvolvimento de raciocinio rapido.

Trabalho em equipe e colaboragdo.

Controle emocional em situagdes de pressao.
Melhoria na execucgdo técnica de fundamentos.
Capacidade de interpretar diferentes situa¢des de jogo.
Desenvolvimento da visdo de jogo.

Resiliéncia em competi¢des desafiadoras.
Planejamento estratégico em tempo real.
Coordenagdo motora e resisténcia.

10 Consciéncia tatica em diferentes formacdes.

CHNDU R WN R
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: FUTSAL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Local de realizacao da | Quadra poliesportiva
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas de futsal, cones, marcadores de posi¢do

Descrigao da atividade:
Treinamento focado em estratégias taticas de futsal, incluindo sistemas ofensivos e defensivos, tran-
sicdo rapida e desenvolvimento de jogadas ensaiadas. O objetivo é aprimorar a tomada de decisdo e o
trabalho em equipe em espacos reduzidos.

Conteudo Programatico:

Regras e fundamentos técnicos do futsal.

Sistemas taticos 3x1, 2x2 e 4x0.

Treinamento de finalizagGes e cruzamentos.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Estratégias de ataque e defesa.

Transi¢do rapida entre defesa e ataque.

Treino de goleiro e jogadas especificas.

Controle e dominio de bola em espacos reduzidos.
Preparagado fisica especifica para futsal.

10 Analise de adversarios e criagdo de contra estratégias.

CHNDU A WN e

Habilidades a serem desenvolvidas:

Aumento da agilidade e reflexos.

Trabalho em equipe em espacos reduzidos.
Tomada de decisdo rapida.

Comunicagdo em jogo intenso.

Resiliéncia fisica e mental.

Fortalecimento da coordenagao e equilibrio.
Capacidade de adaptacdo a diferentes formacgGes taticas.
Execugédo técnica aprimorada.

Planejamento estratégico em tempo real.

10 Controle emocional em competigGes.

Lo N REWDNR
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: HANDEBOL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e adolescentes de 10 a 17 anos

Local de realizagdo da | Quadra ou patio amplo com marcagao
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas de handebol, cones, coletes, apito, fita de
marcagao, prancheta e garrafas de agua.

Descri¢ao da atividade:

Oficina esportiva voltada ao desenvolvimento dos fundamentos e da compreensao tatica do handebol em ambi-
ente cooperativo.

Conteudo Programatico:

Aquecimento.

Fundamentos: passe, recepcao, drible e arremesso.
Deslocamentos ofensivos e defensivos.

Marcagdo e jogos reduzidos.

Regras bdsicas e partidas orientadas.

vk wn e

Habilidades a serem desenvolvidas:
1. Coordenagdo motora e agilidade.
2. Tomada de decisdo e cooperagao.
3. Respeito as regras e disciplina.

4. Leitura de jogo.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
TREINAMENTO TATICO PARA JOGOS COLETIVOS: VOLEIBOL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens a partir de 12 anos e adultos

Local de realizagdo da | Quadra poliesportiva ou ginasio
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas de voleibol, redes, cones, marcadores de posi¢ao

Descri¢ao da atividade:
Treinamento focado no desenvolvimento de estratégias taticas para equipes de voleibol, abordando
posicionamento, sistemas taticos e comunicagdo em quadra. As praticas também incluem exercicios
de defesa, ataque e andlise de adversarios.

Conteudo Programatico:

Fundamentos do voleibol (saque, recepgéo, ataque).
Sistemas taticos 5x1 e 4x2.

Estratégias de defesa e cobertura.
Desenvolvimento de jogadas ensaiadas.
Comunicagdo em quadra.

Adaptagdo tatica ao adversario.

Treinos de transicdao ofensiva e defensiva.
Analise de situacGes de jogo.

Preparacado fisica especifica para voleibol.
10 Gestdo emocional em competicGes.

CHNOU A WNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria na tomada de decisGes rapidas.
Trabalho em equipe e lideranca.

Comunicacdo eficaz durante o jogo.

Dominio dos fundamentos técnicos.
Capacidade de adaptacdo tatica.

Resisténcia e agilidade em quadra.

Inteligéncia emocional em momentos decisivos.
Fortalecimento do senso de estratégia.
Respeito as regras e ao adversario.

10 Planejamento e execugdo de estratégias coletivas.

CHNDU AW
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
TREINAMENTO TECNICO DE ESPORTES DE COMBATE: JUDO
(INFANTOJUVENIL)

Carga hordria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e adolescentes de 8 a 14 anos

Local de realizagdo da | Tatame ou sala apropriada para praticas esportivas
atividade

Materiais e Equipamentos | Tatames, faixas, uniformes de judo

Descrigao da atividade:
Treinamento técnico para criangas e adolescentes, com foco no aprendizado dos fundamentos e técni-
cas basicas do judd. As sessdes promovem disciplina, respeito e equilibrio emocional.

Conteudo Programatico:

Historia e principios do judo.

Fundamentos basicos: quedas e rolamentos.
Técnicas de projecdo e pegadas.

Desenvolvimento da postura e equilibrio.
Exercicios de imobilizagdo e defesa pessoal.
Simulagdo de combates seguros (randori).

Regras e etiqueta do judo.

Treinamento em trabalho de base e deslocamentos.
Alongamento e relaxamento especificos para a modalidade.
10 Planejamento de um torneio recreativo.

WO N RAEWNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:
Desenvolvimento do autocontrole e equilibrio emocional.
Melhoria da coordena¢do motora e forga.
Respeito as regras e aos adversarios.
Capacidade de resolver conflitos pacificamente.
Consciéncia corporal e postura.

Promogao da disciplina e perseveranga.
Melhoria da autoconfianga e autoestima.
Trabalho em equipe e espirito esportivo.
Técnica e precisdo nos movimentos.

10 Resiliéncia e enfrentamento de desafios.

WO N WNE
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

TREINAMENTO TECNICO DE ESPORTES DE COMBATE: JUDO

(ADULTO)

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Local de realizagdo da | Tatame ou sala apropriada para praticas esportivas
atividade

Materiais e Equipamentos | Tatames, faixas, uniformes de judo

LN HWNR
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Descrigao da atividade:
Treinamento técnico de judd para jovens e adultos, com foco no aprendizado avangado de técnicas
e no desenvolvimento da disciplina. As sessdes incluem praticas de combate, fortalecimento fisico e
mental e respeito as regras da modalidade.

Conteudo Programatico:

Histéria e filosofia do judé.

Fundamentos bdsicos: quedas, pegadas e proje¢oes.
Técnicas avangadas de imobilizagdo e finalizagdo.

Praticas de deslocamento e controle de postura.
Treinamento especifico para competigdo: randori.
Estratégias para lutas em pé e no chao (ne-waza).

Regras oficiais e etiqueta no judé competitivo.
Alongamento e aquecimento especificos para evitar lesGes.
Desenvolvimento de forga e resisténcia especifica.

10 SimulagBes de torneios recreativos.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento do autocontrole e da disciplina.

Aumento da forga, resisténcia e coordenagdo.

Melhoria da técnica e precisdo nos movimentos.

Respeito as regras e aos adversarios.

Capacidade de planejar e executar estratégias em combate.
Promogéo da resiliéncia emocional e mental.

Consciéncia corporal e fortalecimento postural.
Autoconfianga em praticas esportivas competitivas.
Valorizagdo da ética e do espirito esportivo.

10 Capacidade de trabalhar individualmente e em equipe.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

NUCLEO DE CONDICIONAMENTO E MOVIMENTO

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
de aula, sala multiuso, sala de convivéncia ou espago comunitario
coberto

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, incluindo colchonetes
(para exercicios de solo e alongamento), elasticos e faixas de
resisténcia, bolas (conforme a proposta) e aparelho de som.

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

u b WN

ua b WN -

Pratica corporal progressiva voltada ao condicionamento fisico, mobilidade, forga, equilibrio e autono-
mia nas atividades da vida diaria.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Aquecimento, mobilidade e consciéncia corporal;

Circuitos de forga, coordenagéo, equilibrio e resisténcia;

Adaptagdo de exercicios para diferentes idades e niveis;

Jogos motores, desafios cooperativos e acompanhamento da evolucdo;
Alongamento, respiracdo e orientacdes de autocuidado.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Condicionamento fisico e consciéncia corporal;
Disciplina, cooperagdo e respeito aos limites individuais;
Coordenacdo, equilibrio, forga e resisténcia;

Autonomia para praticas corporais seguras;
Pertencimento ao grupo e permanéncia na atividade.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
NUCLEO DE CONSCIENCIA CORPORAL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria | Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da | Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
atividade | de aula, sala multiuso, sala de convivéncia ou espago comunitario
coberto

Materiais e Equipamentos | Materiais especificos da modalidade/oficina, colchonetes, bolas,
colchonetes, elasticos e faixas de resisténcia, lengos ou tecidos leves
(para estimulos sensoriais e movimentos) e rolos de apoio.

Descrigao da atividade:
Percurso de consciéncia corporal inspirado em principios do pilates, com foco em postura, respiragdo,
flexibilidade, equilibrio e bem-estar.
Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Conteudo Programatico:

Respiracao, alinhamento postural e ativagdo corporal
Exercicios de mobilidade, estabilizagdo e flexibilidade;
Praticas adaptadas para diferentes faixas etarias;
Sequéncias progressivas de solo e relaxamento;

Avaliagdo participativa de percepgdo corporal e bem-estar.

u b WN

Habilidades a serem desenvolvidas:

Consciéncia postural e respiratoria;

Flexibilidade, equilibrio e coordenacao;

Autocuidado, concentragdo e respeito aos limites do corpo;
Regularidade na pratica corporal;

Melhoria da convivéncia e do bem-estar coletivo.

ua b WN -
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
NUCLEO DE FORMACAO NO FUTEBOL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria | Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdao da | Espago adequado a natureza da atividade, como quadra
atividade | poliesportiva.

Materiais e Equipamentos | Materiais especificos da modalidade/oficina, como bolas de futsal,

cones e marcadores de posigao.

oukwNneE

u b WN B

Descrigao da atividade:
Ndcleo de formagdo em futebol/futsal, com foco no desenvolvimento técnico, tético, fisico e socioedu-
cativo, por meio de encontros continuos.
Por se tratar de uma a¢do de formagdo continuada, a proposta contempla a retomada de conteudos,
progressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagao periddica dos avangos do

grupo.

Contetido Programatico:

Fundamentos de condugdo, passe,

Dominio, finalizagdo e marcagdo;

Jogos reduzidos, circuitos técnicos e desafios cooperativos;
Nogdes de posicionamento, regras, arbitragem e fair play;

Treinos coletivos com progressao por nivel de aprendizagem;
Rodas de conversa sobre disciplina, respeito e trabalho em equipe.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagao motora, agilidade e tomada de decisao;
Cooperacdo, respeito as regras e espirito esportivo;
Desenvolvimento técnico e tatico gradual;
Comunicagdo, lideranga e pertencimento;
Persisténcia e cuidado com o corpo.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

NUCLEO DE PRATICAS CORPORAIS E EQUILIBRIO

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
de aula, sala multiuso, biblioteca/sala de convivéncia ou espago
comunitario coberto

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, equipamentos de apoio,
itens de seguranga, quando necessarios, folhas de registro, recursos
audiovisuais opcionais e materiais de apoio pedagoégico.

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

u b WN -

ua b WN -

Praticas corporais e de equilibrio voltadas a respiragdo, concentragdo, alongamento, relaxamento e
fortalecimento de vinculos saudaveis.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Acolhimento, respira¢do consciente e preparag¢do corporal;
Posturas basicas adaptadas ao publico participante;

Jogos de equilibrio, concentragdo e percepgao corporal;
Sequéncias de alongamento, relaxamento e medita¢do guiada;
Rodas de partilha sobre autocuidado e convivéncia.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Atencdo, concentragdo e equilibrio emocional;

Flexibilidade, postura e consciéncia corporal;

Autocuidado e respeito aos limites individuais;

Convivéncia tranquila e cooperacao;

Autonomia para praticas simples de respira¢do e relaxamento.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

NUCLEO DE FORMAGCAO EM ARTES MARCIAIS

(TAEKWONDO)

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagao da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como sala ampla ou
quadra poliesportiva.

Materiais e Equipamentos

Tatames (EVA), equipamentos de protegao, uniformes de taekwondo
(dobok) e cordas de pular para aquecimento.

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

u b WN

ua b WN -

Formagdo continuada em arte marcial, com énfase em disciplina, coordenagdo, autocontrole, respeito
e desenvolvimento técnico progressivo.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressdo de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Saudacgdo, combinados de seguranca e valores da modalidade;
Bases, deslocamentos, chutes, defesas e sequéncias iniciais;
Circuitos de coordenacao, flexibilidade, forca e equilibrio;
Praticas em duplas com controle, respeito e supervisdo;

Rodas de conversa sobre disciplina, autocontrole e convivéncia.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenag¢do motora e equilibrio corporal;

Desenvolvimento da forga fisica e da flexibilidade;

Aumento da resisténcia e da agilidade; disciplina e controle emocional;
Capacidade de planejar e executar estratégias de combate;

Promogdo da seguranca e da ética nas praticas de esportes de combate.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

NUCLEO DE FORMACAO EM ARTES MARCIAIS (JUDO)

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como sala ampla ou
quadra poliesportiva.

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, tatame (EVA) para
absorgdo de impacto; colchonetes auxiliares (quando necessario para
iniciantes); cones ou marcadores de posi¢dao para organizacdo das
atividades; cronometro e apito para condugdo da aula.

Descrigao da atividade:

Contetido Programatico:

U b WN B

u b WN -

Formagao continuada em judo, valorizando principios de respeito, disciplina, equilibrio corporal, que-
das seguras e convivéncia cooperativa.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressdo de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Etiqueta, saudagdo, combinados e valores do judo;
Aquecimento, rolamentos, quedas e deslocamentos basicos;
Jogos de oposicdo controlada e equilibrio;

Técnicas iniciais com progressdo e seguranga;

Socializagado das aprendizagens e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Disciplina, respeito e cooperagao;

Equilibrio, coordenacdo e consciéncia corporal;
Seguranga nas quedas e controle dos movimentos;
Autoconfianga e perseveranga;

Convivéncia orientada por regras e cuidado mutuo.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

NUCLEO DE FORMAGAO EM ESPORTES COLETIVOS

(VOLEIBOL)

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagao da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra poliesportiva
ou ginasio

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, incluindo bolas de
voleibol, redes, cones e marcadores de posigao.

Descrigao da atividade:

eragdo e respeito as regras.

Conteudo Programatico:

u b WN

ua b WN -

Nucleo de formagdo em voleibol, com progressdo de fundamentos, jogo coletivo, comunicagdo, coop-

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressdo de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Toque, manchete, saque, recepc¢do e deslocamento;

Jogos pré-desportivos e desafios por fundamento;

Nocdes de rodizio, posicionamento e organizagdo coletiva;
Partidas orientadas e avaliagdo de estratégias;

Rodas de conversa sobre cooperagdo e fair play.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenacdo, agilidade e leitura de jogo;
Comunicagdo e cooperagao em equipe;

Dominio progressivo dos fundamentos do voleibol;
Respeito as regras e ao adversario;

Participagdo responsavel e pertencimento ao grupo.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

NUCLEO DE FORMAGAO EM ESPORTES COLETIVOS

(BASQUETEBOL)

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagao da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
de aula, sala multiuso, biblioteca/sala de convivéncia ou espago
comunitario coberto

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, além de quadra
poliesportiva ou ginasio adequado. O espago deve contar com tabelas
e aros.

Descrigao da atividade:

Contetido Programatico:

u b WN -

u b WN B

Nucleo de formagdo em basquetebol, com desenvolvimento de fundamentos, jogo coletivo, tomada
de decisdo e convivéncia esportiva.

Por se tratar de acdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Controle de bola, passe, drible, arremesso e bandeja;
Circuitos técnicos e jogos reduzidos;

Nogbes de marcagdo, ocupagdo de espaco e transigdo;
Partidas orientadas com regras adaptadas;

Avaliagdo coletiva de estratégias, cooperagao e respeito.

Habilidades a serem desenvolvidas:
Coordenagdo motora, agilidade e precisdo;
Tomada de decisdo e leitura de jogo;
Cooperagdo, comunicagao e lideranga positiva;
Respeito as regras e ao coletivo;
Desenvolvimento técnico progressivo.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
YOGA PARATODOS: HARMONIA EBEM-ESTAR

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Todas as idades (criangas, jovens, adultos e idosos)

Local de realizagao da | Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, toalhas, musica relaxante, blocos de yoga

Descrigao da atividade:
Oficina inclusiva que promove o bem-estar fisico e emocional por meio da pratica do yoga, com
exercicios de respiragdo, posturas e meditagdo, adaptados para diferentes faixas etdrias e niveis de
habilidade.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao yoga: histdria, principios e beneficios.

Técnicas de respira¢do (pranayamas) para relaxamento e foco.
Pratica de posturas basicas (asanas) para flexibilidade e forga.
Exercicios de equilibrio e coordenagéo.

Sequéncias dindmicas adaptadas para diferentes niveis.
Técnicas de meditacdo e mindfulness.

Alongamento e relaxamento guiado (yoga nidra).

Reflexdes sobre autocuidado e bem-estar emocional.
Discussdo sobre a integragdo do yoga no cotidiano.

10 Encerramento com roda de conversa e feedback coletivo.

CHNDU A WD

Habilidades a serem desenvolvidas:

Melhoria da postura e do alinhamento corporal.
Aumento da flexibilidade e forca muscular.

Promogdo do relaxamento e redugdo do estresse.
Desenvolvimento da concentragdo e foco mental.
Estimulo ao autoconhecimento e equilibrio emocional.
Promogdo de habitos saudaveis e autocuidado.
Capacidade de lidar com tensdes fisicas e emocionais.
Trabalho em grupo com respeito e empatia.
Valorizagdo da pratica regular para o bem-estar integral.
10 Sensibilizagdo para a conexdo entre mente, corpo e respiragdo.

CHNOU AW
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

Saberes e cultura

ATIVIDADE
ARTE CRIATIVA

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espago criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Tintas, pincéis, papel, argila, lapis de cor, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:
Oficinas praticas que estimulam a expressdo criativa e artistica, proporcionando aos participantes a
oportunidade de explorar diferentes técnicas de artes visuais.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao mundo das artes visuais.
Técnicas de pintura e desenho.

Escultura em argila e materiais reciclaveis.
Criagdo de murais colaborativos.
Exploragdo de texturas e formas.

Técnicas de colagem e mosaico.

Reflexdes sobre arte e cultura.
Planejamento e execucdo de projetos criativos.
Organizacdo de uma exposicdo de arte.
10 Avaliagdo coletiva das obras criadas.

W N RAEWDNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenag¢do motora fina e criatividade.

Expressdo artistica e emocional.

Resolugdo de problemas por meio da criagdo artistica.
Sensibilidade estética e cultural.

Valoriza¢do do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Promogdo da autoestima e confianga.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Consciéncia sobre o papel da arte na sociedade.
Fomento a imaginag¢do e inovagao.

LR NOU HWN R
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ARTE CRIATIVA E PINTURA FACIAL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e adolescentes a partir de 6 anos

Local de realiza¢do da | Sala de aula ou patio coberto com mesas e ponto de
atividade | agua

Materiais e Equipamentos | Tintas faciais atdxicas, pincéis, esponjas, lengos
umedecidos, espelhos, lapis dermatografico,
cartolinas, sulfite e aventais.

Descri¢ao da atividade:
Oficina de expressao artistica que combina criagdo visual, desenho e pintura facial com materiais seguros.

Conteudo Programatico:

Noc¢oes de cuidado e higiene.

Desenho de formas simples e combinagdo de cores.
Criagdo de personagens.

Pintura facial com tragos basicos.

Pratica em duplas e socializagdo.

vk wn e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Criatividade e coordenag¢do motora fina.

2. Percepgdo de cores e cuidado com o outro.
3. Expressdo artistica e autoestima.

4. Cooperagao.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ARTES/ESTENCIL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espago criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Papéis, tesouras, moldes, sprays de tinta, pincéis, placas de acetato,
madscaras de prote¢do

Descrigao da atividade:
Oficina que ensina a técnica de esténcil como forma de expressao artistica e criativa, possibilitando a
criagdo de designs personalizados e a valorizagdo de mensagens visuais.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao esténcil: histéria e aplicagdes artisticas.

Técnicas de criagdo de moldes e recortes.

Exploragdo de diferentes materiais e superficies para esténcil.

Uso de sprays e tintas de maneira segura e técnica.

Desenvolvimento de composi¢Ges visuais com sobreposi¢des de camadas.
Reflexdes sobre o impacto visual e cultural do esténcil.

Criagdo de pegas individuais e coletivas com temas sociais e culturais.
Dinamicas para explorar criatividade em design.

Planejamento de um mural ou exposi¢do com os trabalhos criados.
10 Encerramento com roda de avaliagdo e partilha das experiéncias.

WO N REWNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora fina e precisdo no recorte e aplicagdo.
Planejamento e organizagdo de projetos artisticos.
Expressdo criativa e narrativa visual.

Sensibilidade estética e composi¢do visual.

Valorizagdo do reaproveitamento de materiais na arte.
Promogéo do trabalho em equipe em projetos coletivos.
Reflexdo critica sobre temas sociais e culturais.
Autoconfianga e autoestima na produgdo artistica.
Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

10 Consciéncia sobre a importancia da ética na arte urbana e publica.

Wo N RWNPE
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ARTES/MASCARAS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e jovens de 8 a 15 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espago criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Papel, tinta, tesouras, cola, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:
Oficina artistica dedicada a criagdo de mascaras, explorando diferentes estilos, técnicas e contextos
culturais para promover criatividade e expressao artistica.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao significado cultural das mascaras.
Técnicas basicas de criacdo de mascaras.

Customizagdo com pintura e colagem.

Uso de materiais recicldveis na confec¢do de mascaras.
Exploracdo de estilos culturais (africano, indigena, teatral).
Reflexdo sobre a importancia histérica das mascaras.
Dinamicas de expressao corporal usando mascaras.
Planejamento e execugdo de uma exposicdo.
Apresentacdo teatral com as mascaras criadas.

10 Encerramento com avaliagdo e troca de experiéncias.

CHENDU A WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenag¢do motora fina e criatividade.
Conhecimento cultural e histérico sobre mascaras.
Valorizagdo do reaproveitamento de materiais.
Desenvolvimento da paciéncia e atengao.
Expressdo artistica e emocional.

Capacidade de planejar e executar projetos criativos.
Sensibilidade estética e cultural.

Trabalho em equipe em projetos colaborativos.
Promogdo da autoconfianga e autoestima.

10 Fomento ao senso de pertencimento cultural.

WO N AEWNRE
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ARTESANATO: CONSTRUINDO LACOS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espacgo criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Linhas, tecidos, agulhas, colas, materiais reciclaveis, tintas

Descrigao da atividade:
Oficina pratica que utiliza o artesanato como forma de expressdo, integracdo social e desenvolvimento
de habilidades manuais. Os participantes criardo pegas Unicas enquanto exploram a importancia do
fazer artesanal.

Conteudo Programatico:

Introducgdo ao artesanato: importancia cultural e social.
Técnicas basicas de costura e colagem.

Criacdo de pegas artesanais: bolsas, acessérios e decoragdo.
Uso de materiais reciclaveis na confecgdo.

Estilos regionais e culturais no artesanato.

Personalizagcdo e acabamento das pecas criadas.

Reflexdo sobre sustentabilidade e reaproveitamento.
Dinamicas de trabalho colaborativo.

Planejamento e montagem de uma exposigdo das criagdes.
10 Encerramento com partilha de experiéncias e avaliagdo coletiva.

CHNDU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenac¢do motora fina e habilidades manuais.
Criatividade na criagdo e personalizagdo de pegas.
Valorizagdo da sustentabilidade e reaproveitamento de materiais.
Fomento ao trabalho em equipe e cooperagdo.

Promogdo do senso de pertencimento cultural.
Desenvolvimento da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Fortalecimento da autoestima e confianga.

Conhecimento sobre técnicas artesanais regionais e globais.
Expressdo artistica e senso estético.

10 Capacidade de planejar e finalizar projetos criativos.

WO N WNRE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE

ARTETERAPIA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e adolescentes de 6 a 18 anos

Local de realiza¢do da | Sala de aula, convivéncia ou espago tranquilo

atividade

Materiais e Equipamentos | Papéis variados, lapis de cor, giz, tintas, pincéis,

revistas, cola, tesoura, argila, barbante, tecidos e
sucatas limpas.

Descri¢ao da atividade:
convivéncia saudavel.

Conteudo Programatico:
Desenho livre e orientado.

Pintura, colagem e modelagem.

Expressdo de emogdes por imagens.
Rodas de conversa e exposi¢do.

vk wn e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Expressdao emocional e criatividade.
2. Autoestima, escuta e respeito.

3. Cooperagdo e percepgao de si.

4. Convivéncia em grupo.

Oficina expressiva que utiliza linguagens artisticas para favorecer o acolhimento, elaboragédo de sentimentos e

Construcdo de mandalas e painéis coletivos.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ATIVIDADE DE CONSCIENCIA CORPORAL:
MEMORIAS DO CORPO

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Jovens e adultos a partir de 15 anos

Local de realizagdo da | Sala de aula ou estidio com espago amplo
atividade

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, musica instrumental, espelhos, cadeiras

Descrigao da atividade:
Uma pratica que combina técnicas de consciéncia corporal e expressdo pessoal, utilizando movimen-
tos e reflexdes para conectar o corpo as suas memorias e experiéncias. A atividade estimula autocon-
hecimento e bem-estar emocional.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a consciéncia corporal: conceitos e beneficios.
Técnicas de respiragdo para relaxamento e foco.
Exercicios de percepgdo corporal e alinhamento postural.
Movimentos exploratdrios para conectar corpo e emogoes.
Dinamicas de interagdo em grupo.

Praticas de improvisagdo corporal com musica.

Reflexdo e expressdo das memdarias do corpo.
Desenvolvimento de movimentos organicos e auténticos.
Estratégias para relaxamento e bem-estar.

10 Encerramento com roda de conversa sobre experiéncias.

WO N AEWDNR

Habilidades a serem desenvolvidas:

Ampliagdo da percepg¢ado corporal e emocional.
Melhoria do equilibrio fisico e emocional.
Capacidade de relaxamento e redugao do estresse.
Desenvolvimento de expressdo corporal auténtica.
Promogao do autoconhecimento e empatia.
Melhoria da postura e da mobilidade.

Foco e concentragdo em atividades introspectivas.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.
Valorizagdo da conexdo mente-corpo.

10 Fortalecimento da autoestima e confianga pessoal.

CHNDU R WNE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
ATIVIDADES DE CONSCIENCIA CORPORAL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etaria | Publico livre

Local de realizagdo da | Sala ampla, quadra ou espago tranquilo livre de
atividade | obstaculos

Materiais e Equipamentos | Colchonetes, tecidos leves, bolas pequenas, elasticos,
bastoes, cordas, som portatil e cartdes de propostas
de movimento.

Descri¢ao da atividade:
Oficina de praticas corporais voltada a percepgdo do corpo, respiragdo, postura, equilibrio e alongamento.

Conteudo Programatico:

Respiragdo consciente e alongamentos.
Mobilidade, equilibrio e relaxamento.
Jogos de percepcao corporal.
Deslocamentos e atividades de ritmo.
Rodas de conversa sobre autocuidado.

uhwN e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Consciéncia corporal e equilibrio.

2. Flexibilidade, ateng¢do e coordenagdo.
3. Autocuidado e concentragdo.

4. Expressdo corporal.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
BALE INFANTOJUVENIL

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Criangas e adolescentes de 6 a 15 anos

Local de realizagao da
atividade

Sala ampla, patio coberto ou quadra limpa

Materiais e Equipamentos

Aparelho de som, colchonetes, fitas, tecidos leves,
sapatilhas (se houver), elasticos e cartazes com
posigoes basicas.

Descri¢do da atividade:

Conteudo Programatico:

Agquecimento e posi¢des basicas.
Alongamento e postura.

Deslocamentos e musicalidade.
Sequéncias simples e criagdo coreografica.
Ensaio coletivo e socializagdo.

vk wN e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Postura, coordenagao e equilibrio.

2. Disciplina, musicalidade e concentragao.
3. Expressdo corporal e autoestima.

4. Trabalho em grupo.

Oficina de iniciagdo ao ballet, com foco em postura, musicalidade, coordenac&o e criagdo coreografica.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
BRINCANDO E APRENDENDO: JOGOS, BRINCADEIRAS E
MOVIMENTO RECREATIVO

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas de 6 a 12 anos

Local de realizagdao da | Quadra poliesportiva ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, bambolés, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:
Oficinas recreativas que promovem aprendizado e desenvolvimento motor, social e emocional
através de jogos, brincadeiras e atividades em grupo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo ao brincar como ferramenta de aprendizado.
Dinamicas de integragao e socializagdo.

Jogos que estimulam habilidades motoras e cognitivas.
Brincadeiras tradicionais e adaptadas.

Exploragdo de jogos em equipe para promover cooperagao.
Criagdo de brincadeiras a partir de materiais reciclaveis.
Integragdo de musica e movimento nas atividades.
Reflexdes sobre respeito, inclusdo e empatia.
Encerramento com um festival de brincadeiras.

WO N AEWNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:
Coordenag¢do motora ampla e fina.
Trabalho em equipe e cooperacgdo.
Promogao da criatividade e improvisagao.
Resolugao de problemas em grupo.
Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.
Desenvolvimento da empatia e respeito mutuo.
Melhoria da autoestima e confianca.
Integracdo social e habilidades emocionais.
Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.
10 Estimulo ao bem-estar fisico e emocional.

W N RAEWDNR
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
CANTO CORAL: CORAL PARA TODOS

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Publico livre

Local de realizagao da
atividade

Sala de aula, auditdrio ou espago coberto ventilado

Materiais e Equipamentos

Letras impressas, pastas, lapis, som portatil,
instrumentos ritmicos simples e cadeiras em
semicirculo.

Descri¢do da atividade:

Conteudo Programatico:

Agquecimento vocal, respiragdo e postura.
Ritmo e escuta coletiva.

Estudo de letras e memorizagdo.

Canto em unissono e divisGes simples.
Ensaios coletivos.

vk wN e

Habilidades a serem desenvolvidas:
1. Expressdo vocal e afinagdo.

2. Escuta, ritmo e memoria.

3. Disciplina de ensaio e cooperagao.
4. Confianga para apresentacgdo.

Oficina de canto coletivo aberta a diferentes publicos, voltada a pratica vocal, escuta e repertdrio musical.
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
CANTO E CORAL

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Publico livre

Local de realizagao da
atividade

Sala de aula, biblioteca ou auditério

Materiais e Equipamentos

Letras impressas, cadernos, lapis, pastas, som portatil
e instrumentos de apoio ritmico.

Descri¢ao da atividade:

sentagdo.

Conteudo Programatico:

Respiragdo, aquecimento e articulagdo.
Percepgdo ritmica e estudo de repertério.
Canto em grupo e escuta entre vozes.
Ensaios e organizagdo de apresentagoes.

vk wN e

Habilidades a serem desenvolvidas:
1. Afinagdo e projegdo vocal.

2. Escuta e memoria musical.

3. Expressdo artistica e disciplina.
4. Cooperagdo e pertencimento.

Oficina de pratica vocal e coral que trabalha técnica basica de canto, repertério coletivo e experiéncia de apre-
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
CORDAS ORQUESTRAIS: BRINCANDO DE ORQUESTRA:
VIOLINO E VIOLA

Carga hordaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Criangas, adolescentes e jovens a partir de 8 anos

Local de realizagao da
atividade

Sala de aula ou musica silenciosa com cadeiras

Materiais e Equipamentos

Violinos, violas, arcos, breu, partituras/cifras,
estantes (se houver), panos e etiquetas.

vk wN e

2.
3.
4

Descrigao da atividade:
Oficina de iniciagdo as cordas orquestrais, com foco no contato ludico, postura, cuidado e prética coletiva.

Conteuido Programatico:

Apresentagao e cuidados basicos.

Postura e manejo do arco.

Cordas soltas e percepgdo ritmica.

Leitura inicial de simbolos musicais.
Execugdo de sequéncias e pratica em grupo.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Escuta musical e coordenagdo motora.
Concentragao, disciplina e cuidado.
Percepgdo ritmica e cooperagdo.
Iniciagdo técnica em cordas.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DANCA - AFRO

Carga hordria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da | Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

Introdugdo a histdria da dancga afro e sua influéncia cultural.
Aquecimento e alongamento com musica tradicional.
Técnicas basicas de movimentos corporais africanos.

Ritmos e sequéncias inspirados em dangas de matrizes afro-brasileiras.
Integragdo de percussdao e musica na pratica de danga.
Reflexdes sobre o papel da danga afro na identidade cultural.
Criagdo de coreografias colaborativas.

Dinamicas de improvisagdo e expressao corporal.
Preparagdo para uma apresentacdo publica.

10 Encerramento com roda de danga e celebragdo cultural.

WO N WNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e equilibrio.

Expressdo corporal e criatividade no movimento.
Sensibilidade ritmica e musical.

Valorizagdo da cultura afro-brasileira e suas tradigdes.
Promogdo da autoestima e confianga.

Integragdo social e trabalho em equipe.
Desenvolvimento da flexibilidade e resisténcia fisica.
Reflexdo sobre o impacto da cultura afro na identidade brasileira.
Promocgdo do bem-estar fisico e emocional.

10 Resiliéncia e superagdo por meio da danga.

Wo N R WNPE

Oficina que explora os ritmos e movimentos da danga afro-brasileira, promovendo o resgate cultural, a
valorizagdo das tradigdes africanas e o bem-estar fisico e emocional dos participantes.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DANCA - HIP HOP

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da atividade | Sala ampla ou espaco ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigao da atividade:
soal, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana.

Contetdo Programatico:

Introducdo a histéria do hip hop e sua relevancia cultural.
Aquecimento e alongamento dindmico.

Técnicas basicas de hip hop: popping, locking e breakdance.
Criagdo de coreografias individuais e em grupo.

Integragdo de elementos da cultura de rua, como freestyle.
Reflexdes sobre a influéncia do hip hop na musica e na danga.
Exercicios de improvisagdo e expressao criativa.

Dinamicas de batalha de danga e interagdo em grupo.
Planejamento de uma apresentagdo colaborativa.

10 Encerramento com uma performance especial para a comunidade.

WO NOUAEWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressdo artistica e corporal.

Promogao da criatividade e improvisac¢do.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenga em cena.

Valorizagdo da cultura urbana e da diversidade.
Trabalho em equipe e integragdo social.
Desenvolvimento da resisténcia fisica e flexibilidade.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.

10 Fomento ao protagonismo jovem e inclusdo cultural.

CHNOU AW

Oficina que ensina movimentos basicos e coreografias do hip hop, promovendo a expressao pes-
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DANCA —HIP-HOP/DANGAS URBANAS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da | Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, espelhos

Descrigao da atividade:
soal, a criatividade e a valorizagdo da cultura urbana.

Conteudo Programatico:

Introducdo a histéria do hip hop e sua relevancia cultural.
Aquecimento e alongamento dinamico.

Técnicas basicas de hip hop: popping, locking e breakdance.
Criacdo de coreografias individuais e em grupo.

Integracdo de elementos da cultura de rua, como freestyle.
Reflexdes sobre a influéncia do hip hop na musica e na danga.
Exercicios de improvisagdo e expressao criativa.

Dinamicas de batalha de danga e interagcdao em grupo.
Planejamento de uma apresentag¢do colaborativa.

10 Encerramento com uma performance especial para a comunidade.

CHNDU R WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenagdo motora e agilidade.

Expressdo artistica e corporal.

Promogao da criatividade e improvisagao.
Sensibilidade ritmica e musical.

Confianga e presenca em cena.

Valorizagdo da cultura urbana e da diversidade.
Trabalho em equipe e integragao social.
Desenvolvimento da resisténcia fisica e flexibilidade.
Resiliéncia e superagdo de desafios na danga.

10 Fomento ao protagonismo jovem e inclusdo cultural.

W N RAEWDNRE

Oficina que ensina movimentos basicos e coreografias do hip-hop, promovendo a expressdo pes-
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DANCA COM RECREACAO

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Local de realizagdo da | Quadra poliesportiva ou sala ampla
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, bambolés

Descri¢do da atividade:

mento e a diversao.

Conteudo Programatico:

Introdu¢do ao mundo das artes visuais.

Jogos de integragdo e brincadeiras com musica.
Coreografias simples adaptadas para criancgas.

Dinamicas de improvisa¢do e expressao corporal.
Exploragdo de ritmos brasileiros e internacionais.
Atividades que integram dancga e brincadeiras tradicionais.
Reflexdo sobre a importancia do movimento para a saude.
Criacdo de apresentacgGes coletivas.

SessOes de relaxamento ao final das praticas.

10 Encerramento com uma apresentagdo para a comunidade.

CHNOU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenag¢do motora fina e criatividade.
Sensibilidade ritmica e musical.

Expressdo corporal e artistica.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Melhoria da autoestima e confianga.

Resolugdo de problemas por meio da criatividade.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.
Valorizagdo da diversidade cultural por meio da danga.
Estimulo a criatividade e a improvisagdo.

10 Promogdo de uma infancia ativa e saudavel.

WO N AEWNR

Atividades que combinam danca e brincadeiras recreativas, promovendo a integragdo social, o movi-
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DANCA CONTEMPORANEA

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Adolescentes, jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagdo da | Sala ampla, patio coberto ou quadra limpa
atividade

Materiais e Equipamentos | Aparelho de som, colchonetes, tecidos, fitas e cartées
com estimulos de movimento.

Descri¢ao da atividade:
Oficina de danca contemporanea voltada a pesquisa de movimentos, expressdo corporal e criagdo coletiva.

Conteudo Programatico:

Agquecimento e alongamento.

Exploragdo de peso, tempo, espaco e fluéncia.
Improvisagdo guiada e criagdo de sequéncias.
Composicdo individual e coletiva.

Apreciagao das produgdes do grupo.

vk wnN e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Expressao corporal e criatividade.

2. Consciéncia espacial e coordenagdo.
3. Escuta corporal e autonomia criativa.
4. Confianga cénica e cooperagdo.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
DANCA PARATODOS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Adultos a partir de 18 anos

Local de realizagdo da | Sala de aula ou estudio de danga
atividade

Materiais e Equipamentos | Sistema de som, colchonetes, espelhos

Descrigao da atividade:
Oficinas inclusivas de danga que valorizam a diversidade corporal e cultural, promovendo
saude, bem-estar e integragdo social através do movimento e do ritmo.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a diferentes estilos de danga.

Aquecimento e alongamentos dinamicos.

Técnicas basicas do ballet classico, dangas populares e contemporaneas.
Dindmicas de improvisagdo e expressdo corporal.

Criacdo de coreografias coletivas e individuais.

Exploragdo de ritmos culturais e regionais.

Técnicas de respiracdo aplicadas a danca.

Preparagdo para apresentacdes publicas.

Feedback construtivo e ajustes técnicos.

10 Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

CHNDU A WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:
Desenvolvimento da coordenagao motora e flexibilidade.
Expressdo artistica através da danga.

Melhoria da postura e do equilibrio.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Autoconfianga e presenga em cena.

Respeito a diversidade de corpos e expressoes.
Sensibilidade ritmica e musical.

Desenvolvimento da criatividade em coreografias.
Promogdo do bem-estar fisico e emocional.

10 Estimulo a resiliéncia e superagdo de desafios.

WO N AEWNRE
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
EXPRESSAO ARTISTICA

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espaco criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Tintas, pincéis, lapis de cor, papéis diversos, argila, materiais
reciclaveis

Descri¢do da atividade:
Oficinas voltadas para o desenvolvimento da expressdo artistica dos participantes, explorando técnicas
diversas de artes visuais e estimulando a criatividade e a sensibilidade estética.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a arte como forma de expressao pessoal.
Técnicas de desenho e pintura com diferentes materiais.
Exploragdo de colagem e composigao criativa.

Criagdo de esculturas e modelagem em argila.

Praticas de releitura de obras famosas.

Estudo de formas, cores e texturas.

Reflexdo sobre a arte no cotidiano e na cultura.
Desenvolvimento de projetos artisticos individuais e coletivos.
Montagem de uma exposi¢do das obras criadas.

10 Discussdo sobre o impacto emocional e social da arte.

WO N WDNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo artistica e criatividade.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.
Sensibilidade estética e cultural.

Promocgéao da paciéncia e atengdo aos detalhes.
Fomento ao autoconhecimento e confianga.

Valorizagdo da diversidade de estilos e técnicas.
Trabalho em equipe em projetos artisticos colaborativos.
Capacidade de planejar e executar projetos criativos.
Consciéncia do papel transformador da arte na sociedade.
10 Estimulo a inovagdo e ao pensamento critico.

W N AEWNR
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
HARMONIAS DA VIDA: EXPLORANDO MUNDQOS MUSICAIS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizacdo da | Sala de aula ou esttidio de musica
atividade

Materiais e Equipamentos | Instrumentos variados, sistema de som, partituras, metronomos

Descrigao da atividade:
Oficina de exploragdo musical, apresentando diferentes estilos, ritmos e instrumentos. Os partici-
pantes terdo contato com praticas musicais diversificadas e criardo composigdes coletivas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos fundamentos da musica: ritmo, melodia e harmonia.
Exploracdo de diferentes estilos musicais (classico, popular, regional).
Técnicas basicas de instrumentos variados.

Dindmicas de improvisa¢do musical.

Construgdo de repertério colaborativo.

Integragdo de canto e instrumentos.

Técnicas de composicdo coletiva.

Reflexdo sobre a musica como ferramenta social.

Ensaio e refinamento de performances.

10 Apresentacgao final de um repertério conjunto.

CHNDU R WD

Habilidades a serem desenvolvidas:

Sensibilidade auditiva e musical.

Conhecimento basico sobre diferentes instrumentos e estilos.
Improvisagdo e criatividade musical.

Trabalho em equipe e integragdo social.

Confianga e presenga em apresentagdes.

Capacidade de composi¢do e criagdo coletiva.
Valorizagdo da diversidade cultural na musica.
Desenvolvimento de disciplina e comprometimento.
Expressdo artistica e emocional por meio da musica.
10 Promogdo da empatia e da inclusdo através da musica.

WO N AEWNRE
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
JOGOS TEATRAIS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espago criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Figurinos, espelhos, sistema de som, aderegos teatrais

Descrigao da atividade:
Oficinas que utilizam jogos teatrais para desenvolver habilidades de expressdo, criatividade e trabalho
em equipe, promovendo o contato com a arte cénica de forma ludica.

Conteudo Programatico:

Introdugdo aos jogos teatrais e sua aplicagao.

Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal.
Técnicas de improvisagdo em grupo.

Dindmicas de criacdo de personagens.

Jogos para explorar a expressao corporal e vocal.
Criagcdo de pequenas cenas e historias.

Reflexdo sobre os valores sociais em atividades teatrais.
Apresentacdo e analise de esquetes teatrais.

Técnicas de concentragdo e foco para cena.

10 Encerramento com apresentagdo final para a comunidade.

CHNDU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo corporal e vocal.

Criatividade na construgdo de cenas e personagens.
Trabalho em equipe e cooperagdo.
Desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.
Capacidade de improvisa¢do e adaptagdo.
Fomento ao pensamento critico e reflexivo.
Confianga e presenca de palco.

Melhoria da articulagao e dicgado.

Sensibilidade artistica e cultural.

10 Resiliéncia em atividades desafiadoras.

Lo N RAEWDNR
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
OFICINA DE GRAFITE

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Adolescentes, jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da
atividade

Patio coberto, area externa autorizada ou sala de
artes ventilada

Materiais e Equipamentos

Papéis kraft, cartolinas, marcadores, moldes, luvas,
mascaras, tintas latex/acrilicas, rolos e pincéis.

Descri¢ao da atividade:

Conteudo Programatico:

Histdria e linguagem do grafite.

Criagdo de letras e estudo de formas/cores.
Esbogo em papel e uso de moldes.
Composicao de painel e pintura coletiva.
Cuidado com o espaco e socializagdo

vk wnN e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Criatividade, desenho e composigdo visual.
2. Trabalho coletivo e planejamento.

3. Responsabilidade com o espago publico.

4. ldentidade cultural e expressao artistica.

Oficina de arte urbana que trabalha desenho, letras, composicdo visual e produgdo coletiva responsavel.
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EDUCACIONAL

ASSOCIAGAO
DE EDUCAGAO E
NOVAS TECNOLOGIAS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos, mais 30 minutos de preparagdo e/ou
despedida, independentes e nao sequenciais.

Faixa etdria | Livre

Local de realizacao da | Sala de aula
atividade

Materiais e Equipamentos | Violinos e demais instrumentos de corda orquestrais, arcos, breus, es-

tantes de partitura, espaco adequado, cadeiras, afinadores e materiais
de apoio pedagdgico.

Descrigao da atividade:
Introduzir criangas, adolescentes, jovens e adultos ao universo dos instrumentos de corda orquestrais
com arco, desenvolvendo os primeiros contatos com o instrumento, a escuta musical e a vivéncia cole-
ti-va da musica.

Contetido Programatico:

Uk wN R

Nogoes basicas de cuidado, afinagdo e conservagdo do instrumento. Habilidades a serem desen-

volvidas:

1. Apresentar os instrumentos de corda orquestrais (violino, viola, violoncelo e contrabaixo).
2. Desenvolver noges iniciais de postura, manuseio do instrumento e do arco.

3. Estimular a percepgdo sonora, o ritmo e a musicalidade.

4. Promover o acesso democratico a musica orquestral.

5. Incentivar o cuidado e o respeito com os instrumentos musicais.

Apresentacdo dos instrumentos de corda orquestrais.
Conhecendo o violino (instrumento inicial da oficina).
Postura corporal e posi¢do do instrumento.

Primeiros sons com o arco e com as cordas soltas.
Exercicios ritmicos e de escuta musical.

Introdugdo ao tocar em grupo.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
PEQUENOS ARTISTAS DE CIRCO

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Local de realizagao da atividade | Sala ampla ou espaco ao ar livre

Materiais e Equipamentos | Bolas, arcos, fitas, cordas, malabares

Descrigao da atividade:
Oficina ludica que introduz os participantes ao universo do circo, promovendo diversdo, desenvolvi-
mento motor e trabalho em equipe por meio de praticas como malabarismo e acrobacias simples.

Contetdo Programatico:

Introdugdo ao mundo do circo: histéria e elementos principais.
Técnicas basicas de malabarismo com bolas e arcos.
Atividades de equilibrio com cordas e fitas.

Dindmicas de expressdo corporal e palhagaria.

Praticas de acrobacias simples em dupla e em grupo.
Reflexdes sobre disciplina e trabalho coletivo no circo.

Criagdo de uma miniapresentagao circense.

Exploragdo da criatividade na construgdo de nimeros de circo.
Planejamento e ensaio de uma performance final.

10 Encerramento com apresentagdo para a comunidade.

WO N hAWNE

Habilidades a serem desenvolvidas:
Coordenagdo motora ampla e fina.

Equilibrio e controle corporal.

Trabalho em equipe e integragdo social.
Expressdo criativa e artistica.

Promogao da disciplina e da paciéncia.
Desenvolvimento da confianga e da autoestima.
Resiliéncia e superagdo de desafios fisicos.
Valorizagdo da cultura circense e suas praticas.
Estimulo a diversdo e ao bem-estar.

10 Promogado da criatividade e da imaginagao.

WO N A WNRE
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
PINTURA EM AQUARELA

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Criangas, adolescentes, jovens e adultos a partir de 8
anos

Local de realizagdo da
atividade

Sala de aula ou artes com mesas e ponto de agua

Materiais e Equipamentos

Papéis gramatura alta, tintas aquarela, pincéis
macios, potes para agua, fita crepe e aventais.

Descri¢ao da atividade:

Conteudo Programatico:

Apresentacdo dos materiais e controle da agua.
Mistura de cores, degradés e transparéncias.
Manchas e texturas.

Desenho leve e composicdo.

Exposicdao das produgdes.

vk wN e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Percepgdo de cores e delicadeza no gesto.

2. Coordenagdo motora fina e paciéncia.

3. Criatividade, composi¢do visual e concentragdo.
4. Expressdo artistica.

Oficina de iniciagdo a pintura em aquarela, com exploragdo de pigmento, transparéncia e criagdo poética.
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
QUADRINHOS E STORYTELLING

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 12 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espago criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Papéis, lapis, canetas coloridas, marcadores, computadores com
softwares graficos (opcional)

Descrigao da atividade:
Oficina que ensina técnicas de criagdo de quadrinhos e narrativas visuais, incentivando a criatividade e
a expressdo artistica dos participantes por meio do storytelling.

Conteudo Programatico:

Introducdo a histéria e evolugdo dos quadrinhos.

Estrutura de uma histdria: inicio, desenvolvimento e desfecho.
Criagdo de personagens e construgdo de identidade visual.
Técnicas basicas de desenho para quadrinhos.

Uso de baldes, falas e efeitos graficos.

Planejamento de painéis e composi¢do de cenas.

Exploragdo de narrativas culturais e sociais.

Introdugdo a ferramentas digitais para quadrinhos (opcional).
Produgdo de uma histéria curta em quadrinhos.

10 Encerramento com uma exposi¢do das obras criadas.

CHNDU R WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressao criativa e narrativa.

Desenvolvimento da coordenagdo motora fina.

Planejamento e organizagdo de ideias para histdrias.
Sensibilidade estética e composigdo visual.

Capacidade de criar personagens e universos narrativos.
Trabalho em equipe na construgdo de narrativas colaborativas.
Promocgédo da paciéncia e atengdo aos detalhes.

Reflexdo critica sobre temas culturais e sociais.

Valorizagdo da arte como ferramenta de comunicagdo.

10 Desenvolvimento de autoconfianga em projetos criativos.

Lo N R WDNRE
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
RAIZES E RITMOS: EXPLORANDO OS SABERES AFRO-
BRASILEIROS - CAPOEIRA

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Jovens e adultos a partir de 10 anos

Local de realizagdao da | Sala ampla ou espago ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Berimbaus, pandeiros, atabaques, cordas

Descrigao da atividade:
aprenderdo técnicas basicas, musicalidade e o contexto social dessa pratica.

Conteudo Programatico:

Histéria e fundamentos da capoeira.

Introdugdo as movimentagdes basicas: ginga, esquivas e ataques.
Técnicas de equilibrio e acrobacias simples.

Praticas musicais com instrumentos tipicos.

Ritmos e cantos tradicionais da capoeira.

Reflexdo sobre o papel cultural e social da capoeira.
Dinamicas de roda de capoeira.

Exploragdo de valores como respeito, disciplina e cooperagao.
Exercicios de coordenacdo e resisténcia fisica.

10 Encerramento com uma roda de capoeira comunitaria.

WO N AEWNRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

Desenvolvimento da coordenagdo motora e equilibrio.
Sensibilidade musical e ritmica.

Fortalecimento fisico e emocional.

Consciéncia cultural e histérica sobre a capoeira.
Respeito e valorizagdo das raizes afro-brasileiras.
Capacidade de trabalho em equipe e cooperagao.
Autoconfianga e disciplina.

Expressdo artistica e corporal.

Promogdo do senso de pertencimento e inclusdo social.
10 Reflexdo sobre os valores de resisténcia e liberdade.

WO N AEWNRE

Oficina que explora a capoeira como manifestagdo cultural e histérica afro-brasileira. Os participantes
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
RECREACAO: BRINCANDO E APRENDENDO

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas de 6 a 12 anos

Local de realizagao da | Quadra poliesportiva ou espaco ao ar livre
atividade

Materiais e Equipamentos | Bolas, cordas, bambolés, cones, materiais reciclaveis

Descrigao da atividade:
Oficinas recreativas que estimulam o aprendizado por meio do brincar. As atividades incluem jogos,
dindmicas e brincadeiras que integram aspectos pedagdgicos e ludicos, promovendo o desenvolvimen-
to social e motor das criangas.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a importancia do brincar no aprendizado.
Dindmicas de socializagdo e interagdo em grupo.

Jogos que envolvem movimento e estratégia.
Atividades de raciocinio logico aplicadas a brincadeiras.
Brincadeiras culturais e regionais.

Exploracdo de materiais simples para a criagdo de jogos.
Atividades que integram musica e movimento.

Técnicas de mediagdo e inclusdo em jogos.

Competicdo sauddvel em grupos.

10 Encerramento com roda de conversa e feedback das criangas.

CHNOU AW

Habilidades a serem desenvolvidas:
Coordenag¢do motora ampla e fina.
Trabalho em equipe e colaboragéo.
Resolugdo de problemas de forma criativa.
Promogao do respeito e da empatia.
Desenvolvimento do raciocinio légico e estratégico.
Fortalecimento da autoestima e confianga.
Melhoria da socializagdo e integragao.
Estimulo a criatividade e improvisagdo.
Valorizagdo da cultura ludica e tradicional.
10 Promogédo do bem-estar fisico e emocional.

Lo N RAEWDNR
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EDUCACIONAL e NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
RECREACAO: PINTURA ARTISTICA/PINTURA FACIAL

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas e jovens de 6 a 15 anos

Local de realizagao da | Sala de aula ou espago criativo
atividade

Materiais e Equipamentos | Tintas atoxicas, pincéis, espelhos, aventais

Descrigao da atividade:
promovendo diversdo e interagdo social entre os participantes.

Conteudo Programatico:

Introdugdo a pintura facial: seguranga e técnicas basicas.
Exploracdo de cores e formas para pinturas criativas.
Técnicas de aplicagcdo de pincel e esponja.

Criacdo de desenhos tematicos (animais, super-herais, flores, entre outros).
Dindmicas de criagdo coletiva e troca de ideias.

Reflexdes sobre o uso da pintura facial em festas e eventos.
Cuidados com a pele e remogao segura das tintas.
Apresentacao dos trabalhos em um desfile ou exposi¢do.
Planejamento de projetos criativos com pintura facial.

10 Encerramento com avaliagdo e partilha de experiéncias.

CHNDU A WN R

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenag¢do motora fina e precisdao manual.

Expressdo criativa e narrativa visual.

Sensibilidade estética e composicao de cores.

Promogdo da autoestima e confianga.

Desenvolvimento da paciéncia e aten¢do aos detalhes.
Trabalho em equipe em projetos artisticos.

Reflexdo sobre a aplicabilidade da arte em eventos e festas.
Resiliéncia e superagdo de desafios criativos.

Valorizagdo da arte como forma de expressao ludica.

10 Estimulo a imaginagado e a criatividade.

Wo N RWNE

Oficina ludica que ensina técnicas de pintura facial e artistica, estimulando a criatividade e
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EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

ATIVIDADE
REGULAGEM E MANUTENGCAO BASICA DE VIOLOES

Carga hordéria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Adolescentes, jovens e adultos a partir de 14 anos

Local de realizagao da
atividade

Sala de aula ou musica com mesas e boa iluminagao

Materiais e Equipamentos

ViolGes, jogos de cordas, encordoadores, alicates,
flanelas, afinadores e produtos de limpeza.

ik wN e

2.
3.
4

Descri¢ao da atividade:
Oficina pratica de cuidados basicos com violGes: conservagao, troca de cordas, afinagdo e ajustes simples.

Conteudo Programatico:

Partes do violdo e cuidados de armazenamento.
Limpeza e troca de cordas.

Afinacdo e identificagdo de problemas comuns.
Regulagem basica observavel.

Limites de manutencgdo profissional.

Habilidades a serem desenvolvidas:
1.

Cuidado com instrumentos e autonomia.
Atencdo, precisdo manual e responsabilidade.
Escuta musical e organizagao.

Manutengdo preventiva.
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ATIVIDADE
RITMOS EM MOVIMENTO

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria

Publico livre

Local de realizagao da
atividade

Quadra, patio coberto ou sala ampla livre de
obstaculos

Materiais e Equipamentos

Aparelho de som, instrumentos ritmicos simples,
tecidos, fitas e cones para marcagao.

Descri¢ao da atividade:

Conteudo Programatico:

Agquecimento e percepgdo ritmica.

Passos basicos e deslocamentos.

Jogos de movimento e criagdo de sequéncias.
Dangas em grupo e alongamento.

Partilha das experiéncias corporais.

PR PPRE

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Ritmo, coordenacgdo e expressao corporal.

2. Socializagdo, criatividade e memdéria motora.
3. Autoestima e cooperagao.

4. Cuidado com o corpo.

Oficina de danga e movimento que utiliza ritmos variados para estimular a expressao, socializacdo e bem-estar.
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ATIVIDADE

OFICINAS DE MUSICA (INSTRUMENTAL E CANTO)

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
de aula, sala multiuso, biblioteca/sala de convivéncia ou espago
comunitario coberto

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, incluindo partituras,
letras impressas ou outros materiais didaticos, além de instrumento
para acompanhamento musical.

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

u b WN -

ua b WN -

Percurso continuado de musicalizagdo, pratica instrumental e canto, favorecendo repertério, técnica,
escuta, expressdo e permanéncia dos grupos.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Iniciagdo ritmica, escuta e percepg¢do musical;

Prética de instrumentos disponiveis e técnica vocal inicial;
Leitura de cifras, repertério coletivo e criagcdo sonora;

Ensaios orientados, pratica em grupo e apresentagdes internas;
Avaliagdo participativa da evolugdo individual e coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Escuta, ritmo, afinagdo e expressdao musical;
Coordenagdo, memoria e concentragao;

Cooperagdo em grupo e responsabilidade com ensaios;
Criatividade e ampliagdo de repertério cultural;
Vinculo com a escola e permanéncia na atividade.
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ATIVIDADE
NUCLEO ORQUESTRA BACHIANA

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria | Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdao da | Espago adequado a natureza da atividade, como sala de aula, sala
atividade | multiuso, biblioteca/sala de convivéncia ou espago comunitario
coberto

Materiais e Equipamentos | Materiais especificos da modalidade/oficina, incluindo partituras,
letras impressas ou outros materiais didaticos, além de instrumento
para acompanhamento musical.

Descrigao da atividade:
Nucleo de formagdo musical continuada, vinculado a pratica orquestral, canto e instrumentos de cor-
das, com foco em técnica, repertdrio e experiéncia coletiva.
Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Conteudo Programatico:

Postura, cuidado com instrumentos e escuta coletiva;

Iniciagdo técnica em cordas e/ou canto coral;

Exercicios de ritmo, afinacdo, leitura e repertério;

Ensaios por naipe, pratica coletiva e preparacao de apresentacgdes;
Socializagdo dos avangos e fortalecimento do compromisso do grupo.

u b WN -

Habilidades a serem desenvolvidas:

Técnica instrumental ou vocal progressiva;

Escuta, disciplina e concentragao;

Responsabilidade coletiva em ensaios e apresentagdes;
Sensibilidade artistica e repertério cultural;

Trabalho em grupo e pertencimento.

ua b WN -
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ATIVIDADE
CAPOEIRA

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
de aula, sala de convivéncia ou espaco comunitdrio coberto

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, incluindo cordas,
aparelho de som, cones ou marcadores de posi¢ao e colchonetes ou
tatames (EVA).

Descrigao da atividade:

Contetido Programatico:

U b WN B

u b WN -

Percurso continuado de capoeira, integrando movimento, musicalidade, histdria, ancestralidade, disci-
plina e convivéncia comunitaria.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressdo de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Ginga, esquivas, golpes basicos e movimentagdes no espago;
Musicalidade, palmas, cantos e instrumentos da roda;

Histdria da capoeira e saberes afro-brasileiros;

Jogos de capoeira com seguranga, respeito e progressao técnica;
Roda de capoeira, socializagdo e avaliagdo coletiva.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Coordenacdo, ritmo, equilibrio e expressdo corporal;
Valorizagdo da cultura afro-brasileira;

Disciplina, respeito e autocontrole;

Musicalidade, memdria e participagdo coletiva;
Pertencimento, identidade e convivéncia cidada.
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ATIVIDADE
DANCA (AFRO E BALE)

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
de aula, sala multiuso, sala de convivéncia ou espago comunitario
coberto

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, incluindo colchonetes
(para alongamento e aquecimento), aparelho de som, cones

para marcagao de posi¢do e eldsticos ou faixas para exercicios de
fortalecimento.

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

u b WN -

ua b WN -

Percurso continuado de danga afro e balé, desenvolvendo expressao corporal, técnica, musicalidade,
criagdo coreografica e autoestima.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Aquecimento, alongamento e consciéncia corporal;

Fundamentos de danca afro e/ou balé conforme o grupo;

Ritmo, musicalidade, deslocamentos e composicao espacial;

Criacdo coreografica coletiva e ensaios progressivos;

Socializagdo de processos, apresentagdes internas e avaliagdo participativa.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Expressdo corporal, ritmo e criatividade;
Coordenacdo, postura, equilibrio e flexibilidade;
Autoestima, identidade e pertencimento cultural;
Cooperacdo, disciplina de ensaio e trabalho em grupo;
Autonomia para criagdo e apresentagao artistica.
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ATIVIDADE
ARTESANATO E TERAPIA

Carga horaria

Oficinas de 1 hora e 30 minutos, em encontros regulares e
progressivos

Faixa etdria

Publico livre, com adequagao das praticas a faixa etdria e ao perfil dos
participantes

Local de realizagdo da
atividade

Espago adequado a natureza da atividade, como quadra, patio, sala
de aula, sala multiuso, biblioteca/sala de convivéncia ou espago
comunitario coberto

Materiais e Equipamentos

Materiais especificos da modalidade/oficina, incluindo papéis
diversos (sulfite, colorido, kraft e cartdo), tintas e pincéis, barbantes,
fitas e cordoes, além de materiais reciclaveis, como papeldo, garrafas
PET e tampinhas.

Descrigao da atividade:

Conteudo Programatico:

u b WN -

ua b WN -

Percurso continuado de artesanato e arteterapia, com produgdo sequencial, expressdo criativa, cuida-
do emocional, convivéncia e valorizacdo de saberes manuais.

Por se tratar de agdo de formagdo continuada, a proposta prevé a retomada dos conteudos, pro-
gressao de desafios, acompanhamento da participagdo e socializagdo periddica dos avangos do grupo.

Acolhimento, escolha de materiais e organiza¢do do espaco;

Técnicas artesanais progressivas e experimentac¢do de suportes;
Processos criativos de composi¢cdo, acabamento e reaproveitamento;
Vivéncias expressivas de arteterapia e cuidado coletivo;

Exposicao interna, socializagdo das produgdes e avaliagdo do percurso.

Habilidades a serem desenvolvidas:

Criatividade, coordenacdo fina e planejamento de etapas;
Expressdo pessoal, autoestima e cuidado emocional;
Paciéncia, concentragdo e autonomia produtiva;
Convivéncia, escuta e cooperagao;

Valorizagdo dos saberes manuais e do territdrio.
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ATIVIDADE
RITMOS TRADICIONAIS: SAMBA DE RODA E RITMOS AFRICANOS

Carga horaria | Oficinas de 1 hora e 30 minutos

Faixa etdria | Criangas, adolescentes, jovens e adultos a partir de 8
anos

Local de realizagdo da | Quadra, patio coberto ou sala ampla
atividade

Materiais e Equipamentos | Aparelho de som, instrumentos tradicionais (tambor,
pandeiro, agogd), tecidos, saias e cartazes culturais.

Descri¢ao da atividade:

Oficina de dancga e musica voltada a vivéncia do samba de roda e ritmos africanos, valorizando a ancestralidade
e identidade.

Conteudo Programatico:

Contextualizagdo cultural e escuta ritmica.

Palmas, passos basicos e formagdo de roda.

Canto responsorial e movimentos coletivos.
Relagdo musica-corpo e criagdo de sequéncias.
Conversa sobre respeito as matrizes afro-brasileiras.

vk wN e

Habilidades a serem desenvolvidas:

1. Ritmo, expressdo corporal e memdria cultural.

2. Valorizagdo da cultura afro-brasileira e coordenacao.
3. Pertencimento, respeito e cooperagao.

4. Participagdo coletiva.
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Sob a perspectiva da articulacdo institucional, registramos que a execuc¢do do Programa
Escola Aberta no Bloco Leste vem sendo sustentada por uma rotina continua de didlogo com
as unidades educacionais e, igualmente, com a rede territorial, conforme evidenciam os mo-
delos de relatérios mensais dos articuladores anexados. Ou seja, a articulagdao desenvolvida
no ambito do Programa nao se restringe a divulgacdo pontual das acdes, mas se organiza
como um processo permanente de interlocucdo com diretores, assistentes de direcao, pro-
fessores, responsaveis por areas especificas da escola e servicos parceiros do territério. Nes-
se sentido, tal dinamica contribui para o fortalecimento da participagao comunitaria, para
a melhor organizagao das atividades e, ainda, para a ampliagao das conexdes entre escola,
comunidade e rede de protecdo social. Os relatdrios registram, por exemplo, reunides com
equipes gestoras para alinhamento de visitas as salas, autorizacdo de divulgacdo interna,
apoio na comunicacdo com estudantes e familias e construcdo de estratégias para eventos
e acoes integradas, bem como interlocugdes com UBSs, CCAs, associacdes e coletivos cultu-
rais. Assim, observa-se que o Programa vem ampliando sua capilaridade territorial e conso-
lidando uma atuacdo mais integrada com os equipamentos e atores locais.

Esse processo de articulagao institucional encontra, inclusive, aderéncia na prépria pro-
posta apresentada pela Phorte, a qual ja previa atuagao em consonancia com a comunidade
escolar, com entidades locais e, quando pertinente, com o grémio estudantil, tanto para fins
de divulgacdao quanto para levantamento de demandas e fortalecimento do vinculo com o
territorio. Em outras palavras, ndo se trata de uma pratica incorporada posteriormente, mas
de uma diretriz ja presente no desenho metodolégico originalmente formulado. Na docu-
mentagao da proposta, constam expressamente o compromisso de dialogar com diretores,
coordenadores, professores, funciondrios e estudantes, bem como a previsao de agdes es-
tratégicas com grémios estudantis, associacdes de pais e mestres e entidades locais. Desse
modo, verifica-se coeréncia entre a concepcao inicial da parceria e a pratica efetivamente
implementada ao longo da execucao.

Quanto ao alinhamento ao Projeto Politico-Pedagdgico, entendemos que esse processo
vem sendo construido, sobretudo, por meio do didlogo com a comunidade escolar e com os equi-
pamentos publicos do entorno do territério, uma vez que a dindmica do Programa exige escuta
continua, leitura atenta das especificidades de cada escola e adequacgao progressiva das agoes ao
contexto institucional de cada territorio. Isto €, em vez de se afirmar um alinhamento abstrato ou
meramente formal, buscamos reconhecer que essa aderéncia se materializa, principalmente, no
cotidiano da interlocucdo com diretores, vice-diretores, assistentes de direcdo, professores e de-
mais referéncias escolares. Sao esses didlogos, portanto, que permitem ajustar fluxos, estratégias
de mobilizagao, uso dos espacos e formas de comunicagdo com os estudantes e suas familias.
Os relatérios demonstram, por exemplo, articulagdes com dire¢des escolares para circulagao em
sala de aula, acompanhamento das ac¢des, definicdo de datas compativeis com o calendario esco-
lar e mediagdao com responsaveis internos de cada unidade. Sendo assim, o alinhamento ao PPP
vem sendo desenvolvido de maneira relacional, progressiva e situada, isto &, a partir da realidade
concreta de cada escola e da construgao conjunta com sua equipe gestora.

4.1 EMEF Sebastiao Francisco, O Negro

A EMEF Sebastido Francisco, O Negro, apresenta como caracteristica marcante a ampla
presenca de criancas e adolescentes entre os frequentadores do Programa Escola Aberta,
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com participacao recorrente e formacao de um publico assiduo e fidelizado. Esse dado é
relevante porque demonstra nao apenas adesdo as atividades ofertadas, mas também a
consolidacdao da escola como espaco de referéncia para convivéncia, protecdao e acesso a
experiéncias formativas aos finais de semana. Observa-se, nesse contexto, maior interesse
do publico por oficinas vinculadas aos eixos de esportes, dindmica de grupo e arte criativa, o
gue tem orientado a composicdo da grade de forma mais aderente ao perfil dos participan-
tes e a realidade da unidade. Essa predominancia dialoga, inclusive, com o cronograma em
execuc¢ao na escola, que contempla atividades como Judo, Treinamento Funcional Kids, Fut-
sal, Voleibol, Recreacao, Arte Criativa e Pintura Facial, Capoeira e Libras. Além disso, a musica
tem sido trabalhada por meio de oficinas de musicalizacdo a fim de despertar o interesse da
comunidade pelo tema.

Entre as especificidades da unidade, destaca-se a inser¢ao da oficina de Libras, formula-
da a partir de uma demanda concreta do territério escolar, qual seja, a presenga de um par-
ticipante surdo nas atividades do Programa. A inclusdo dessa oficina buscou, portanto, ndo
apenas ampliar o repertério formativo das criancas e adolescentes, mas também incentivar
o interesse pela Lingua Brasileira de Sinais como instrumento de comunicag¢ao, convivéncia e
inclusdo, favorecendo a interagao entre os participantes e fortalecendo praticas de respeito
a diversidade. Trata-se, assim, de uma adequacdo pedagdgica diretamente relacionada ao
perfil do publico atendido e a necessidade de qualificar a experiéncia coletiva no espaco
escolar.

Outro aspecto relevante refere-se aos horarios das refei¢des, que se apresentam com
elevada adesdo e circulacdo de publico, evidenciando a importancia do Programa também
sob a perspectiva da seguranca alimentar. A forte procura por esse momento reforca o papel
social da unidade aos finais de semana e demonstra que a permanéncia do publico na escola
esta relacionada ndo apenas as oficinas, mas ao conjunto de acolhimento e prote¢do propor-
cionado pela execugdao do Programa.

Registra-se, ainda, que a oficina de dinamica de grupo foi incorporada como resposta
a um desafio concreto enfrentado na unidade, relacionado a situagdes de violéncia e de-
predacao do espacgo escolar. Nesse sentido, a atividade passou a cumprir fungao estratégi-
ca de mediacdo relacional, fortalecimento de vinculos, desenvolvimento de habilidades de
convivéncia e construcdo de pertencimento em relacdo a escola. Assim, mais do que uma
oficina pontual, essa acao se insere como recurso pedagdgico voltado a melhoria do clima
institucional e a promogao de uma ocupac¢ao mais cuidadosa, participativa e respeitosa dos
espacos da unidade.

4.2 EMEF Brigadeiro Correia de Mello

A EMEF Brigadeiro Correia de Mello apresenta perfil de atendimento bastante diver-
sificado, com destaque para a participacdo massiva de adultos e idosos nas atividades vin-
culadas ao eixo de Corpo e Bem-Estar, o que revela forte adesao desse publico as praticas
corporais ofertadas pela unidade. Esse dado é especialmente relevante porque demonstra a
capacidade do Programa de dialogar ndo apenas com o publico infantojuvenil, mas também
com faixas etdrias adultas e idosas, consolidando a escola como espaco intergeracional de
convivéncia, cuidado e promocao da saude. Tal caracteristica pode ser observada, inclusive,
na presenca de oficinas como Pilates: Bem-Estar e Flexibilidade na Melhor Idade e Yoga para
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Todos: Harmonia e Bem-Estar, que figuram entre as atividades em execuc¢do na unidade.

Outro tragco marcante da escola é a existéncia de publico fixo e fiel nas oficinas de volei-
bol realizadas aos sabados no periodo da tarde, o que sinaliza continuidade de participacao,
criacdo de vinculo com a pratica esportiva e aderéncia da programacao ao interesse real da
comunidade. Esse comportamento reforca a importancia do eixo esportivo na composicao
da grade da unidade, aspecto que também se confirma pela presenca reiterada de oficinas
como Basquete, Handebol, Futsal, Voleibol, Jud6 e Treinamento Funcional Aplicado as Ativi-
dades da Vida Didria, demonstrando que as atividades esportivas permanecem entre as de
maior interesse do publico atendido.

Do ponto de vista da infraestrutura, trata-se de uma unidade com ampla capacidade
de recepgao do publico, dispondo, inclusive, de duas quadras, sendo uma delas coberta, o
gue amplia significativamente as possibilidades de organizacao da grade, de simultaneidade
das oficinas e de acomodacao de diferentes perfis de atividade. Essa configuracdo espa-
cial favorece a manutencao de programacao ampliada e diversificada, sobretudo no campo
esportivo e das praticas corporais, reduzindo limitagcdes operacionais e permitindo melhor
distribuicdao dos grupos ao longo do final de semana.

Outro elemento relevante é a liberdade de uso dos laboratdrios de informatica, o que
representa uma condicao bastante favoravel para o desenvolvimento de oficinas que de-
mandam suporte tecnoldgico e ambiente mais estruturado para atividades de aprendizagem
mediadas por recursos digitais. No cronograma da unidade, esse aspecto se materializa, por
exemplo, na oferta de Informdtica Infantil e Informdtica Adulto, demonstrando aproveita-
mento efetivo desse recurso e ampliacdao das oportunidades formativas em um campo de
grande relevancia social e educacional.

No eixo de Saberes e Cultura, merece destaque a oficina de musica conduzida pelo ofi-
cineiro Renato Ferreira de Paula, a qual conta com participacdo relevante de estudantes da
propria escola que ja atuam na fanfarra da unidade. Esse dado é particularmente significati-
vo porque evidencia integra¢ao concreta entre a programacgao do Programa Escola Aberta e
praticas ja existentes no cotidiano escolar, fortalecendo vinculos institucionais, valorizando
talentos locais e potencializando repertérios ja constituidos pela comunidade educativa. A
oficina Harmonias a Vida: Explorando Mundos Musicais, registrada no cronograma da uni-
dade, expressa essa conexdo entre a proposta do Programa e a cultura formativa ja presente
na escola.

Também merece registro o fato de a escola estar recebendo atividades da parceria es-
tabelecida entre a Phorte e a Fundacao Bachiana Filarmdnica, o que agrega qualidade e
diversidade a programacao ofertada. No caso da EMEF Brigadeiro Correia de Mello, essa par-
ceria se concretiza na realizagdo da oficina de Canto Coral — “Coral para Todos”, ampliando o
acesso dos participantes a experiéncias musicais qualificadas e fortalecendo o eixo cultural
da unidade. A presenca dessa atividade no cronograma demonstra, ainda, a capacidade da
escola de acolher agdes complementares e de integrar iniciativas institucionais ao conjunto
das oficinas regulares do Programa.

De forma geral, a EMEF Brigadeiro Correia de Mello se destaca por reunir condigdes fisi-
cas favoraveis, elevada capacidade de atendimento, forte interesse do publico pelas praticas
esportivas e corporais, presenca significativa de adultos e idosos em atividades de bem-estar
e integragao consistente entre o Programa Escola Aberta e experiéncias ja desenvolvidas

ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000
www.phorteeducacional.org.br




Rdilorte: ssoone

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

pela prépria unidade. Tais elementos fazem da escola um espaco particularmente potente
para a execuc¢do de uma programacao diversificada, simultanea e territorialmente aderente.

4.3 EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro

A EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro apresenta forte adesdao da comunidade as ativi-
dades do Programa Escola Aberta, com destaque para a ampla participa¢ao nas oficinas de
capoeira, esportes e grafite, o que evidencia afinidade do publico com praticas corporais,
culturais e de expressao urbana. Essa caracteristica se mostra coerente com o cronograma
atualmente executado na unidade, no qual se observam, entre outras, as oficinas Raizes e
Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros — Capoeira, Oficina de Grafite, Futsal, Volei-
bol, Basquete, Jogos Tradicionais e Brincadeiras de Ontem para as Criangas de Hoje. Trata-se,
portanto, de uma unidade em que as acdes com maior potencial de engajamento sdo aque-
las que combinam movimento, identidade cultural, sociabilidade e experimentacao criativa.
Ademais, a tematica musical tem sido abordada em oficinas de musicalizacao, visando esti-
mular o interesse da comunidade.

Nos ultimos meses, foi implantada a oficina de jud6, a qual vem passando por processo
inicial de consolidagdo e comegando a engajar o publico participante. Essa inser¢ao amplia
o leque de modalidades esportivas e de combate disponiveis na unidade e contribui para
diversificar a programacao, oferecendo novas possibilidades de participacdo e permanéncia.
Ainda que em fase mais recente de maturagao, a presenga da atividade no cronograma de-
monstra potencial de crescimento e aderéncia progressiva da comunidade.

Também merece destaque a constituicao de um grupo de adultos e idosos em torno da
oficina de Yoga para Todos: Harmonia e Bem-Estar, o que revela a capacidade da unidade de
acolher publicos diversos e de estruturar ofertas que extrapolam o foco exclusivo nas crian-
cas e adolescentes. A presenca desse grupo refor¢a a dimensao intergeracional do Programa
e amplia o papel da escola como espaco de cuidado, convivéncia e promocao do bem-estar
para diferentes faixas etarias.

Do ponto de vista territorial, trata-se de uma unidade inserida em contexto de ampla
vulnerabilidade social, aspecto que confere ainda maior relevancia a presenca continua do
Programa Escola Aberta. Nesse cenario, a oferta regular de oficinas culturais, esportivas e
formativas aos finais de semana contribui para ampliar o acesso da comunidade a experién-
cias educativas qualificadas, fortalecer vinculos sociais e consolidar a escola como espaco de
protecao, pertencimento e convivéncia. O fato de a unidade contar com publico fiel reforca
esse entendimento, na medida em que demonstra a formacao de vinculo consistente entre
os participantes e a programacao oferecida.

Em termos de infraestrutura, a escola apresenta ampla possibilidade de utilizacdo dos
espacos, uma vez que dispde de duas quadras, um patio interno de boas dimensdes e sa-
las de aula, o que favorece a organizacao simultanea das atividades e a constru¢ao de uma
grade diversificada. Essa configuracao espacial permite acomodar, com maior flexibilidade,
oficinas esportivas, culturais e pedagdgicas, contribuindo para a sustenta¢do da carga hora-
ria ampliada e para a melhor distribuicao dos publicos nos diferentes ambientes da unidade.
Assim, a EMEF Dr. José Pedro Leite Cordeiro retne condi¢des bastante favordveis para uma
execucao articulada, plural e territorialmente aderente do Programa Escola Aberta.
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4.4 EMEF Prof. Fernando de Azevedo

A EMEF Prof. Fernando de Azevedo se destaca por dispor de excelente infraestrutura e
por contar com multiplos espacos disponiveis para a execugao das atividades, condi¢cdo que
favorece a organizacdo simultanea da programacao, a diversificacdo da oferta e a melhor dis-
tribuicao dos publicos pelos ambientes da unidade. Essa caracteristica operacional é fortale-
cida, ainda, pela atuacdao de uma equipe gestora participativa, elemento que contribui para
o alinhamento das a¢des, para a mediagdo institucional e para a consolidagao do Programa
na dinamica escolar.

Entre os aspectos mais relevantes da unidade, merece especial atencao a existéncia de
um publico fiel nas oficinas de voleibol, cuja adesao se apresenta de forma continua e ex-
pressiva. Trata-se de um grupo que ocupa parte significativa do dia em torno dessa pratica,
o que demonstra forte vinculo com a atividade, regularidade de participacdo e aderéncia
da programacao ao interesse real da comunidade. Esse dado encontra correspondéncia no
cronograma da unidade, em que o voleibol aparece de forma recorrente em diferentes faixas
horarias, ao lado de outras praticas esportivas como futsal, handebol, basquete e taekwon-
do, confirmando a centralidade do eixo esportivo na escola.

No campo das oficinas que merecem maior destaque, além do voleibol, sobressaem
acdes como Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros — Capoeira, Danga Afro,
Hip Hop/Dangas Urbanas, Yoga para Todos: Harmonia e Bem-Estar, Brincando com Jogos Ma-
tematicos e Danca com Recreacdo. Esse conjunto revela uma programacao equilibrada entre
praticas corporais, atividades de identidade cultural, experiéncias artisticas e acGes de apoio
ao desenvolvimento cognitivo, o que amplia o alcance social e pedagdgico da unidade. A ca-
poeira e as dancas, em especial, parecem cumprir papel importante tanto na mobilizacdao do
publico quanto na valorizagdao de expressdes culturais com forte potencial de pertencimento
e participacao.

Outro ponto relevante é a presenca da oficina vinculada a parceria com a Fundacao
Bachiana Filarmonica, registrada no cronograma como Cordas Orquestrais: Brincando de
Orquestra: Violino e Viola. A inser¢ao dessa atividade qualifica a oferta cultural da unidade,
amplia o repertério artistico disponibilizado a comunidade e fortalece o acesso dos partici-
pantes a experiéncias formativas diferenciadas no campo da musica. A presenca dessa ofici-
na demonstra, ainda, a capacidade da escola de acolher acdes complementares e integra-las
de forma organica a grade regular do Programa.

Também se observa, na unidade, a presenca de familias acompanhando as criancas nas
atividades, aspecto que reforca a dimensdao comunitaria do Programa e o papel da escola
como espac¢o de convivéncia intergeracional aos finais de semana. Esse acompanhamento
familiar contribui para ampliar a permanéncia do publico na escola, fortalecer vinculos entre
responsdveis e unidade educacional e criar um ambiente mais acolhedor e participativo, no
qual a experiéncia formativa ultrapassa o atendimento individual e passa a envolver, tam-
bém, a dindmica relacional da comunidade.

De forma geral, a EMEF Prof. Fernando de Azevedo reune condicdes bastante favoraveis
para a execucao qualificada do Programa Escola Aberta, combinando boa infraestrutura,
apoio institucional da gestao, fidelizacao do publico em oficinas estratégicas e diversidade de
praticas com forte potencial de engajamento. Esses elementos fazem da unidade um espaco
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especialmente propicio para a consolidacao de percursos formativos continuos e territorial-
mente aderentes.

4.5 EMEF Prof. Quirino Carneiro Renno

A EMEF Prof. Quirino Carneiro Renno esta inserida em territério de ampla vulnerabili-
dade social, aspecto que confere especial relevancia a presenga continua do Programa Es-
cola Aberta na unidade. Nesse contexto, a escola assume papel estratégico como espaco de
convivéncia, acolhimento e acesso a oportunidades educativas, culturais e esportivas aos
finais de semana, contribuindo para fortalecer vinculos comunitarios e ampliar a presenca
da populag¢ao no ambiente escolar.

Um traco marcante da unidade é a presenca massiva da comunidade nos momentos de
alimentacao, com participacao de familias inteiras, o que evidencia a importancia do Progra-
ma também sob a perspectiva da protecao social e da seguranca alimentar. Esse movimento
demonstra que a escola, além de oferecer oficinas, vem se consolidando como espaco de
referéncia para o convivio comunitario, com forte capacidade de atra¢cdo e permanéncia do
publico ao longo do dia.

No que diz respeito ao interesse pelas atividades, observa-se ampla adesdo as oficinas
realizadas na quadra, o que refor¢a a centralidade das praticas esportivas e corporais na
dindmica da unidade. Esse comportamento encontra correspondéncia no cronograma em
execucao, em que aparecem atividades como Futsal, Voleibol, Taekwondo, Judb e propostas
recreativas voltadas ao movimento e a participacdo coletiva. Além disso, merece destaque
a oficina de Artesanato: Construindo Lagos, conduzida pela oficineira Vanessa de Souza San-
tos Rossi, que se apresenta como uma das agdes de maior interesse da comunidade. A boa
receptividade dessa oficina indica forte aderéncia a propostas que articulam criatividade,
expressdao manual, convivéncia e permanéncia qualificada no espaco escolar. De forma com-
plementar, a musica é explorada em oficinas de musicaliza¢ao, buscando engajar a comuni-
dade em relagao ao tema.

Ao mesmo tempo, a unidade apresenta desafios operacionais relacionados a reducao
dos espacos disponiveis, o que exige planejamento mais rigoroso da grade, compatibilizacao
cuidadosa entre oficinas simultaneas e maior precisao na distribuicdo dos publicos pelos am-
bientes da escola. Essa limitagdo fisica impacta diretamente a organiza¢ao da programacao,
sobretudo em uma unidade que registra boa adesdao comunitaria e elevada circulacdo de
participantes. Ainda assim, a experiéncia em curso demonstra que, mesmo diante de restri-
cOes espaciais, a escola tem conseguido sustentar oferta diversificada e mobilizar o territério
de forma significativa, o que reforca a importancia de um desenho operacional sensivel as
caracteristicas concretas da unidade.

De forma geral, a EMEF Prof. Quirino Carneiro Renno apresenta uma combinacao bas-
tante expressiva entre vulnerabilidade territorial, forte presenga comunitaria, relevancia so-
cial dos momentos de alimentacao e interesse consistente por atividades esportivas e ofi-
cinas manuais. Esses elementos tornam a unidade especialmente significativa no ambito
do Programa, ao mesmo tempo em que demandam atencdo permanente a adequacao da
oferta as condic¢Oes fisicas e operacionais do espaco escolar.
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4.6 EMEF Vladimir Herzog

A EMEF Vladimir Herzog se destaca, inicialmente, por sua étima infraestrutura, condi-
¢do que favorece de maneira significativa a execu¢ao qualificada do Programa Escola Aberta.
A escola apresenta boas condicGes para organizacdo simultanea das atividades, circulacdo
do publico e distribuicdo das oficinas em diferentes ambientes, o que amplia a capacidade
de atendimento e fortalece a ocupacao pedagodgica dos espacos. Essa caracteristica é es-
pecialmente relevante em uma unidade situada em territdrio de altissima vulnerabilidade
social, inclusive com participagao de moradores de uma ocupagao e de pessoas em situagao
de rua, o que torna a presenca do Programa ainda mais estratégica sob as perspectivas edu-
cacional, comunitaria e de protecao social.

Nesse contexto, a unidade se destaca pela ampla participagao do publico em diversas
atividades, o que demonstra forte aderéncia da programacao ao perfil da comunidade aten-
dida. Entre as oficinas de maior relevancia, merece destaque o Taekwondo, que vem apre-
sentando importante engajamento, inclusive com criangas que ja participaram de gradua-
¢do de faixa, aspecto que evidencia continuidade, vinculo com a pratica e desenvolvimento
progressivo dos participantes. Também s3ao bastante expressivas as atividades esportivas,
como Voleibol, Futsal, Handebol, Jogos Tradicionais e Treinamento Funcional Aplicado as Ati-
vidades da Vida Diaria, que mobilizam diferentes faixas etdrias e reforcam o papel da escola
como espago de movimento, convivéncia e permanéncia qualificada.

No eixo de Saberes e Cultura, igualmente merecem destaque oficinas como Raizes e
Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros — Capoeira, Jogos Teatrais, Ritmos em Movi-
mento, Arte Criativa e Pintura Facial e Recreacdo: Brincando e Aprendendo. Essas atividades
cumprem fungdo importante ndo apenas no campo formativo, mas também na potencia-
lizacdao dos espagos escolares, especialmente patios, areas abertas e ambientes de convi-
véncia, uma vez que favorecem dinamicas coletivas, expressao corporal, interacdo entre os
participantes e visibilidade da programacao no interior da escola. A capoeira e os ritmos,
por exemplo, contribuem para ativar espagos amplos com forte apelo comunitdrio; os jogos
teatrais ampliam as possibilidades de uso de areas de circulagao e ambientes multifuncio-
nais; e a arte criativa permite ocupac¢ao qualificada de espagos voltados a permanéncia e a
experimentagao cultural.

Também se observa a presenca de publico adulto e idoso em atividades do periodo da
manha, com destaque para propostas corporais e ritmicas, o que refor¢a o carater intergera-
cional da unidade. Nesse sentido, oficinas como Pilates: Bem-Estar e Flexibilidade na Melhor
Idade e atividades de movimento e expressao tém papel relevante na atracdo e permanéncia
desse publico, contribuindo para que a escola funcione, aos finais de semana, como espaco
de cuidado, sociabilidade e promocao do bem-estar.

Outro aspecto de grande relevancia é a altissima participacdo nos momentos de refei-
¢do, inclusive por parte de moradores em situacao de rua. Esse dado reforca a importancia
social da unidade e demonstra que a escola, para além das oficinas, cumpre papel concreto
de acolhimento e seguranca alimentar em um territério marcado por vulnerabilidades inten-
sas. Assim, a boa infraestrutura da EMEF Vladimir Herzog, aliada a diversidade de oficinas e a
forte participacdo comunitdria, permite que os espacos escolares sejam utilizados de forma
ampliada, articulada e socialmente significativa.
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De maneira geral, a EMEF Vladimir Herzog relne condi¢cdes muito favordveis para a
execucao do Programa, combinando infraestrutura qualificada, alta adesao do publico, rele-
vancia social acentuada e uma programacao diversificada, capaz de ativar diferentes espagos
da escola com intencionalidade pedagdgica e forte impacto territorial.

4.7 EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas

A EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas esta inserida em territério de vulnerabilidade
social, circunstancia que amplia a relevancia do Programa Escola Aberta na unidade, tanto
pela oferta de atividades formativas quanto pela criacdao de oportunidades de convivéncia,
protecao e permanéncia qualificada no espaco escolar aos finais de semana. Nesse contex-
to, observa-se ampla participagao de criangas e adolescentes, o que confere a escola uma
dindmica bastante ativa e exige organizacao de grade compativel com o perfil infantojuvenil
predominante.

A unidade também se destaca pela presenga de uma equipe gestora participativa, as-
pecto que contribui para o fortalecimento da execucdo, para o didlogo institucional e para a
boa articulacdo entre a programacao do Programa e o cotidiano da escola. Soma-se a isso a
o6tima infraestrutura da unidade, que favorece a ocupacao simultanea de diferentes ambien-
tes e amplia as possibilidades de distribuicdo das atividades. Essa condi¢ao estrutural é um
diferencial importante, pois permite combinar, de maneira articulada, oficinas esportivas,
culturais e de capacitagao, com melhor aproveitamento dos espagos e maior fluidez na cir-
culagdo do publico.

Entre as oficinas de maior destaque, merece especial aten¢cao o Taekwondo, que apre-
senta forte adesao de criangas e adolescentes, inclusive com participantes que ja passaram
por graduacdo, o que evidencia continuidade, disciplina, vinculo com a pratica e desenvol-
vimento progressivo dos alunos atendidos. A presenga recorrente dessa oficina no crono-
grama, ao lado de outras modalidades como Defesa Pessoal, Handebol, Voleibol, Futsal,
Basquete, Atletismo e Treinamento Funcional Kids, confirma a forca do eixo esportivo na
unidade e demonstra como a escola consegue potencializar quadras e areas abertas como
espacos de movimento, aprendizagem e convivéncia.

No campo de Saberes e Cultura, destacam-se oficinas como Danc¢a com Recreacao, Rit-
mos em Movimento, Ballet Infanto-Juvenil, Dang¢a Contemporanea, Arte Criativa, Atividade
de Consciéncia Corporal: Memérias do Corpo, Canto Coral e Brincando e Aprendendo: Jogos,
Brincadeiras e Movimento Recreativo. Essas atividades exercem papel importante na poten-
cializacao de patios, salas multiuso e ambientes de convivéncia, favorecendo expressao cor-
poral, criacdo artistica, interacao entre os participantes e maior visibilidade da programacao
cultural no interior da escola. Oficinas como danga, recreagao e consciéncia corporal, em
especial, contribuem para ativar os espacos de forma dindmica e acolhedora, ampliando o
engajamento do publico infantojuvenil e qualificando a permanéncia no ambiente escolar.

No eixo de Capacitagao Profissional, também se observam atividades relevantes, como
Aprendendo Libras com Alegria e Matematica Divertida: Aprendendo com Jogos, que refor-
cam o uso pedagodgico das salas de aula e ampliam o repertdrio formativo ofertado pela uni-
dade. Essas oficinas colaboram para diversificar a experiéncia dos participantes e demons-
tram que a escola consegue distribuir sua programacao de forma equilibrada entre espacos
voltados a0 movimento, a expressao e a aprendizagem mais dirigida.
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Importa registrar, ainda, a presencga das oficinas decorrentes da parceria com a Fun-
dacao Bachiana, a exemplo de Oficinas de Cordas Orquestrais: “Primeiros Sons” e de Canto
Coral, as quais enriquecem a oferta cultural da unidade e ampliam o acesso da comunidade
escolar a experiéncias musicais qualificadas. Essas a¢cdes agregam valor a programacao, for-
talecem o eixo artistico e contribuem para uma ocupacao ainda mais diversa e formativa dos
espagos da escola.

Outro aspecto que merece destaque é o fato de a unidade apresentar baixos indices de
violéncia e depredacgdo escolar, o que constitui elemento positivo e diferenciador no con-
texto do Programa. Essa condicdo favorece a permanéncia do publico, contribui para um
ambiente mais acolhedor e organizado e potencializa o uso continuo dos espacos escolares
com maior seguranca e estabilidade operacional.

De forma geral, a EMEF Prof.2 Maria Aparecida Vilasboas reune caracteristicas bastante
favordveis a execucao do Programa Escola Aberta, combinando boa infraestrutura, gestao
participativa, forte presenca de criancas e adolescentes, oficinas esportivas e culturais de
alta adesao e uso qualificado dos diferentes ambientes escolares. Esses elementos tornam a
unidade especialmente propicia para o desenvolvimento de uma programagao ampla, diver-
sificada e territorialmente aderente.

4.8 EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira

A EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira apresenta perfil bastante favoravel a execu-
¢do do Programa Escola Aberta, reunindo excelente infraestrutura, boa disponibilidade de
espacos e participagao ativa da equipe gestora, fatores que fortalecem a organizagdo da gra-
de, o acompanhamento das acdes e a sustentacdo de uma programacao diversificada ao lon-
go do final de semana. Essa base institucional e estrutural permite que a unidade desenvolva
atividades simultaneas com boa circulagdo do publico e com aproveitamento qualificado dos
diferentes ambientes escolares.

Um dos aspectos mais relevantes da unidade é a presenca de publico adulto e idoso
nas atividades do periodo da manh3, especialmente aos sabados, o que reforca o carater in-
tergeracional do Programa e amplia o papel da escola como espaco de convivéncia, cuidado
e promogao do bem-estar. Nesse contexto, merece destaque o trabalho desenvolvido pelo
oficineiro Matheus de Souza Santos, que conduz, nesse periodo, oficinas como Treinamento
Funcional Aplicado as Atividades da Vida Didria e Descobrindo os Jogos Tradicionais. Seu
trabalho tem papel importante na mobilizacdao e permanéncia desse publico, pois articula
movimento, socializacdo e participagao ativa, contribuindo nao apenas para o aspecto fisico,
mas também para o fortalecimento dos vinculos comunitarios e para a valorizagdao da pre-
sen¢a de adultos e idosos no espago escolar. Essas atividades qualificam o uso dos patios,
guadras e areas abertas, transformando a escola em ambiente vivo, acolhedor e acessivel
para diferentes geragdes.

Outro trago marcante da escola é a existéncia de publico fiel nas atividades esportivas,
0 que se expressa na recorréncia e diversidade de oficinas como Futsal, Voleibol, Basquete,
Handebol, Judo, Treinamento Funcional Aplicado as Atividades da Vida Diaria, Jogos Tradicio-
nais e Defesa Pessoal/Taekwondo. Esse conjunto demonstra forte aderéncia da comunidade
as praticas corporais e esportivas e indica que a unidade tem conseguido consolidar percur-
sos de participagdo continuada nesse eixo. Além disso, tais oficinas potencializam de forma
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direta os espacos mais amplos da escola, especialmente quadras, patios e dreas abertas,
assegurando uso intenso e qualificado desses ambientes ao longo de toda a programacao.

No eixo de Saberes e Cultura, a unidade também apresenta programacao expressiva e
diversificada. Merecem destaque oficinas como Harmonias a Vida: Explorando Mundos Mu-
sicais, Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros — Capoeira, Danca — Hip Hop/
Dancas Urbanas, Arte Criativa e Regulagem e Manutencao Basica de Violdes. Essas ativida-
des ampliam o repertdrio cultural ofertado a comunidade, favorecem expressao artistica,
criatividade e pertencimento, além de promoverem uso qualificado de salas, dreas de con-
vivéncia e ambientes multifuncionais da escola. A oficina de musica, em especial, se mostra
estratégica por articular sensibilizagao artistica, escuta, pratica coletiva e permanéncia do
publico em atividades culturais mais estruturadas.

Também merece registro a presenca das oficinas decorrentes da parceria com a Funda-
¢do Bachiana, especialmente Cordas Orquestrais: Brincando de Orquestra: Violino e Viola,
gue qualifica ainda mais a oferta cultural da unidade e agrega valor formativo a programa-
¢do. A insercao dessa atividade amplia o acesso dos participantes a experiéncias musicais di-
ferenciadas e fortalece a escola como espaco de experimentagao artistica e democratizagao
cultural.

No campo da capacitacdo, a unidade igualmente apresenta oficinas relevantes, como
Atelier Criativo: Transformando Ideias em Arte e Matematica Divertida: Aprendendo com os
Jogos — Cubo Mdgico, que contribuem para diversificar a oferta pedagodgica e reforcam o uso
das salas de aula e ambientes internos como espacos de aprendizagem dirigida, concentra-
cdo e desenvolvimento de habilidades especificas. Essas atividades complementam o eixo
esportivo e cultural, permitindo a escola operar com uma programacao equilibrada entre
movimento, criagao e formagdo cognitiva.

Importa registrar, ainda, a relevancia da oficina de dindamica de grupo, que, conforme
o subsidio apresentado, vem se constituindo como espago importante de roda de conversa
com adultos e idosos, conduzido pela oficineira e psicéloga Janaine. Essa caracteristica am-
plia a dimensdo do Programa para além da atividade pratica, incorporando escuta, convi-
véncia, partilha de experiéncias e fortalecimento de vinculos comunitarios, o que se mostra
especialmente valioso para esse perfil de publico.

De maneira geral, a EMEF Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira se destaca pela boa estru-
tura fisica, pelo apoio da equipe gestora, pela fidelizacdo do publico nas praticas esportivas
e pela diversidade de oficinas culturais, esportivas e formativas. Esses elementos fazem da
unidade um espaco especialmente potente para o desenvolvimento de uma programacao
ampla, articulada e com forte capacidade de mobilizagdo comunitaria.

4.9 EMEF Aguas de Mar¢o

A EMEF Aguas de Margo esta inserida em territério de vulnerabilidade social, condigdo
gue reforca a relevancia do Programa Escola Aberta como estratégia de ampliacdao do acesso
a atividades educativas, culturais e esportivas, bem como de fortalecimento dos vinculos
entre escola e comunidade. Nesse contexto, a unidade se destaca pela 6tima participacao
da equipe gestora, aspecto evidenciado nas a¢des de articulagao institucional e mobilizagao
interna registradas nos relatdrios, inclusive com apoio da escola e do grémio estudantil nas
atividades de divulgacdo e engajamento dos estudantes.
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Outro traco marcante da unidade é a existéncia de publico fiel nas oficinas, o que de-
monstra aderéncia da programacao ao perfil da comunidade atendida e consolidacao de
vinculo com as atividades ofertadas. Essa fidelizacao pode ser observada na diversidade e
recorréncia das oficinas constantes do cronograma, com forte presenca de praticas esporti-
vas como Futsal, Basquete, Voleibol, Handebol, Jud6 e Taekwondo, além de acdes de movi-
mento e recrea¢do, como Treinamento Funcional Kids, Brincadeiras de Ontem para as Crian-
cas de Hoje e Descobrindo os Jogos Tradicionais. Esse conjunto revela que o eixo esportivo
possui forte capacidade de mobilizagao na unidade, ao mesmo tempo em que potencializa o
uso de quadras, patios e areas abertas da escola.

No eixo de Saberes e Cultura, também se observa programacgao consistente e atrativa,
com destaque para oficinas como Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes Afro-Brasileiros
— Capoeira, Harmonias a Vida: Explorando Mundos Musicais, Dan¢a — Hip Hop, Dang¢a com
Recreacdo, Atividade de Consciéncia Corporal: Memdrias do Corpo e Pequenos Artistas do
Circo. Essas atividades qualificam a ocupacao dos espacos escolares ao favorecer expressao
corporal, criatividade, participacao coletiva e permanéncia do publico em ambientes de con-
vivéncia e circulagao.

No campo da capacitagao, a unidade ainda conta com oficinas como Aprendendo Libras
com Alegria e Aprendendo a Fazer Trancgas, que ampliam o repertério formativo da progra-
macao e reforcam o uso pedagdgico das salas e ambientes internos da escola.

Importa registrar, ainda, a presenca das oficinas decorrentes da parceria com a Funda-
¢do Bachiana, especialmente Oficinas de Cordas Orquestrais: “Primeiros Sons”, que agregam
valor artistico e formativo a grade da unidade e ampliam o acesso da comunidade escolar a
experiéncias musicais qualificadas. Essa inser¢ao fortalece o eixo cultural da escola e contri-
bui para uma programagao mais diversa e socialmente atrativa.

De maneira geral, a EMEF Aguas de Margo se destaca pela boa articulagdo institucional, pela
fidelizacao do publico nas oficinas e pela capacidade de sustentar uma programacao diversificada
em territdrio socialmente sensivel. Esses elementos fazem da unidade um espago importante de
convivéncia, formagao e participagdo comunitdria no ambito do Programa Escola Aberta.

4.10 EMEF Prof.2 Clotilde Rosa Henrique Elias

A EMEF Prof.2 Clotilde Rosa Henrique Elias esta inserida em territério de altissima vul-
nerabilidade social, circunstancia que amplia a relevancia do Programa Escola Aberta na
unidade, ndo apenas pela oferta de oficinas, mas também por sua fung¢do de acolhimento,
convivéncia e protecdo social aos finais de semana. Nesse contexto, observa-se ampla par-
ticipacdo de criancas e adolescentes nas atividades, o que confere a escola uma dinamica
intensa de circulagdo, permanéncia e vinculo com a programacao ofertada.

Outro aspecto marcante da unidade é a existéncia de publico fiel nas atividades, o que
demonstra aderéncia da grade ao perfil da comunidade atendida e consolidacdo de uma
presenca recorrente nas oficinas. Tal fidelizacdo pode ser percebida na diversidade de a¢des
em execucao, com destaque para praticas esportivas como Futsal, Voleibol, Basquete, Judo,
Taekwondo, Treinamento Funcional Aplicado as Atividades da Vida Diaria e Brincadeiras de
Ontem para as Criangas de Hoje, além de oficinas culturais e expressivas como Danga com
Recreacdo, Arte Criativa e Pintura Facial, Artes/Mascaras, Atividade de Consciéncia Corporal:
Memorias do Corpo e Brincando e Aprendendo: Jogos, Brincadeiras e Movimento Recrea-
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tivo. Esse conjunto revela uma programacao bastante aderente ao publico infantojuvenil e
capaz de mobilizar diferentes interesses dentro da unidade.

A escola também apresenta boa infraestrutura, fator que contribui para a organizacao
simultanea das oficinas e para o melhor aproveitamento dos espacos escolares. As ativida-
des esportivas potencializam especialmente quadra e dreas abertas, enquanto as oficinas
de danga, artes e recreac¢dao favorecem o uso qualificado de patios, salas e ambientes de
convivéncia, permitindo que a escola opere com uma programacgao dinamica e distribuida ao
longo do dia. As oficinas de Dinamicas de Grupo e Matematica Divertida: Aprendendo com
os Jogos — Cubo Mdgico também reforcam o uso pedagdgico das salas e ambientes internos,
ampliando o leque formativo da unidade.

Um ponto de especial destaque na EMEF Prof.2 Clotilde Rosa Henrique Elias refere-se
aos resultados observados no comportamento das criancas, com evidéncias de reducdo de
atos de depredacdo e de manifestacdes de violéncia no espaco escolar. Esse dado é parti-
cularmente relevante porque demonstra que a presenca regular do Programa, associada a
oferta de atividades estruturadas e a ocupacgao qualificada da escola, vem produzindo efei-
tos positivos na convivéncia, no sentimento de pertencimento e na forma como os partici-
pantes se relacionam com a unidade. Nesse sentido, a programacao ofertada ndo atua ape-
nas como alternativa de lazer ou formacao, mas também como instrumento de mediagao de
comportamentos, fortalecimento de vinculos e constru¢ao de uma relagdo mais cuidadosa
com o espago escolar.

De forma geral, a EMEF Prof.2 Clotilde Rosa Henrique Elias se destaca pela forte adesao
de criancas e adolescentes, pela fidelizacao do publico, pela boa estrutura de funcionamento
e pelos efeitos positivos ja perceptiveis na convivéncia escolar. Esses elementos fazem da
unidade um espago de grande importancia no ambito do Programa Escola Aberta, especial-
mente em razdo de sua capacidade de produzir impacto educativo e social em um territério
de elevada vulnerabilidade.

A analise das especificidades das unidades escolares do Bloco Leste permite afirmar
que, embora cada escola apresente caracteristicas territoriais, perfis de publico e dinamicas
proprias, ha elementos estruturantes comuns que qualificam a execugdo do Programa Escola
Aberta em todo o conjunto das unidades.

Entre esses aspectos, destaca-se a presenga do monitor de inclusao, profissional que
atua de forma transversal no apoio a participacao de educandos e frequentadores com de-
ficiéncia, transtornos do desenvolvimento e outras necessidades especificas, favorecendo
condi¢des mais adequadas de acesso, permanéncia e participacao nas atividades ofertadas.
Essa atuacao é especialmente relevante porque contribui para que o Programa nao apenas
amplie o acesso formal, mas efetivamente promova inclusdao no cotidiano das oficinas, me-
diante acompanhamento, mediacdo e suporte as equipes de execucao.

Outro ponto comum e igualmente importante refere-se a atuagao das coordenacdes
dos trés eixos formativos — Saberes e Cultura, Esporte, Corpo e Bem-Estar e Capacitacao
Profissional — no acompanhamento permanente das demandas identificadas no territério.
Observa-se, nesse sentido, uma preocupacao constante das coordenac¢des em acolher e res-
ponder as sinalizacdes apresentadas por articuladores e supervisores, que acompanham de
forma mais préxima a realidade das unidades, o comportamento do publico, a adesao as
oficinas e as necessidades emergentes de cada escola.
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E justamente em razdo dessa escuta continua e dessa leitura qualificada do territério
gue, em determinados momentos, algumas atividades passam por adequacdes de hordrio,
remanejamentos ou reorganiza¢des na grade. Tais ajustes ndo decorrem de improvisagao,
mas, ao contrario, expressam a busca por maior aderéncia entre a oferta e a demanda
real observada em cada unidade escolar. Trata-se, portanto, de uma dindmica de gestdo
pedagdgica e operacional orientada pela responsividade, pela eficiéncia e pela preocupacao
em assegurar que a programagdo permaneca viva, pertinente e conectada as necessidades
concretas da comunidade atendida.

Assim, conclui-se que a execucao do Programa Escola Aberta no Bloco Leste vem sendo
sustentada por uma combinacdo entre leitura territorial, escuta institucional, flexibilidade
organizativa e compromisso com a inclusdao, o que tem permitido consolidar uma oferta
diversificada, socialmente relevante e ajustada as especificidades de cada unidade escolar.
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No que diz respeito a estruturagao de percursos formativos, registramos que a exe-
cucado do Programa Escola Aberta no Bloco Leste vem demonstrando, ao longo dos meses,
uma transicao consistente de atividades inicialmente percebidas como pontuais para a¢des
cada vez mais continuas, recorrentes e orientadas por intencionalidade formativa. Em outras
palavras, a experiéncia acumulada da parceria evidencia que as oficinas passaram a se con-
solidar ndo apenas como ofertas eventuais de fim de semana, mas como praticas regulares
capazes de produzir vinculo com o publico, permanéncia dos participantes e desenvolvimen-
to progressivo de habilidades, repertérios e formas de convivéncia.

Essa consolidacdo pode ser observada, de maneira objetiva, nos cronogramas de ativi-
dades semanais, os quais demonstram a recorréncia de determinadas oficinas ao longo da
execucao e sua permanéncia nas grades das unidades escolares. Ha atividades que aparecem
de forma reiterada em diferentes periodos, revelando estabilidade metodoldgica, aderéncia
ao territério e vinculo com o publico atendido. E o caso, por exemplo, de oficinas como
Harmonias a Vida: Explorando Mundos Musicais, Raizes e Ritmos: Explorando os Saberes
Afro-Brasileiros — Capoeira, Dinamicas de Grupo, Descobrindo os Jogos Tradicionais, Brin-
cadeiras de Ontem para as Criangas de Hoje, Arte Criativa, Danca com Recreacdo e diversas
modalidades de esportes coletivos, que permanecem presentes em diferentes unidades e
em diferentes momentos da execucdo. Tal recorréncia demonstra que essas a¢gdes nao se es-
gotam em uma realiza¢do isolada, mas se estruturam como percursos continuados, capazes
de fidelizar participantes e sustentar processos formativos mais duradouros.

No plano esportivo, essa continuidade se expressa com clareza nas oficinas de futsal, vo-
leibol, basquete, judo, taekwondo e outras praticas corporais, que mantém presenca regular
nas grades e favorecem o desenvolvimento progressivo de disciplina, técnica, convivéncia,
cooperacao e vinculo com a escola. No campo cultural, observa-se dinamica semelhante em
oficinas de musica, capoeira, danca, teatro, artes visuais e recreagao, que passam a cons-
tituir espagos continuos de expressao, pertencimento e construgdao de repertdrio. Ja nas
oficinas de capacitacdo, a permanéncia de atividades como Libras, matematica com jogos,
jogos de tabuleiro, dindmicas de grupo e outras propostas demonstra esforco de consolidar
aprendizagens e ndao apenas oferecer experiéncias episddicas.

Além dos cronogramas, os relatérios semanais de execucao também permitem identifi-
car essa continuidade e a intencionalidade pedagdgica das oficinas. Isso porque os registros
de campo evidenciam a permanéncia do publico em determinadas atividades, a formacao
de grupos mais estaveis, o retorno recorrente dos participantes e os ajustes pedagogicos
realizados a partir da observagao da adesdo e das demandas de cada unidade. Assim, tanto
0s cronogramas quanto os relatérios revelam que as oficinas vém sendo acompanhadas,
avaliadas e ajustadas com vistas ao fortalecimento de sua func¢do formativa e a consolidacao
dos vinculos com a comunidade atendida.

Esse movimento de continuidade também se relaciona diretamente com a capacidade
do Programa de responder as especificidades territoriais das escolas. Ao longo da execucao,
determinadas oficinas foram mantidas, fortalecidas, readequadas ou reposicionadas justa-
mente porque demonstraram maior potencial de engajamento, permanéncia e resultado
em cada unidade. Desse modo, o percurso formativo nao é compreendido como um mode-
lo rigido e uniforme, mas como uma construgao progressiva, territorialmente situada, que
combina regularidade da oferta, leitura das demandas locais e acompanhamento pedagdgi-
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co da participagao.

Nesse sentido, entendemos que a proposta de revisao do Plano de Trabalho pode se
apoiar, de forma consistente, na experiéncia ja acumulada pelo Programa no Bloco Leste.
A continuidade observada nas oficinas, a recorréncia de determinadas a¢des ao longo dos
cronogramas semanais, a fidelizagdo do publico e a documentagao produzida nos relatdrios
de execugao demonstram viabilidade ndao apenas fisica e operacional, mas também metodo-
Iégica, para o novo ciclo da parceria. Assim, o cronograma exemplificativo ndao deve ser lido
como mera projec¢do abstrata, mas como sistematizagdao de uma pratica ja consolidada, na
gual a formacdo continua, o vinculo com o publico e a possibilidade de afericdo de resulta-
dos ja se fazem presentes na dinamica cotidiana do Programa.
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A capacidade técnico-operacional da Phorte para a execucao da grade ampliada no
Bloco Leste encontra-se amplamente demonstrada ao longo da parceria, ndo apenas pe-
los resultados acumulados da execugao, mas também pela coeréncia entre o cronograma
ofertado e a estrutura de equipe mobilizada para sua sustentagdao. Em outras palavras, a
ampliacdo da carga horaria e a simultaneidade de oficinas em diferentes ambientes esco-
lares ndo decorrem de proje¢ao abstrata, mas de uma capacidade operacional ja testada,
acompanhada e comprovada no cotidiano das 10 unidades escolares do Bloco Leste. Essa
consisténcia pode ser observada, inclusive, na manutencao de cronogramas simultaneos
por escola, no acompanhamento territorial realizado pelos articuladores e na propria pre-
visdo de equipe constante da proposta apresentada.

No que diz respeito ao dimensionamento e a alocacao dos oficineiros, a execugao
atual conta com aproximadamente 104 oficineiros ativos, distribuidos de acordo com os
trés eixos formativos e com as necessidades especificas de cada unidade. Essa composicao
permite assegurar a oferta concomitante de oficinas culturais, esportivas e de capacitacao
profissional, em diferentes turnos e espacos escolares, sem prejuizo da continuidade da
programacado. A propria proposta da Phorte ja previa quantitativo varidvel de oficineiros,
em func¢ao da grade a ser executada, o que demonstra aderéncia entre o desenho origi-
nalmente apresentado e a légica operacional atualmente consolidada.

No plano da coordenacgao pedagdgica e metodoldgica, a estrutura é composta por
3 coordenadores de eixos, responsaveis pelo acompanhamento técnico das oficinas de
Saberes e Cultura, Esporte, Corpo e Bem-Estar e Capacitagdao Profissional. Essa organi-
zacdo favorece a supervisdo qualificada das praticas, a leitura continua das demandas
do territério e a realizacdao de ajustes pedagdgicos e operacionais sempre que neces-
sario. Trata-se de uma configuragdo importante porque assegura que a execugao nao
se restrinja a simples oferta de oficinas, mas seja conduzida com acompanhamento
sistematico, intencionalidade formativa e capacidade de resposta as especificidades de
cada escola.

Quanto a capacidade de supervisdao e monitoramento das atividades, a equipe conta
com 10 supervisores, sendo um profissional com referéncia direta sobre cada unidade es-
colar, o que garante acompanhamento préoximo da execucdo, observacdo da frequéncia,
apoio aos oficineiros e interlocucdao com os demais agentes do Programa. A proposta da
Phorte ja previa quantitativo de 10 supervisores, bem como plano de formacao especifico
para supervisores e monitores, com foco em lideranca, integracao da equipe, técnicas pe-
dagdgicas e planejamento da execucao. Esses elementos reforcam que a supervisao sem-
pre foi pensada como dimensdo estruturante da parceria, e ndo como apoio acessorio.

A sustentacao da grade também se apoia em 30 monitores, sendo 3 por escola, o que
assegura presencga continua de apoio operacional nas unidades, organizacao de fluxos,
suporte aos participantes, apoio a circulagao entre atividades e auxilio na manutengao da
dinamica cotidiana da programacao. A esse conjunto soma-se a atuacao de 10 monitores
de inclusdo, sendo 1 por escola, profissionais fundamentais para favorecer o acesso, a
participacao e a permanéncia de educandos e frequentadores com deficiéncia, transtor-
nos do desenvolvimento e outras necessidades especificas nas atividades do Programa.
Ainda que a proposta inicial previsse 30 monitores no conjunto do bloco, a experiéncia da
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execucao evidenciou a importancia de agregar essa camada especifica de suporte inclusivo,
o que qualifica ainda mais a capacidade operacional da parceria.

No campo do suporte operacional a execucdo da grade ampliada, a estrutura atual con-
ta, ainda, com 1 coordenador de logistica, responsavel pela organizacdo de insumos, deslo-
camentos, materiais e fluxos de apoio indispensdveis a realizacao das oficinas nas diferentes
unidades. Além disso, a execucdo dispde de 2 coordenadores de eventos mensais e bimes-
trais, cuja atuacao fortalece a integracao entre a grade regular e as agdes complementares
do Programa, assegurando planejamento, articulagao e operacionalizagao de eventos de
maior porte.

Também integram essa estrutura 2 articuladores institucionais, cuja atuac¢ao ja se encon-
tra documentada nos relatérios mensais apresentados. Esses profissionais realizam visitas as
unidades e aos servicos do territério, dialogam com equipes gestoras, apoiam estratégias de
mobilizacao, fortalecem a interlocu¢ao com a rede local e contribuem para o monitoramento
qualitativo da execucdo. Os relatérios anexos demonstram que essa fungao vem sendo de-
sempenhada de forma continua, com visitas as escolas, reunides com gestores, contato com
grémios e interlocu¢ao com UBSs, CCAs, associagdes e demais servigos parceiros.

A essa composicdo soma-se, por fim, a atuacao das equipes administrativas, que dao
retaguarda a execug¢ao em frentes como gestao de pessoal, registro de evidéncias, acompa-
nhamento documental, organizacao de informacgdes, apoio juridico e rotinas administrativas
diversas. A proposta original ja previa, inclusive, cargos de assistente e apoio administrativo,
além da necessidade de detalhamento de pessoal envolvido nas atividades de coordenacao
e nas demais atividades da parceria, o que reforca que o suporte indireto sempre integrou a
concepcao operacional do projeto.

Outro aspecto relevante para a demonstracdo da capacidade técnico-operacional é a
existéncia de sistema de gestdo das oficinas, das evidéncias e do pessoal, o que permite
acompanhar a distribuicao da equipe, organizar os registros da execuc¢ao, controlar infor-
macdes das atividades realizadas e consolidar elementos de monitoramento e presta¢ao de
contas. Esse componente é essencial para assegurar rastreabilidade, padronizacao de fluxos
e maior seguranca na gestdo da parceria, sobretudo em um contexto de operacao simulta-
nea em 10 unidades escolares.

Desse modo, entendemos que a estrutura de equipe atualmente mobilizada é plena-
mente coerente com a execucdo da grade ampliada no Bloco Leste. A combinacdo entre
oficineiros em nimero compativel com a oferta, coordenacdo por eixo, supervisdao por uni-
dade, monitores, monitores de inclusdo, logistica, articulacao institucional, coordenacao de
eventos e apoio administrativo evidencia que a Phorte dispde de condi¢cdes concretas para
assegurar ndo apenas a realizagao das oficinas, mas também seu acompanhamento, mo-
nitoramento e sustentacao operacional em escala. Trata-se, portanto, de uma capacidade
ja demonstrada no decorrer da parceria e compativel com as exigéncias apresentadas pela
SME para o novo ciclo de vigéncia.
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Meta (01): Garantir o oferecimento de atividades que envolvam os
multiplos atores e que engajem a participacao da COMUNIDADE

Parametro para aferi¢ao do cumprimento da meta:

Indicador de horas (lhoras): a Phorte se compromete a manter o minimo de 64 horas de ativi-
dades semanais em cada unidade escolar, aos finais de semana, observando a programacao apro-
vada para o Programa Escola Aberta. Sempre que necessario, poderda ampliar esse quantitativo de
horas, de acordo com as demandas identificadas no territorio, a adesdo da comunidade e as neces-
sidades dos usuarios.

Indicador de frequéncia (Ifrequéncia): a Phorte se compromete a alcancar pelo menos 60% do
publico estimado em cada atividade e, por consequéncia, obter o conceito 10,00. Ainda assim, o
projeto foi estimado para funcionar com capacidade de 80% a 100% do publico esperado, uma vez
gue o objetivo é que as atividades sejam atraentes e facam sentido para a comunidade local e, por
conseguinte, despertem cada vez mais o interesse pela ocupac¢do do espaco escolar.

Estratégia para atingimento e superagdao dos parametros propostos:

A Phorte adota estratégias que tém como objetivo alcancar e superar o indicador de engaja-
mento da comunidade. Para isso, utilizard o Sistema Unico de Gestdo — SIG como ferramenta de
apoio ao registro das listas de presenca, das evidéncias das atividades e dos dados gerais de parti-
cipagdo. Essas informacgdes serdo acompanhadas pela supervisao e pela direcao da Phorte, a fim de
qualificar a gestdo das atividades do Escola Aberta e orientar ajustes necessdrios na programagao.

Levantamento das necessidades da comunidade: o engajamento comunitario na escola depen-
derd do quanto as atividades desenvolvidas possam entregar valor social e de formacgao integral do
ser humano, por este motivo, a Phorte se compromete a dialogar com a comunidade escolar (Dire-
tores, coordenadores, professores, funciondrios e estudantes), igualmente, com as entidades sociais
que atuam na regido e, na mesma medida, com as familias que compdem aquela comunidade esco-
lar, a fim de melhor compreender o territdrio local e, consequentemente, realizar uma entrega que
atenda as demandas daquela comunidade na qual estard inserida pelos préximos 12 meses. Igual-
mente, as acdes destacadas abaixo continuardo sendo realizadas a fim de atingir e superar a meta:

¢ Diversidade das atividades: a Phorte elaborou o seu plano de atividades de forma diver-
sificada, considerando atender ndo apenas as varias faixas etarias, mas também os diversos
perfis de publico beneficidrio, além disso, cada eixo continuard com um coordenador espe-
cializado que terd dentre as suas fungdes a revisado periddica das atividades.

¢ Divulgagao por midias sociais: o projeto continuard contando com midias sociais e uma
equipe de comunicacdo, com formacdo na area, para atuar na divulgacdo das atividades para
a comunidade. Além disso, serdo realizadas parcerias com midias sociais da comunidade a
fim de que as oficinas sejam amplamente conhecidas.

¢ Divulgagdo presencial: o articulador social trabalhard em consonancia com a comunidade
escolar, grémio estudantil e entidades locais visando divulgar as oficinas para o maior nime-
ro de pessoas possivel.

e Controle de frequéncia e uso de dados: o controle de frequéncia sera realizado por meio
de listas de presenca das atividades, que serdo lancadas no Sistema Unico de Gestdo — SIG.
Os dados de participacdo serdo utilizados pela equipe de gestdo para acompanhar a adesao
da comunidade as oficinas, identificar atividades com maior ou menor procura e orientar de-
cisOes pedagdgicas e operacionais, observadas as regras da Lei Geral de Protecdo de Dados

— LGPD.

e Controle de horas oferecidas: o Sistema Unico de Gestdo — SIG permite & Phorte acompa-
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nhar as atividades realizadas nas unidades escolares, registrar as cargas horarias ofertadas,

organizar evidéncias de execucdo e subsidiar a leitura gerencial da programacao.

Além desses pontos, outros mecanismos de controle foram introduzidos, tais como relatérios
de atividades, além das evidéncias em video e fotografia de todas as oficinas do projeto.

Meta (02): Garantir a qualidade das atividades ofertadas

Parametro para afericao do cumprimento da meta:

Garantir a qualidade das atividades oferecidas em um projeto social é fundamental para o seu
sucesso e impacto positivo na comunidade atendida. Primeiramente, a qualidade das atividades
influencia diretamente a experiéncia dos participantes, contribuindo para seu engajamento e sa-
tisfacdo. Neste aspecto, as atividades do projeto aqui proposto contam com conteldo relevante e
abordagens pedagdgicas adequadas, proporcionando oportunidades significativas de aprendizado,
crescimento pessoal e desenvolvimento de habilidades e competéncias. Nesta direcdo, as atividades
deste projeto também fortalecem os lagos comunitarios, promovendo a coesdo social e o sentimen-
to de pertencimento entre os participantes, o que contribuird para o desenvolvimento humano, so-
cial e econdmico da comunidade beneficiada e, consequentemente, trard impactos no cuidado com
o patrimonio publico, pois o engajamento da comunidade gera pertencimento e cuidado. Assim sen-
do, para atender as metas do sistema de aferigao proposto no anexo IX, a Phorte construiu uma série
de estratégias que contardao com a sua expertise na gestao de atividades de capacitacdo profissional.

Estratégia para atingimento e superagao dos parametros propostos:

A proponente realizard o acompanhamento da qualidade das oficinas, dos materiais utilizados
e das estratégias de comunica¢do com a comunidade por meio de um processo continuo de ob-
servacao, registro e escuta. Esse acompanhamento ndo estard baseado em instrumento formal de
pesquisa de qualidade, mas na escuta permanente da comunidade escolar, dos participantes, das
familias, das equipes escolares e dos demais atores do territdrio.

Essa metodologia permitird a equipe de coordenacao identificar necessidades, acolher suges-
tGes, verificar a aderéncia das oficinas as demandas locais e adotar, ao longo da execucdo, medidas
de orientacdo, ajuste e qualificacdo das atividades. Para isso, serdo considerados os registros de
campo, as observagdes dos supervisores, as evidéncias das oficinas, a participagdo do publico e as
manifestacdes espontaneas ou provocadas durante o desenvolvimento do Programa Escola Aberta.

Conteudo das atividades (1A):

Com o objetivo de atender aos critérios de diversidade de atividades, qualidade dos profissio-
nais, pontualidade das a¢des e atendimento das demandas da comunidade, a proponente adotara
como estratégia a escuta comunitdria continua e qualificada.

A escuta com a comunidade sera realizada de forma permanente, envolvendo comunidade
escolar, entidades sociais, grémios estudantis, familias, participantes e demais 6rgdos e servigos
municipais que possam contribuir para o desenvolvimento do territério. Esse processo permitira
compreender as necessidades de cada unidade escolar, avaliar a pertinéncia das oficinas ofertadas,
identificar oportunidades de melhoria e orientar eventuais ajustes na programacao, respeitando as
caracteristicas locais e os objetivos do Programa Escola Aberta.

Materiais (IM): o projeto conta com um time préprio de logistica que apoia os supervisores,
monitores e oficineiros a fim de garantir que a atengdo dos mesmos esteja totalmente voltada para
a realizacdo da atividade e, para tal, utiliza as seguintes estratégias:
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¢ Plano de manutenc¢do dos materiais: a proponente conta com um plano de manutencgao e
avaliacdo dos materiais de atividades praticas e, caso constatada a necessidade, sdo substi-
tuidos ou enviados para o setor de revisado;

« Sistema Unico de Gestdo: o sistema serd utilizado para que supervisores, coordenagdo e
direcdo possam acessar e acompanhar informacdes sobre as atividades realizadas, publico
presente, evidéncias, demandas operacionais e relatérios de execucao, fortalecendo a ges-
tdo do projeto e a tomada de decisGes.

e Acompanhamento dos materiais das oficinas: a qualidade, a disponibilidade e a necessida-
de de reposicdo dos materiais serdo acompanhadas pela equipe de logistica, supervisores e
coordenagdes de eixo, a partir das demandas identificadas nas unidades escolares.

Comunicagao (IC): o plano de comunicagdo: a comunicagdo com a comunidade é um ponto
central para o sucesso do projeto e, para isso, ela deve ser realizada de forma clara, objetiva, asser-
tiva e voltada para a realidade social da regido, por isso, foi estruturado um plano de comunicacao e
engajamento que considera 3 pontos estratégicos:

e Articulacdo: a articulacdo serd realizada por meio de a¢des estratégicas com grémios estu-
dantis, AssociacOes de pais e mestres e entidades locais.

e Divulgacgdo: serdo utilizados os canais digitais disponiveis, as redes sociais, o site institucio-
nal quando aplicdvel e os meios fisicos de comunica¢do nas escolas, como banners, faixas,
murais, cartazes e backdrops, a fim de ampliar o conhecimento da comunidade sobre as
oficinas e eventos.

Comunicacao territorial: a equipe realizard sondagens, conversas e escutas com a comunidade
local para aferir o interesse pelas propostas, o conhecimento das atividades e a percep¢do dos par-
ticipantes sobre o funcionamento do projeto.

Meta: Garantir a conservagao e limpeza das ESCOLAS DA PARCERIA du-
rante o FIM DE SEMANA

Parametro para aferi¢ao do cumprimento da meta:

Manter integridade, limpeza e pontualidade na gestdo das unidades escolares é fundamental
para estabelecer um ambiente propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento comunitario. A in-
tegridade promove relagbes transparentes e confidveis entre os membros da comunidade escolar,
incentivando o engajamento de todos os envolvidos no projeto. Além disso, a limpeza e a ordem nas
instalagdes criam um ambiente acolhedor e seguro, essencial para promover o bem-estar dos parti-
cipantes e facilitar o foco nas atividades propostas. Por fim, a pontualidade demonstra comprome-
timento com o cumprimento de horarios e prazos, otimizando o aproveitamento das oportunidades
de aprendizado e contribuindo para a eficicia e o impacto do projeto todo.

Estratégia para atingimento e superagao dos parametros propostos:

A Associacdo Phorte Educacional contratard empresa especializada em limpeza, manutencao
e seguranca, visando garantir a integridade das instalagdes publicas, a limpeza dos ambientes e a
adequada gestdo dos espacos utilizados durante os finais de semana. Além disso, adotard outras
estratégias que consistem em:

¢ Integridade: atividades de conscientizagdo a respeito do uso responsavel e colaborativo
dos equipamentos publicos, com o foco no método utilizado pelo metr6 da cidade de Sao
Paulo, que prioriza a conscientiza¢ao, a limpeza e a organiza¢do das suas instalagdes como
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uma estratégia para conduzir os usuarios a um uso mais adequado dos espagos, uma vez
gue trata-se de um principio de que o que estd limpo e organizado tende a ser utilizado para
se manter no mesmo padrdo. Além disso, o cuidado com o meio ambiente esta presente
nas oficinas e na comunica¢do com a comunidade.

e Limpeza: além das equipes de limpeza, a organizacdo dos espagos serd acompanhada ao
longo do dia pelos supervisores e equipes de apoio, de modo que eventuais necessidades
sejam comunicadas e solucionadas durante a execuc¢do das atividades. Considerando que as
instalagOes sdo utilizadas aos sabados e domingos, a limpeza geral e a organizagdo dos espa-
¢os serao efetuadas ao final de cada dia, garantindo o uso em plenas condic¢des e a preserva-
¢do do equipamento publico.

¢ Pontualidade: as equipes serdo treinadas e orientadas a chegar as 7h da manha no sdbado
e no domingo, com a finalidade de preparar o ambiente para a acolhida das familias e da
comunidade. A Phorte também se compromete a realizar a gestdo adequada dos espacos,
dos fluxos de abertura e fechamento e do uso das chaves, observando os procedimentos
acordados com cada unidade escolar.
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GRADE HORARIA DAS ATIVIDADES MESES 06/26 A 05/27

8h30 - 9h ABERTURA/ACOLHIMENTO
ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE
9h - 10h30
1 1 1 1 1 1 1
10h30 - 12h ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE 21HORAS
2 2 2 2 2 2 2
12h - 13h ALMOCO
13h - 14h30 ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE
3 3 3 3 3 3
14h30 - 16h ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE
4 4 4 4 4 4
16h - 17h30 ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE 27 HORAS
5 5 5 5 5 5
17h30 - 18h ENCERRAMENTO/DESPEDIDA
9h - 9h30 ABERTURA/ACOLHIMENTO
ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE
9h30- 11h
6 6 6 6 6 6
11h - 12h30 ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE 16,5HORAS
7 7 7 6 7
12h30 - 13h ENCERRAMENTO/DESPEDIDA
TOTAL DE
64,5 HORAS
SEMANAIS
TOTAL DE
ESPORTE/ ESPORTE/ 69 HORAS

ESPORTES | ESPORTES CULTURA CULTURA | PROFISSIONAL |  CULTURA/ CULTURA/ SEMANAIS
PROFISSIONAL | PROFISSIONAL (CAPAC'DADE

INSTALADA)
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Para visualizagdo do cronograma de aulas por escola, acesso o link:
https://drive.google.com/open?id=10VU0t8GwbPSo-cm7k7A9DfxN5017d-qE&usp=drive_fs
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Objetivo Geral

Promover atividades educativas, esportivas, culturais e de lazer aos finais de semana para es-
tudantes, suas familias e comunidade em geral nas 10 escolas em que atuamos com o Programa
Escola Aberta , na periferia da Zona Leste de S3do Paulo, fortalecendo a integracdo da comunidade
escolar e contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e municipes.

Objetivos Especificos

¢ Engajar alunos, suas familias e municipes nas atividades propostas.

¢ Divulgar de forma eficaz o calendario de oficinas e eventos.

e Fortalecer a relagdo entre a escola e a comunidade.

e Promover a valorizacao da cultura local e o acesso a atividades recreativas.

Publico-Alvo

¢ Alunos das escolas
¢ Familias dos alunos
¢ Moradores do entorno (sem restricao de idade)

Canais e Ferramentas de Comunica¢ao

AgGes Gerais: (todas desenvolvidas pela equipe de marketing)
a) Folheteria

Desenvolver novo folheto — frente e verso — frente igual para todas as 10 EMEFs e verso desta-
cando as principais oficinas/atividades de cada EMEF.

Este folheto deverd ser atualizado sempre que necessario e ter disponivel para todo o tipo de
divulgacdo. A folheteria serd utilizada pelos articuladores e divulgadores.

b) WhatsApp

¢ Mapear e ativar grupos segmentados (pais, alunos, professores).
e Listas de transmissdo com avisos semanais e lembretes.

¢ Uso de linguagem visual e acessivel.

c) Instagram (@associacaophorte)

¢ |dentidade visual padronizada

¢ Postar fotos e videos das oficinas semanalmente por escola (stories, reels, carrossel)
e Postar fotos e videos dos eventos tematicos bimensais

¢ Engajamento com desafios, depoimentos, bastidores

¢ As postagens devem ocorrer semanalmente.

d) Site institucional — (https://phorteeducacional.org.br/escolaaberta/)
e Manter atualizado com as novidades que forem implementadas
e Por escola: enderego, principais oficinas
i Galeria de fotos e videos
] Agenda eventos
o Noticias
e Fale conosco / voluntarios
e) Radios comunitarias
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¢ Participagao dos coordenadores e articuladores em podcasts, entrevistas para divulgagao
do programa

f) Mascote

e Sera criado um mascote do Programa Escola Aberta. A definicdo sera através de votacao
dos participantes do programa e o anuncio serd na comemorag¢ado do evento mensal de ou-
tubro de 2.026. A definicdo do projeto serd anexada posteriormente, ainda esta em fase de
elaboragao.

g) Aluno Embaixador

e Serd criado um programa de aluno embaixador — o aluno embaixador serd um comunica-
dor local do Programa Escola Aberta. O critério de selecdo estara no anexo | deste plano de
comunicacgao.

Acoes Especificas por Publico

a) Alunos

e Cartazes nas escolas

e Com permissao da diretoria fazer divulga¢Ges periddicas em sala de aula nas 10 EMEFs
e Oficinas de producdo de conteldo para redes

¢ Familias

¢ Cafés comunitarios com apresentacdo do programa

¢ Roda de conversa com os coordenadores de eixo

* Grupos de WhatsApp com linguagem acessivel (quando permitido)

e Participar das reunifes que as familias sdo chamadas par divulgacdo/reforco do Programa
Escola Aberta

b) Entorno

¢ Feiras comunitarias e culturais

¢ Panfletos e cartazes no comércio local

¢ Engajamento com liderangas de bairro, UBSs, CRAS

e Carro de som (divulgacdo do programa, das oficinas, eventos especiais)

c) Apoios e Parcerias

¢ Diretores escolares (reunides de alinhamento)
¢ Grémios estudantis e conselhos escolares

¢ Imprensa jovem (apoio na cobertura)

¢ DREs (divulgacdo em circulares)

¢ UBSs, CRAS, liderancas locais

Formacgodes para Equipes

Supervisores e Monitores:

¢ Mediacdo de Conflitos

¢ Educacdo Integral e Curriculo da Cidade

¢ Gestdo por Indicadores

e Lideranca de Equipes e Comportamento Organizacional

ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO E NOVAS TECNOLOGIAS
RUA TREZE DE MAIO, 681 - BELA VISTA — SP/ 01327-000
www.phorteeducacional.org.br

127



Fdtlorte: oo

EDUCACIONAL ¢ NOVAS TECNOLOGIAS

Avaliacdo de Impacto

e InteragGes nas redes sociais (alcance, engajamento)

¢ Numero de participantes por atividade

¢ Participacdo em reunides e formacgdes

¢ Feedback via formularios (impresso e digital)

¢ Relatdrios semestrais com indicadores de presenca e engajamento

Este plano visa fortalecer a comunicagdo e ampliar o alcance do Programa Escola Aberta, valo-
rizando a participacao ativa da comunidade escolar e do entorno, com a¢des sustentadas até maio
de 2027.
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Planejamento dos articuladores

Os articuladores desempenham um papel fundamental na conexdo entre a escola, a
comunidade e os parceiros locais, garantindo o fortalecimento e a continuidade das a¢des
do programa.

Articulagao com a comunidade.

e Estabelecer didlogo com liderangas comunitarias, representantes de bairro, pais e respon-
saveis e estar presente nos espacos do territério (igrejas, associagdes, comércio)

¢ |dentificar demandas e interesses da comunidade para orientar a programacao
e Acgao pratica: conversar com as liderancas locais e levantar sugestdes de atividades.

Integracao com a equipe escolar.

e Alinhar acGes com direcdo, coordenacao e professores

¢ Apoiar na organizacdo das atividades do evento

¢ Garantir que o programa esteja integrado a rotina escolar

e Agdo pratica: participar de reunides escolares e compartilhar calendario e resultados.

Divulgagao ativa no territdrio.

e Visitar comércios locais (mercados, padarias, salOes, igrejas) e pedir apoio para divulgar
(cartaz, indicacdo, QR Code)

e Acao pratica semanal: fazer rota de divulgagdao no bairro e atualizar parceiros com progra-
macdo da semana.

Formacao de rede local.

e Criar grupos de comunicagdao com participantes frequentes, liderangas e parceiros
¢ Manter contato continuo

e Acao pratica: enviar agenda semanal, compartilhar resultados e fotos e estimular partici-
pagao

Acoes Estruturantes Prioritarias: organizagao e previsibilidade

¢ Calendario mensal antecipado
e Planejar o més até o dia 25
e Compartilhar com escola e comunidade

Padroniza¢ao da comunicag¢ao - Gerar reconhecimento e confianga

¢ Usar modelos Unicos de divulgacao
¢ Garantir clareza nas informagoes
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AcOes estratégica

¢ Visita do Grémio Estudantil: fortalece protagonismo jovem
e Carteirinha do participante: cria pertencimento
¢ Selo parceiro da Escola Aberta: valoriza e fideliza parceiros

Diretriz final para o articulador

* Presenca: estar no territério, conversar, ouvir e se mostrar disponivel
¢ Conexdo: unir escola + comunidade + parceiros
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Cronograma de eventos mensais 2026 | 2027

2026

A oficina de reciclagem: é uma atividade educativa que ensina, de
JUNHO forma pratica e divertida, a importancia da sustentabilidade e do
cuidado com o meio ambiente. Por meio dela, as criangas desenvolvem
consciéncia ambiental, criatividade, senso de responsabilidade,
colaboragao e aprendem a reduzir o desperdicio, valorizando atitudes
mais conscientes no dia a dia.

Oficina de
Reciclagem

O show de magica é uma oportunidade para explorar ligdes valiosas
em vdrias areas da vida: perspectiva, curiosidade, atencao ao detalhe,

JULHO confianca, persuasdo, superacdo de limites, preparacdo, pratica e ha-
Show de Magica | bilidade de lidar com o erro. O show de magica, entdo, ndo € apenas
entretenimento, mas também uma aula pratica sobre criatividade, per-
severanca e habilidades sociais essenciais.

Pintura em Tela: A atividade de pintura em tela proporciona um espaco
de expressao criativa, permitindo que os participantes explorem sen-
timentos, ideias e percepc¢des por meio da arte. Essa pratica contribui

AGOSTO para o desenvolvimento da imaginacdo, da coordenacdo motora e da
Pintura em Tela | concentracdo, além de estimular a autonomia e a autoconfianga. Além
disso, a pintura em tela incentiva a interagao social, promovendo trocas
de experiéncias, colaboracdo e respeito entre os participantes, tornan-
do o ambiente mais acolhedor e participativo.

Corpo e Movimento: é uma experiéncia envolvente e transformadora
SETEMBRO | que convida o publico a redescobrir o corpo como ferramenta de ex-
Corpo e pressao, saude e alegria. Muito além da danga, essa atividade estimula
Movimento a autoconfianga, o bem-estar e o respeito as individualidades, promo-
vendo a integragao entre pessoas de diferentes idades e realidades.

Bingo: A atividade de bingo sera desenvolvida como uma acdo recreati-
va de carater inclusivo, com o objetivo de promover a integracao entre
os participantes do evento mensal do Programa Escola Aberta. Além do
OUTUBRO carater ludico, o bingo contribuira para a promoc3o de um espaco aco-

Bingo Ilhedor e participativo, incentivando a socializagdo e o respeito mutuo
entre os presentes. A entrega de brindes simbdlicos aos participantes
contemplados reforcara o engajamento e valorizara a participacdo ativa
da comunidade.
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Olimpiadas Esportivas é uma experiéncia enriquecedora para
as criangas, que transmite valores importantes e incentiva o de-
senvolvimento integral: importancia do trabalho em equipe e da

Férias Criativas

NOVEMBRO | cooperagdo, disciplina e comprometimento, respeito as regras e
Olimpiadas ao proximo, superacao de desafios e limites, promog¢do da sau-
Esportiva de e do bem-estar, espirito esportivo e valorizacdao da diversidade.
As atividades esportivas sao uma forma poderosa de ensinar valores es-
senciais, estimular habitos sauddaveis e proporcionar momentos de inte-
gracao, aprendizado e diversao que as criangas levardo para a vida toda.
A chegada do novo ano é uma oportunidade para transmitir as crian-
¢as mensagens inspiradoras de renovagao e crescimento: renovacao,
DEZEMBRO | hovas oportunidades, esperanca, positividade, gratiddo pelo ano pas-
Feliz Ano Novo |sado, planejamento, metas, amizade e unido. Ao dar as boas-vindas ao
2027 préximo ano, passamos uma mensagem de esperanga, gratiddo, ami-
zade e alegria em crescer e conquistar juntos, motivando-as a fazer do

novo ano uma jornada especial.

2027

JANEIRO Transmitir a ideia de diversado, criatividade e momentos inesqueciveis

durante o periodo de férias escolares. Dentro do contexto educacional.
Oficina de pipas e bijuterias.

FEVEREIRO

Baile de Carnaval

O Baile de Carnaval para criangas oferece diversas licdes que vao além
da diversao. Alguns aprendizados valiosos: Expressao, criatividade,
respeito as diferencas, alegria coletiva, espirito de comunidade, cultu-
ra, tradigdo, colaboragao, amizade e cuidado com o outro. O Baile de
Carnaval, assim, é uma experiéncia educativa que incentiva a expres-
sdo, a valorizacao cultural e o desenvolvimento social de maneira leve
e divertida.

O espetaculo de circo é uma experiéncia rica em ligdes sobre: traba-
Iho em equipe, dedicacdo, resiliéncia, disciplina, superacdo de medos,

Culinaria Simples

MARCO adaptabilidade, criatividade, diversidade, inclus3o, alegria e conexdo
Espetaculo de | humana. O circo, portanto, é um verdadeiro exemplo de unido, perse-
Circo verancga e celebragao das diferengas, oferecendo um modelo de como
esses valores podem ser aplicados em qualquer contexto profissional

ou pessoal.
Oficina de Culinaria Simples: A proposta visa estimular a autonomia, a
ABRIL criatividade e o trabalho em equipe, proporcionando uma experiéncia
Oficina de participativa e significativa. Além do carater ludico, a oficina contribuird

para o desenvolvimento de habilidades praticas do cotidiano, desper-
tando o interesse pela alimentacdao sauddvel e pelo preparo consciente
dos alimentos.
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A oficina de slime: proporciona uma experiéncia ludica e interativa,
despertando o interesse dos participantes por meio da experimentagao
MAIO 2027 e da criatividade. Além do aspecto recreativo, a oficina contribui para
o desenvolvimento do raciocinio e da curiosidade, ao envolver noc¢des
basicas de mistura e transformacdo de materiais. A atividade também
favorece a expressao individual, permitindo que cada participante per-
sonalize seu slime de acordo com suas preferéncias.

Oficina de Slime
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Cronograma de eventos bimestrais 2026 | 2027

2026

JULHO

Show Super Herois

|Il

Angelim ProdugOes Artisticas fara o Espetaculo Infantil “ A Reunidao
Anual dos Herois: DC X MARVEL”, onde através do teatro, da danga e
da musica, o publico é convidado a mergulhar no emocionante mun-
do dos super herois com Batman, Robin, Superman, Mulher-Maravi-
Iha, Capitdao América, Hulk, Homem-Aranha, entre outros, trazendo
a mensagem de que o poder esta no bem, trabalho em equipe e na
imaginagao.

SETEMBRO

Feira de
Empreendedorismo

Serd uma oportunidade de reunir diversas empresas, de diversos se-
tores, no seio das comunidades, promovendo capacitacao, apresen-
tando inovagdes e gerando oportunidades de estimular a criagao de
novos negoécios nas comunidades, fortalecendo o ecossistema em-
preendedor local. Serd também um espaco para atracdes artisticas.

NOVEMBRO

112 Mostra Cultural

Mostra dos trabalhos realizados durante o ano de 2026, nas oficinas
culturais e esportivas, bem como de alunos de escolas da regido, aca-
demias, grupos convidados de diversas modalidades: danga, teatro,
musica, capoeira, artes plasticas, taekwondo, yoga, entre outras. A
mostra ira proporcionar o desenvolvimento da criatividade, discipli-
na, persisténcia e a socializagao através do trabalho em equipe. Tam-
bém ira possibilitar o surgimento de novos talentos artisiticos, para
se apresentarem nas comunidades.

Espetaculo Circense

2027
JANEIRO A Banda Musical fara um flashback dos anos 60, 70, 80, onde o publi-
Banda  Musical co tera a oportunidade de vivenciar uma experiéncia de nostalgia e
“Flashback” resgate de memédrias afetivas, através da musica, permitindo o reen-
contro com a época da juventude ou a vivéncia da cultura de décadas
passadas.
MARCO O Espetaculo Circense trara ao publico a oportunidade de vivenciar

uma mistura de sentimentos como alegria, emogao, inspiragao e
deslumbramento, onde a interacdo artista e publico, fara memoaria
da infancia, relembrando o palhaco, a bailarina, o magico, os acréba-
tas e demais personagens circenses.

MAIO

Espetaculo de Ballet
Classico

A Apresentacao de Ballet Classico leva as comunidades a oportunida-
de ndo sé do enriquecimento cultural, mas também de um estimulo
aos jovens e adolescentes, na busca por melhores oportunidades de
vida, por meio do ensino da danga cldssica, gerando um impacto pro-
fundo e transformador, atuando nao apenas como arte, mas como
ferramenta de inclusao social, educagao e resgate da auto estima.
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