
PREFEITURA DA CIDADE DE SÃO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

PROPOSTA DE FORMAÇÃO
Texto de autoria da área promotora

NÚMERO DESPACHO DE HOMOLOGAÇÃO: 25015

NÚMERO DA PROPOSTA DE VALIDAÇÃO: 20250099

TIPO DE FORMAÇÃO: 0

ÁREA PROMOTORA:
COCEU

NOME:
O ESPORTE EDUCACIONAL COMO CAMINHO PARA A EQUIDADE DE GÊNERO

MODALIDADE: A DISTÂNCIA

CARGA HORÁRIA TOTAL: 20:00

CARGA HORÁRIA NÃO PRESENCIAL: 04:00

CARGA HORÁRIA A DISTÂNCIA: 16:00

JUSTIFICATIVA:
O ESPORTE E AS ATIVIDADES FÍSICAS SÃO FUNDAMENTAIS PARA A PROMOÇÃO DA IGUALDADE DE GÊNERO E
PARA O AVANÇO DO EMPODERAMENTO FEMININO. A CARTA OLÍMPICA, PRODUZIDA PELO COI (COMITÊ OLÍMPICO
INTERNACIONAL) EM 23 DE JULHO DE 2024, DECLARA QUE O MOVIMENTO OLÍMPICO DEVE INCENTIVAR E
APOIAR A PROMOÇÃO DAS MULHERES NO ESPORTE EM TODOS OS NÍVEIS E EM TODAS AS ESTRUTURAS
OBJETIVANDO A IMPLEMENTAÇÃO DO PRINCÍPIO DA IGUALDADE ENTRE HOMENS E MULHERES. NO BRASIL, O
ESPORTE É UM DIREITO GARANTIDO PELA CONSTITUIÇÃO FEDERAL DE 1988 E REFORÇADA PELA LEI GERAL DO
ESPORTE (2023), QUE ESTABELECE QUE, ENTRE OS OBJETIVOS COMUNS A TODOS OS NÍVEIS DE PRÁTICA
ESPORTIVA, ESTÁ O ESPORTE EDUCACIONAL. EM SE TRATANDO DO DIREITO AO ESPORTE EDUCACIONAL PARA
AS MENINAS, É ESSENCIAL REVERTER AS DESIGUALDADES DE GÊNERO QUE SE MANIFESTAM DESDE A INFÂNCIA
E QUE, MUITAS VEZES, SE SOLIDIFICAM NA VIDA ADULTA. SEGUNDO RELATÓRIO DA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL
DA SAÚDE, AS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA SÃO POTENCIAIS CATALISADORES DA PRÁTICA DE ATIVIDADE
FÍSICA NUMA PERSPECTIVA INTEGRADA, AO FAVORECEREM A SOCIABILIDADE E O DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES DE AUTOCUIDADO (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). O ESPORTE EDUCACIONAL ESTÁ
PRESENTE NA ESCOLA E COADUNA COM OS CONCEITOS ORIENTADORES DO CURRÍCULO DA CIDADE: A EQUIDADE,
A INCLUSÃO E O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL, SENDO UM POTENTE INSTRUMENTO NO EMPODERAMENTO
FEMININO E NO COMBATE À DESIGUALDADE DE GÊNERO. ESTIMULA A CONVIVÊNCIA DE FORMA SALUTAR, NA
GARANTIA DOS DIREITOS E AUTONOMIA, CONTRIBUINDO DE FORMA PREPONDERANTE NA APRENDIZAGEM DAS
ESTUDANTES. TRABALHAR COM O ESPORTE EDUCACIONAL COM O RECORTE DE GÊNERO É ENTENDER QUE ELE
VAI DE ENCONTRO COM OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL NO 3 (SAÚDE E BEM-ESTAR), NO 4
(EDUCAÇÃO DE QUALIDADE), NO 5 (IGUALDADE DE GÊNERO) E COM OS CONCEITOS DA CIDADE EDUCADORA,
ESTIMULANDO ASSIM PRÁTICA DA CONVIVÊNCIA. COM ISSO, AO REVISITAR A PRÁXIS DO PROFESSOR E
ESTIMULAR REFLEXÕES SOBRE O ESPORTE EDUCACIONAL E O GÊNERO FEMININO, PROMOVERÁ A POSSIBILIDADE
DO USO DO PRIMEIRO, COMO POTENTE FERRAMENTA NESSE PROCESSO EM BUSCA DA EQUIDADE DE GÊNERO.

OBJETIVOS:
APRESENTAR O ESPORTE EDUCACIONAL COMO RECURSO PARA DESCONSTRUIR ESTEREÓTIPOS DE GÊNERO NA
SOCIEDADE. ANALISAR CRITICAMENTE A DESIGUALDADE DE GÊNERO NO ESPORTE E NAS AULAS DE EDUCAÇÃO
FÍSICA; COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DO ESPORTE EDUCACIONAL PARA AS MENINAS COMO PROPOSTO NO
CURRÍCULO DA CIDADE SOB A ÓTICA DA EQUIDADE, DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E INCLUSÃO.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
* BREVE HISTÓRICO DA MULHER E O ESPORTE * BENEFÍCIOS DO ESPORTE EDUCACIONAL PARA AS ESTUDANTES
NA RME/SP * O ESPORTE E AS MULHERES NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA: METODOLOGIAS E ESTRATÉGIAS *
ESPORTE EDUCACIONAL: CONCEITOS ORIENTADORES, MATRIZ DOS SABERES E O CURRICULO DA CIDADE

PROCEDIMENTOS:
APRESENTAÇÃO DIALOGADA DO CONTEÚDO TEMATIZAÇÃO PRÁTICA LEITURAS E VÍDEOS NA PLATAFORMA
MICROSOFT TEAMS
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ATIVIDADE OBRIGATÓRIA:
A ATIVIDADE OBRIGATÓRIA PARA CERTIFICAÇÃO CONSISTIRÁ NA PARTICIPAÇÃO DOS CURSISTAS NAS
FORMAÇÕES PROPOSTAS, COM REGISTRO DE FREQUÊNCIA MÍNIMA EXIGIDA, ALÉM DA REALIZAÇÃO E ENTREGA
DE ATIVIDADE AVALIATIVA FINAL. ESSA ATIVIDADE DEVERÁ EVIDENCIAR A REFLEXÃO SOBRE OS CONTEÚDOS
TRABALHADOS NO CURSO, RELACIONANDO O ESPORTE EDUCACIONAL À PRÁTICA PEDAGÓGICA NO AMBIENTE
ESCOLAR, COM ÊNFASE NA PROMOÇÃO DA EQUIDADE DE GÊNERO E NO FORTALECIMENTO DA PARTICIPAÇÃO DOS
ESTUDANTES NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA.

CRONOGRAMA:
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28/08/2026 ATÉ 18/09/2026 

DATAS E HORÁRIOS DOS ENCONTROS:

TURMA 1: 14/09; 28/08 – DAS 19H ÀS 21H
TURMA 2: 14/09; 28/08 – DAS 19H ÀS 21H

LOCAL: A DEFINIR

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E APROVAÇÃO PARA EXPEDIÇÃO DE CERTIFICADO:
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPAÇÃO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUÊNCIA, REALIZAÇÃO DE ATIVIDADE
OBRIGATÓRIA

BIBLIOGRAFIA:
AUAD D. E CORSINO L. FEMINISMOS, INTERSECCIONALIDADES E CONSUBSTANCIALIDADES NA EDUCAÇÃO
FÍSICA ESCOLAR. REVISTA ESTUDOS FEMINISTAS, FLORIANÓPOLIS, 2018. DISPONÍVEL EM
HTTP://DX.DOI.ORG/10.1590/1806-9584.2018V26N142585 MARTINS, Z. M.; SILVA, S. B. INCORPORAR
NIÑAS EN LAS CLASES DE DEPORTE: PENSANDO POSIBLES ARTICULACIONES ENTRE LOS ESTUDIOS DE GÉNERO
Y LA PEDAGOGÍA DEL DEPORTE. REVISTA PENSAR A PRÁTICA, V. 23, 2020. DISPONÍVEL EM:
HTTPS://REVISTAS.UFG.BR/FEF/ARTICLE/VIEW/59259/35771 SÃO PAULO (SP). SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAÇÃO. COORDENADORIA PEDAGÓGICA. CURRÍCULO DA CIDADE: ENSINO FUNDAMENTAL: EDUCAÇÃO FÍSICA.
2 ED. SÃO PAULO: SME/COPED, 2019. SME/COCEU/DIESP, MAPEAMENTO DAS ATIVIDADES FÍSICAS E
ESPORTIVAS DA RME/SP ENVOLVENDO OS CEUS E O PROJETO MAIS EDUCAÇÃO, UNESCO, 2024. DISPONÍVEL
EM: HTTPS://SMEPREFEITURASPGOV.SHAREPOINT.COM/:B:/S/SMECOCEU/EFLWGLIQDHNFI_BFP0K9BEMBZNTH
SI_YUJGZ_KYYMM0PSA?E=XVODRJ UCHOGA L. A. R., ALTMANN H. EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E RELAÇÕES DE
GÊNERO: DIFERENTES MODOS DE PARTICIPAR E ARRISCAR-SE NOS CONTEÚDOS DE AULA, REV BRAS CIÊNC
ESPORTE. 38(2):163-170, 2016. DISPONÍVEL EM:
HTTPS://WWW.SCIELO.BR/J/RBCE/A/RDQF38MFTSTQS7TCLRFLBMQ/?FORMAT=PDF&LANG=PT VIEGAS V. P. O
PRECONCEITO EM FACE DA DIVERSIDADE DE GÊNERO NA ESCOLA DISSERTAÇÃO MESTRADO EM EDUCAÇÃO:
HISTÓRIA, POLÍTICA, SOCIEDADE PUC. SÃO PAULO 2021. DISPONÍVEL EM:
HTTPS://BDTD.IBICT.BR/VUFIND/RECORD/PUC_SP-1_EA6E9B367F34C5E2E77F6B4CC5713915 VINHA, T. O
CLIMA ESCOLAR E A CONVIVÊNCIA RESPEITOSA NAS INSTITUIÇÕES EDUCATIVAS. EST. AVAL. EDUC., SÃO
PAULO, V. 27, N. 64, P. 96-127, JAN/BR 2016. DISPONÍVEL EM:
HTTPS://PUBLICACOES.FCC.ORG.BR/EAE/ARTICLE/VIEW/3747/3157

QUANTIDADE DE TURMAS: 2

VAGAS POR TURMA: 70

TOTAL DE VAGAS: 140

PÚBLICO ALVO:
ANALISTA DE INF.CULT.E DESP. - ED.FÍSICA, PROF. ENS. FUND. II E MÉDIO

FUNÇÃO ESPECÍFICA:
-

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERÃO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PÚBLICO ALVO):
-

CORPO DOCENTE:
VALERIA GIL DE SOUZA - RF: 7912480 - GRADUADA EM PEDAGOGIA E FISIOTERAPIA, PÓS-GRADUADA EM
PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL, MESTRE E DOUTORANDA EM EDUCAÇÃO FÍSICA (UNIVERSIDADE SÃO JUDAS).
É PROFESSORA DE EDUCAÇÃO FÍSICA NA RME E ATUALMENTE TRABALHA EM DIESP/COCEU/SME, NAS FRENTES
DE FORMULAÇÃO E AVALIAÇÃO DE FORMAÇÕES, PROGRAMAS E PROJETOS VOLTADOS AO MOVIMENTO HUMANO,
ESPORTE E PRÁTICAS CORPORAIS. AMANDA FUSCO - RF: 8419311 - PROFESSORA DE EDUCAÇÃO FÍSICA PELA
RME/SP, ATUANDO NA SME/COCEU/DIESP, LICENCIATURA/BACHAREL EM EDUCAÇÃO FÍSICA, LICENCIATURA EM
CIÊNCIAS SOCIAIS, PÓS-GRADUADA EM DANÇA E CONSCIÊNCIA CORPORAL (FMU), ESPECIALIZAÇÃO EM DANÇA
NA ESCOLA (UNESP). ALDIVANIA SANTOS DO NASCIMENTO - RF: 8419604 -
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PROFESSORA DE EDUCAÇÃO FÍSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SÃO PAULO, LICENCIADA E BACHAREL
EM EDUCAÇÃO FÍSICA E PEDAGOGA. ESPECIALISTA EM FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO PELA UNIFESP, INTEGRA A
DIVISÃO DE ESPORTE, CORPO E MOVIMENTO DA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO. MESTRANDA EM
EDUCAÇÃO, NA LINHA DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS SOCIAIS, PELA UNICAMP.

INSCRIÇÕES (PROCEDIMENTOS E PERÍODO):
DE 11/08/2026 ATÉ 13/08/2026 
PELO LINK: HTTPS://CONECTAFORMACAO.SME.PREFEITURA.SP.GOV.BR/AREA-PUBLICA 
CASO O NÚMERO DE INSCRITOS ULTRAPASSE O NÚMERO DE VAGAS SERÁ REALIZADO SORTEIO, SERÁ
PRIORIZADA A INSCRIÇÃO DE QUEM NÃO REALIZOU A FORMAÇÃO EM OUTRAS EDIÇÕES, NÃO TERÁ PRIORIDADE
O SERVIDOR QUE DESISTIU DE FORMAÇÕES ANTERIORES SEM JUSTIFICATIVA

CONTATO COM A ÁREA RESPONSÁVEL:
1131118680
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