PREFEITURA DA CIDADE DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
PROPOSTA DE FORMACAO
Texto de autoria da area promotora

INUMERO DESPACHO DE HOMOLOGAGAO: 26201 |
INOMERO DA PROPOSTA DE VALIDAGAO: 20260320 |
[TIPO DE FORMACAO: © |

I/AREA PROMOTORA:
COCEU

NOME:

ATIVIDADE FISICA COMO INTERVENGAO NEUROPSICOPEDAGOGICA: ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES

IMODALIDADE: A DISTANCIA |
ICARGA HORARIA TOTAL: 20:00 |
ICARGA HORARIA PRESENCIAL: 04:00 |
ICARGA HORARIA A DISTANCIA: 16:00 |

USTIFICATIVA:
A EDUCAGAO DEMANDA PRATICAS PEDAGOGICAS QUE PROMOVAM O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS
ESTUDANTES, CONSIDERANDO ASPECTOS COGNITIVOS, EMOCIONAIS, MOTORES E SOCIAIS. NESSE CONTEXTO,
AS ATIVIDADES FISICAS ASSUME PAPEL FUNDAMENTAL COMO ESTRATEGIA DE INTERVENGAO
NEUROPSICOPEDAGOGICA, FAVORECENDO O DESENVOLVIMENTO DAS FUNGOES EXECUTIVAS, DA ATENGAO,
MEMORIA, LINGUAGEM, COORDENAGAO MOTORA, AUTORREGULAGAO EMOCIONAL, INTERAGAO SOCIAL E
PRENDIZAGEM. 0S AVANGOS DAS NEUROCIENCIAS DEMONSTRAM QUE EXPERIENCIAS CORPORAIS PLANEJADAS
ESTIMULAM A NEUROPLASTICIDADE E FORTALECEM PROCESSOS ESSENCIAIS PARA O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO, REPERCUTINDO POSITIVAMENTE NO DESEMPENHO ESCOLAR E NA INCLUSAO DE ESTUDANTES. DESSA
FORMA, O CURSO PRETENDE INSTRUMENTALIZAR 0S PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO PARA COMPREENDEREM 0S
FUNDAMENTOS NEUROPSICOPEDAGOGICOS RELACIONADOS AO MOVIMENTO HUMANO E APLICAREM ESTRATEGIAS
INTENCIONAIS COMO RECURSOS PEDAGOGICOS INCLUSIVOS, ALINHADOS AS DIRETRIZES CURRICULARES DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO PAULO.

OBJETIVOS:

CAPACITAR 0S PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO PARA COMPREENDER E UTILIZAR AS ATIVIDADES FISICAS COMO
INSTRUMENTO DE INTERVENGAO NEUROPSICOPEDAGOGICA, FAVORECENDO O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO,
MOTOR, EMOCIONAL E SOCIAL DOS ESTUDANTES. ESTIMULAR 0S PROFESSORES A PLANEJAR PRATICAS DE
ATIVIDADES FISICAS COM INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA; ESTIMULAR A ELABORAR ESTRATEGIAS
INCLUSIVAS PARA ESTUDANTES COM DEFICIENCIA, TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO E DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM; (EFO5EF10) IDENTIFICAR SITUAGOES DE EXCLUSAO DURANTE A TEMATIZAGAO DO ESPORTE
E DO PARADESPORTO EM FUNGAO DE CARACTERISTICAS PESSOAIS, SOCIAIS OU, AINDA, RELACIONADAS A
ESTEREOTIPOS E/OU HABILIDADES. (EF@6EF@4) COMPREENDER SITUAGOES DE EXCLUSAO DURANTE A
TEMATIZAGAO DAS BRINCADEIRAS E JOGOS REGIONAIS E POPULARES DO BRASIL, EM FUNGAO DE
CARACTERISTICAS PESSOAIS, SOCIAIS OU, AINDA, RELACIONADAS A ESTEREOTIPOS E/ OU HABILIDADES.
(EFO7EF@5) COMPREENDER E PROBLEMATIZAR SITUAGOES DE EXCLUSAO DURANTE A TEMATIZAGAO DAS
BRINCADEIRAS E JOGOS DO MUNDO, EM FUNGAO DE CARACTERISTICAS PESSOAIS, SOCIAIS OU, AINDA,
RELACIONADAS A ESTEREOTIPOS E/ OU HABILIDADES.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

FUNGOES COGNITIVAS DESENVOLVIMENTO MOTOR FUNGOES EXECUTIVAS ATENGAO MEMORIA CONTROLE
INIBITORIO FLEXIBILIDADE COGNITIVA ATIVIDADE FISICA COMO ESTIMULO CEREBRAL ESTRATEGIAS
ADAPTADAS

PROCEDIMENTOS:

AULAS EXPOSITIVAS DIALOGADAS; OFICINAS PRATICAS; ANALISE DE VIDEOS; LEITURA ORIENTADA DE
ARTIGOS CIENTIFICOS; FORUNS DE DISCUSSAO; ELABORAGAO DE PLANO DE INTERVENGAO PARA APLICAGAO NA
UNIDADE EDUCACIONAL.

IATIVIDADE OBRIGATORIA:
ELABORAR UM RELATO REFLEXIVO DESCREVENDO UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA REAL OU PLANEJADA,
RELACIONADA A PARTICIPAGAO DE ESTUDANTES NEUROATIPICOS.
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CRONOGRAMA:
PERIODO DE REALIZAGAO: 14/09/2026 ATE 06/10/2026

DATAS E HORARIOS DOS ENCONTROS:
TURMA 1: 14/89; 21/89 — DAS 19H AS 21H

LOCAL: CEU CARRAO- RUA MONTE SERRAT, 380 - TATUAPE, SAO PAULO - SP, 03312-000

CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVACAO PARA EXPEDICAO DE CERTIFICADO:
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPAGAO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUENCIA, REALIZAGAO DE ATIVIDADE
OBRIGATORIA

BIBLIOGRAFIA:

BARKLEY, RUSSELL A. TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE . COSENZA, RAMON M.;
GUERRA, LEONOR B. NEUROCIENCIA E EDUCAGAO: COMO O CEREBRO APRENDE. FONSECA, VITOR DA.
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR E APRENDIZAGEM. LENT, ROBERTO. CEM BILHOES DE NEURONIOS. ROTTA,
NEWRA T.; OHLWEILER, LYGIA; RIESGO, RUDIMAR. TRANSTORNOS DA APRENDIZAGEM. VYGOTSKY, LEV S. A
FORMAGAO SOCIAL DA MENTE. CURRICULO DA CIDADE - EDUCAGAO FISICA — REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE
SAO PAULO.

IQUANTIDADE DE TURMAS: 1 |
IVAGAS POR TURMA: 40
[TOTAL DE VAGAS: 40

PUBLICO ALVO:
ANALISTA DE INF.CULT.E DESP. - ED.FISICA, PROF. ENS. FUND. II E MEDIO

FUNCAO ESPECIFICA:

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERAO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PUBLICO ALVO);

CORPO DOCENTE:

AMANDA FUSCO - RF: 8419311 - PROFESSORA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO PAULO, ATUA NA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ENSINO (SME) NA DIVISAO DE ESPORTE, CORPO E MOVIMENTO (DIESP). FORMADA
EM EDUCAGAO FISICA, GRADUADA EM CIENCIAS SOCIAIS PELA UNIVERSIDADE METODISTA, POS GRADUAGAO EM
DANGA E CONSCIENCIA CORPORAL PELA FMU, ESPECIALIZAGAO EM DANGA NA ESCOLA PELA UNESP.
EXPERIENCIA EM DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS SOCIAIS VOLTADOS PARA O TERCEIRO SETOR. KATE
MICHELLE DE ALMEIDA - GRADUADA EM PEDAGOGIA, POSSUI ESPECIALIZAGOES EM NEUROPSICOPEDAGOGIA
CLINICA E INSTITUCIONAL, PSICOMOTRICIDADE CLINICA, INSTITUCIONAL E TRANSTORNOS GLOBAIS DO
DESENVOLVIMENTO, NEUROCIENCIA APLICADA A EDUCAGAO E EDUCAGAO E TERAPIA ABA. POSSUI FORMAGAO
COMPLEMENTAR EM REABILITAGAO COGNITIVA, ALFABETIZAGAO E LETRAMENTO, DEFICIENCIA
INTELECTUAL(DI), TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA(TEA), CAPACITAGAO EM NEUROPSICOPEDAGOGIA E
NEUROCIENCIA EM SALA DE AULA.

INSCRICOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):

DE 01/09/2026 ATE ©3/09/2026

PELO LINK: HTTPS://CONECTAFORMACAO.SME.PREFEITURA.SP.GOV.BR/AREA-PUBLICA

CASO O NUMERO DE INSCRITOS ULTRAPASSE O NUMERO DE VAGAS SERA REALIZADO SORTEIO

CONTATO COM A AREA RESPONSAVEL:
1131118680
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