
PREFEITURA DA CIDADE DE SÃO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

PROPOSTA DE FORMAÇÃO
Texto de autoria da área promotora

NÚMERO DESPACHO DE HOMOLOGAÇÃO: 26196

NÚMERO DA PROPOSTA DE VALIDAÇÃO: 20260316

TIPO DE FORMAÇÃO: 0

ÁREA PROMOTORA:
COCEU

NOME:
CAPOEIRA NA EDUCAÇÃO FÍSICA: CULTURA AFRO-BRASILEIRA, PRÁTICA CORPORAL E DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

MODALIDADE: A DISTÂNCIA

CARGA HORÁRIA TOTAL: 20:00

CARGA HORÁRIA PRESENCIAL: 08:00

CARGA HORÁRIA A DISTÂNCIA: 12:00

JUSTIFICATIVA:
A CAPOEIRA CONSTITUI UMA DAS MAIS IMPORTANTES MANIFESTAÇÕES DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA,
REUNINDO CONHECIMENTOS HISTÓRICOS, MUSICAIS, CORPORAIS E SOCIAIS QUE CONTRIBUEM PARA A
FORMAÇÃO INTEGRAL DOS ESTUDANTES. RECONHECIDA COMO PATRIMÔNIO CULTURAL IMATERIAL DA
HUMANIDADE, SUA PRESENÇA NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR FORTALECE O COMPROMISSO DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO COM A VALORIZAÇÃO DA DIVERSIDADE, DA EQUIDADE RACIAL E DA EDUCAÇÃO ANTIRRACISTA. O
CURSO PROPÕE A AMPLIAÇÃO DO REPERTÓRIO PEDAGÓGICO DOS PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FÍSICA,
OFERECENDO FUNDAMENTOS HISTÓRICOS, CULTURAIS E METODOLÓGICOS QUE POSSIBILITEM A INSERÇÃO
QUALIFICADA DA CAPOEIRA NO CURRÍCULO ESCOLAR, EM CONSONÂNCIA COM O CURRÍCULO DA CIDADE, A LEI
Nº 10.639/2003 E A LEI Nº 11.645/2008. A FORMAÇÃO PRIVILEGIA A ARTICULAÇÃO ENTRE TEORIA E
PRÁTICA, PROMOVENDO VIVÊNCIAS CORPORAIS, MUSICALIDADE, PLANEJAMENTO PEDAGÓGICO E PRODUÇÃO DE
MATERIAIS QUE POSSAM SER UTILIZADOS NAS DIFERENTES ETAPAS DA EDUCAÇÃO BÁSICA.

OBJETIVOS:
AMPLIAR OS CONHECIMENTOS DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PRÁTICAS PEDAGÓGICAS COM A CAPOEIRA, VALORIZANDO SUA DIMENSÃO HISTÓRICA, CULTURAL, EDUCATIVA
NO CONTEXTO DA EDUCAÇÃO INTEGRAL.- COMPREENDER A CAPOEIRA COMO PATRIMÔNIO HISTÓRICO E CULTURAL
BRASILEIRO;- RELACIONAR A CAPOEIRA ÀS POLÍTICAS DE EDUCAÇÃO ANTIRRACISTA E DE EQUIDADE;-
VIVENCIAR FUNDAMENTOS TÉCNICOS E METODOLÓGICOS DA MODALIDADE;- DESENVOLVER ESTRATÉGIAS
PEDAGÓGICAS ADEQUADAS AOS DIFERENTES CICLOS DE ENSINO;

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
* CAPOEIRA E SUA APLICABILIDADE NO ÂMBITO EDUCACIONAL * CAPOEIRA, CORDA, CORDÕES E MULTIPLAS
CULTURAS * ASPECTOS FILOSÓFICOS E LENDA DO BERIMBAU * AS MULHERES DA CAPOEIRA * ESTRATÉGIAS
PEDAGÓGICAS PARA O ENSINO DA CAPOEIRA * FUNDAMENTOS DA CAPOEIRA * INSTRUMENTOS E CANTOS

PROCEDIMENTOS:
METODOLOGIAS E PRÁTICAS PEDAGÓGICAS: REFLEXÕES TEÓRICAS E ANÁLISE HISTÓRICA; RELATOS DE
PRÁTICAS E CONSTRUÇÕES COLETIVAS DE ESTRATÉGIAS PEDAGÓGICAS A PARTIR DA TROCA DE SABERES ENTRE
OS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA.

ATIVIDADE OBRIGATÓRIA:
A AVALIAÇÃO SERÁ REALIZADA POR MEIO DA PARTICIPAÇÃO DOS PROFISSIONAIS NAS ATIVIDADES
PROPOSTAS, ENVOLVENDO VIVÊNCIAS PRÁTICAS, REFLEXÕES TEÓRICAS E A ELABORAÇÃO DE ESTRATÉGIAS
PEDAGÓGICAS PARA INSERÇÃO DA CAPOEIRA NO CONTEXTO ESCOLAR. SERÃO CONSIDERADOS O ENVOLVIMENTO
DOS PARTICIPANTES, A APROPRIAÇÃO DOS CONCEITOS ABORDADOS E A RELAÇÃO ESTABELECIDA ENTRE A
CAPOEIRA, A CULTURA AFRO-BRASILEIRA, AS RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS E AS PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO
FÍSICA ESCOLAR.

CRONOGRAMA:
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/09/2026 ATÉ 30/09/2026 

DATAS E HORÁRIOS DOS ENCONTROS:

TURMA 1: 22/09; 24/09 – DAS 19H ÀS 21H

LOCAL: CEU CARRÃO - RUA MONTE SERRAT, 380 - TATUAPÉ
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E APROVAÇÃO PARA EXPEDIÇÃO DE CERTIFICADO:
CONCEITO P OU S PELA PARTICIPAÇÃO E ENVOLVIMENTO, 100% DE FREQUÊNCIA, REALIZAÇÃO DE ATIVIDADE
OBRIGATÓRIA

BIBLIOGRAFIA:
BRASIL. LEI Nº 10.639/2003.- BRASIL. LEI Nº 11.645/2008.- CAMPOS, HÉLIO. CAPOEIRA NA ESCOLA. -
FALCÃO, JOSÉ LUIZ CIRQUEIRA. CAPOEIRA, EDUCAÇÃO E CIDADANIA.- FREIRE, JOÃO BATISTA. ENSINAR
ESPORTE, ENSINANDO A VIVER. - NEIRA, MARCOS GARCIA. EDUCAÇÃO FÍSICA CULTURAL. - SÃO PAULO
(SP). SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. CURRÍCULO DA CIDADE - EDUCAÇÃO FÍSICA. - SÃO PAULO
(MUNICÍPIO). SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. EDUCAÇÃO INTEGRAL: POLÍTICA SÃO PAULO
EDUCADORA. SÃO PAULO: SME/COPED, 2020 - UNESCO. CAPOEIRA COMO PATRIMÔNIO CULTURAL IMATERIAL DA
HUMANIDADE.

QUANTIDADE DE TURMAS: 1

VAGAS POR TURMA: 40

TOTAL DE VAGAS: 40

PÚBLICO ALVO:
ANALISTA DE INF.CULT.E DESP. - ED.FÍSICA, PROF. ENS. FUND. II E MÉDIO

FUNÇÃO ESPECÍFICA:
-

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERÃO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PÚBLICO ALVO):
-

CORPO DOCENTE:
VALERIA GIL DE SOUZA - RF: 7912480 - PROFESSORA DE EDUCAÇÃO FÍSICA PELA RME/SP, ATUANDO NA
SME/COCEU/DIESP, GRADUADA EM PEDAGOGIA, BACHAREL EM FISIOTERAPIA, PÓS-GRADUAÇÃO EM
PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL, PÓS-GRADUAÇÃO EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA APLICADA A
FISIOTERAPIA. ATUOU COM MODALIDADES ESPORTIVAS, EQUIPES DE TREINAMENTO, ATENDIMENTO
FISIOTERAPÊUTICO EM CLÍNICAS E EQUIPES ESPORTIVAS, ALÉM DA ATUAÇÃO COMO PROFESSORA DE EDUCAÇÃO
FÍSICA NO ENSINO PÚBLICO E PRIVADO. CAMILA BONALDI DOS SANTOS - RF: 7978642 - ATUANDO NA
SME/COCEU/DIESP. POSSUI LICENCIATURA E BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA PELA USJT E É PROFESSORA
DA REDE MUNICIPAL DESDE 2011. RENATO BENDAZZOLI - RF: 7707312 - PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PELA RME/SP, MESTRE EM CAPOEIRA (GRUPO MAR ITAPUÃ), PROFESSOR EFETIVO DA REDE ESTADUAL DE
ENSINO, GRADUADO EM PEDAGOGIA, PÓS-GRADUADO EM PSICOMOTRICIDADE E EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR.

INSCRIÇÕES (PROCEDIMENTOS E PERÍODO):
DE 19/08/2026 ATÉ 21/08/2026 
PELO LINK: HTTPS://CONECTAFORMACAO.SME.PREFEITURA.SP.GOV.BR/AREA-PUBLICA 
SERÁ PRIORIZADA A INSCRIÇÃO DE QUEM NÃO REALIZOU A FORMAÇÃO EM OUTRAS EDIÇÕES, NÃO TERÁ
PRIORIDADE O SERVIDOR QUE DESISTIU DE FORMAÇÕES ANTERIORES SEM JUSTIFICATIVA, CASO O NÚMERO DE
INSCRITOS ULTRAPASSE O NÚMERO DE VAGAS SERÁ REALIZADO SORTEIO

CONTATO COM A ÁREA RESPONSÁVEL:
1131118680
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